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ABSTRACT 

This research aims to analyze, from a psychological perspective, how sexual jealousy, a 

complex emotion that continuously exists in human relationships takes shape amidst the 

proliferation of modern technological tools and social media. The research was 

conducted as a literature review, showing that while sexual jealousy was established 

through human evolutionary history, technology can be identified as a major factor 

intensifying it in the modern era. According to the research, it was identified from the 

literature that men are primarily sensitive to a partner's physical infidelity (Sexual 

Infidelity), whereas women are more sensitive to emotional infidelity (Emotional 

Infidelity). This study identifies that messages exchanged and activities such as "liking" 

on social media platforms like Facebook, Instagram, and WhatsApp can cause insecurity 

and suspicion within relationships. Especially, social comparison (Social Comparison), 

that is, becoming dissatisfied by comparing one's own relationship with the seemingly 

"perfect" relationships of others causes insecurity in relationships. Furthermore, this 

study identifies that new concepts are emerging in modern relationships, such as "micro-

cheating", which refers to small behaviors that damage trust in a relationship even if they 

cannot be definitively identified as complete dishonesty (such as secret messaging, 

maintaining unnecessary contact with an ex-partner, etc.), and cyber jealousy, which is 

jealousy arising from dishonest behaviors observed or suspected over the internet. In 

addition, technology also appears to influence the occurrence of morbid jealousy, a 

specific psychological condition that can develop due to continuous monitoring and 
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suspicion. Since psychological studies on sexual jealousy arising from technological 

tools in the Sri Lankan context are limited, this highlights the need for further study on 

this timely issue. Finally, this study emphasizes the need for balanced use of technology 

and open communication to protect the stability of relationship. 

Keywords: Coastal Erosion, Coastal Morphology, Disaster Risk Reduction, GIS and 

Remote Sensing, Shoreline Change 

සිංක්ිප්තය 

 
 

මෙෙ පර්මේෂණය ොනව සබඳතා තුළ දිගින් දිගටෙ පවතින සංකීර්ණ චිත්තමේගයක් වන ලංගික 

ඊර්ෂයාව (Sexual Jealousy), නූතන තාක්ෂණික මෙවලම් හා සොජ ොධ්‍ය  වයාප්තතිය තුළ මකබඳු 

ස්වරූපයක් ගනියිද යන්න ෙමනෝවිදයාත්ෙක දෘෂ්ිමකෝණයකින් විශ්මේෂණය කිරීෙ අරමුණු කර 

ගනී. පර්මේෂණය සාහිතය සොමලෝචනයක් (Literature Review) මලස සිදු මකරුණු අතර, 

ොනව පරිණාමීය ඉතිහාසය තුළින් ලංගික ඊර්ෂයාව ස්ීර වූ බවත්, නූතන යුගමේ එය තවදුරටත් 

ප්‍රබල කරන ප්‍රධාන සාධකයක් මලස තාක්ෂණය හඳුනාගත හැකි බවත් මෙයින් මපන්ුම් මකමර්. 

පර්මේෂණයට අුව, පුරුෂයන් ප්‍රධාන වශමයන් සංමේදී වන්මන් සහකාරියමේ ශාරීරික 

අවිශ්වාසය (Sexual Infidelity) මකමරහි වන අතර, ස්ීන් වැඩි වශමයන් සංමේදී වන්මන් 

චිත්තමේගී අවිශ්වාසය (Emotional Infidelity) මකමරහි බව සාහිතයමයන් හඳුනාගත හැකි විය. 

ම ්ස්ුක් (Facebook), ඉන්ස්ටග්‍රෑම් (Instagram) සහ වට්ස්ඇප්ත (WhatsApp) වැනි සොජ ොධ්‍ය  

තුළ හුවොරු වන පණිවුඩ, "Like" කිරීම් වැනි ක්‍රියාකාරකම් මහ්තුමවන් සබඳතා තුළ 

අනාරක්ිතභාවය හා සැකය ඇතිවිය හැකි බව මෙෙ අධයයනමයන් හඳුනාගැමන්. විමශ්ෂමයන්ෙ 

සොජ සංසන්දනය (Social Comparison) - එනම් තෙන්මේ සබඳතාව අන් අයමේ මපමනන 

පරිදි "පරිපූර්ණ" සබඳතා සෙඟ සංසන්දනය කරමින් අතෘප්තතියට පත්ීෙ - සබඳතා තුළ 

අනාරක්ිතභාවය ඇතිකරයි. එමෙන්ෙ "ක්ුද්‍ර  වංචාව" (Micro-cheating), එනම් සම්පූර්ණ 

අවංක මනාීෙක් මලස නිශ්චිතව හඳුනාගත මනාහැකි වුවත් සබඳතාමේ විශ්වාසයට හානි කරන 

කුඩා ක්‍රියාකලාප (රහසිගත පණිවුඩ හුවොරුව, මපර සහකරුවකු සෙඟ අනවශය මලස 

සම්බන්ධතා පවත්වාගැනීෙ වැනි), සහ සයිබර් ඊර්ෂයාව (Cyber Jealousy), එනම් අන්තර්ජාලය 

හරහා නිරීක්ෂණය කරන ලද මහෝ සැක කළ අවංක මනාවන හැසිරීම් මහ්තුමවන් ඇතිවන 

ඊර්ෂයාව, යන නව සංකේප නූතන සබඳතා තුළ බිහිමවමින් ඇති බව මෙෙ අධයයනමයන් 

හඳුනාගැමන්. මීට අෙතරව, දිගින් දිගටෙ නිරීක්ෂණය කිරීෙ හා සැක කිරීෙ මහ්තුමවන් සුවිමශ්ෂී 

ොනසික මරෝගී තත්ත්වයක් දක්වා වර්ධනය විය හැකි මරෝගී ඊර්ෂයාව (Morbid Jealousy) 

ඇතිීෙටද තාක්ෂණය බලපාන බව මපනී යයි. ශ්‍රී ලාංමක්ය සන්දර්භය තුළ තාක්ෂණික මෙවලම් 

මහ්තුමවන් ඇතිවන ලංගික ඊර්ෂයාව පිළිබඳ ෙමනෝවිදයාත්ෙක අධයයන සීමිත බැවින්, මෙෙ 

කාලීන ගැටලුව පිළිබඳ තව දුරටත් අධ්‍යයනය කිරීමම් අවශයතාව මෙයින් මපන්ුම් මකමර්. 

අවසාන වශමයන්, සබඳතාවල ස්ථායීතාවය සුරැකීෙ සඳහා තාක්ෂණය සෙබරව භාවිත කිරීෙ හා 

විවෘත සන්නිමේදනමේ අවශයතාව මෙෙ අධයයනය ෙගින් අවධාරණය කරයි. 

මූලක පද්‍:  ලංගික ඊර්ෂයාව, සොජ ොධ්‍ය , මරෝගී ඊර්ෂයාව (Morbid Jealousy), සන්නිමේදන 
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හැඳින්වීම 

ඊර්ෂියාව යු ෙනමස් ගැඹුරු ස්තරයන් හා බැඳුණු චිත්තමේගයකි. 

ෙමනෝවිශ්මේෂණාත්ෙක නයායාචාර්යවරුන්ට අුව, පුද්ගලයන් ළො කාලමේ සිටෙ, 

විමශ්ෂමයන්ෙ මදොපියන් සෙඟ ඇති සම්බන්ධතා තුළින්, ආරක්ෂාව හා සම්පූර්ණත්වය 

පිළිබඳ මූලක අවශයතා වර්ධනය කරගන්නා අතර, එෙ අවශයතා තර්ජනයට ලක්වන විට 

ඊර්ෂියාව  ෙතුමේ. මෙලනී ක්ලයින් (Melanie Klein) විසින් ඉදිරිපත් කරන ලද ඊර්ෂයා 

න්‍යාය (Envy Theory) අුව, ඊර්ෂියාව යු ළදරු අවධිමේ සිටෙ පවතින මූලක 

චිත්තමේගයක් වන අතර, එය ෙනමස් ප්‍රාථමික ආරක්ෂක ක්‍රියාවලීන් සංවිධානය කිරීෙට 

උපකාරී මේ (ුලත්වත්ත, 2019). 

ඊර්ෂියාව යු මබාමහෝ පුද්ගලයන් තෙ ජීවිතමේ යම් අවසථ්ාවක අත්විඳින සව්ාභාවික 

චිත්තමේගයකි. එනමුත් එය සම්පූර්ණමයන්ෙ හානිකර චිත්තමේගයක් මලස සැලකිය 

මනාහැක; සෙහරවිට ඊර්ෂියාව ෙගින් තෙන්මේ සබඳතාව සුරැකීෙ සඳහා අවශ්‍ය  

අවධානය ලබාදිය හැකි අතර, එය අධික ී එදිමනදා ක්‍රියාකලාපයට හානිකර මලස 

බලපෑම් කරන අවස්ථාවලදී පෙණක් එය අහිතකර මලස සැලකිය හැක (Buss, 1994). 

වඩාත් නිවැරදිව කිවමහාත්, ඊර්ෂියාව ෙගින්ෙ හානියක් මනාවන අතර, එය මහත්ුමවන් 

පුද්ගලමයකු ගු ලබන විනාශකාරී ක්‍රියාොර්ග තුළින් සබඳතාවලට හා ොනසික 

මසෞඛ්‍යයට හානි සිදුවිය හැකි බව අවධාරණය කළ යුතුය. 

ෙමනෝවිද්‍යාඥයන්ට අුව සොජ චර්යාවක් යු පුද්ගලයන් අතර පෙණක් මනාව සොජීය 

සන්දර්භයට අුවද මවනස් වන මලසින් ප්‍රකාශයට පත්වන චර්යාවකි. චිත්තමේගී චර්යාව 

(Emotional Behavior), ප්‍රචණ්ඩ චර්යාව (Violent Behavior), ආක්‍රෙණශීලී චර්යාව 

(Aggressive Behavior), කණ්ඩායම් චර්යාව (Group Behavior) සහ සොජශීලී චර්යාව 

(Prosocial Behavior) යු ෙමනෝවිද්‍යඥයන් විසින් හඳුනාගු ලබන ප්‍රධාන සොජ 

චර්යා කිහිපයකි (මර්වත හිමි, කුුක්කන්ද, 2016). ඊර්ෂියාව ප්‍රධාන වශමයන් හඳුනාගු 

ලබන්මන් චිත්තමේගී චර්යාවක් මලසිනි; එනම්, පුද්ගලමයකු මහෝ කණ්ඩායෙක් තුළ 

ඇති අවස්ථාුරූපී තත්ත්වයන්ට ප්‍රතිචාරයක් මලස ඉස්ෙතු වන චර්යාවකි. උදාහරණයක් 

මලස, සතුට, බිය, තරහව, කාංසාව, දුක වැනි චිත්තමේගීෙය තත්ත්වයන් සොුපාතිකව 

ප්‍රකට කරන චර්යාත්ෙක ප්‍රකාශනයන් හඳුනාගත හැක (මර්වත හිමි, කුුක්කන්ද, 2016). 

චර්යාමේ එවැනි ප්‍රකාශනයන් තුළින් පුද්ගලයාමේ අභ්‍යන්තර චිත්තමේගීෙය තත්ත්වය 

හඳුනාගැනීෙට පිටස්තරයන්ටද හැකියාව ලැමේ. 

එනමුත්, ඊර්ෂියාව සම්බන්ධව සිදුකළ පුළුේ සාහිත්‍ය සොමලෝචනයකදී පවා, එය එක් 

නිශ්චිත චර්යාත්ෙක ප්‍රකාශනයකින් මහෝ එක් මහ්තුවකින් නිර්වචනය කළ මනාහැකි බව 

බස් (Buss, 2013) මපන්වා මදයි. ඊර්ෂියාව බහුවිධ මලස ප්‍රකාශයට පත්වන 

චිත්තමේගයක් වන අතර, ලංගික ඊර්ෂියාව ඉන් සුවිමශ්ෂී මලස සංකීර්ණ චිත්තමේගී 

ප්‍රකාශනයකි (Buunk, 1981; Dennes, 2006). ලංගික ඊර්ෂියාමේ චර්යාත්ෙක 

ප්‍රකාශනයන් සරළව විස්තර කළ මනාහැකි තරෙට සංකීර්ණ වන අතර, එය ොනව 
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ඉතිහාසය පුරාවටෙ දක්නට ලැමබන සරළ ප්‍රකාශනයක සිට වඩාත් සංකීර්ණ හා 

විනාශකාරී හැරයාම් දක්වා පරාසයක විහිමදන බව හඳුනාගත හැකිය. 

සංස්කෘතික සන්දර්භයන් හතරක් ඇසුරින් සිදුකළ සංසන්දනාත්ෙක අධ්‍යයනයක් ෙගින්, 

ලංගික ඊර්ෂියාව සම්බන්ධ ප්‍රතික්‍රියා විවිධ සොජයන් තුළ යම් සොනකම් මපන්ුම් කළද, 

ඒවා ප්‍රකාශයට පත්වන ආකාරමේ සංස්කෘතික මවනස්කම් ද පැහැදිලව හඳුනාගත හැකි වූ 

බව මසායාමගන ඇත. එෙ අධයයනමේ නිගෙනය වූමේ, ලංගික ඊර්ෂියාව සමීපව 

සම්බන්ධ වන්මන් පුද්ගලමයකුමේ සබඳතාව ආරක්ෂා කරගැනීෙ සඳහා පරිණාමීයව 

වර්ධනය වූ යාන්ත්‍රණයක් මලසින් බවයි (de Souza, Verderane, Taira, & Otta, 2006). 

සෙහර පරිණාමීය ෙමනෝවිද්‍යාඥයන්ට අුව, ලංගික ඊර්ෂියාව යු මූලක ොනව 

චිත්තමේගයක් වන අතර, එය පරිණාමීය ඉතිහාසය තුළ පැවතිය හැකි බාහිර තර්ජනවලට 

එමරහිව සබඳතාව ආරක්ෂා කරගැනීෙ සඳහා වර්ධනය වූ යාන්ත්‍ත්‍රණයක් මලස 

හඳුනාගැමන්. "අනියම් සබඳතාවක්" (Extra-pair Relationship) එනම් වත්ෙන් 

සබඳතාමවන් පිටත පවතින ලංගික මහෝ චිත්තමේගී සම්බන්ධතාවයක් මගාඩනැගීමම් 

අවදානෙ හඳුනාගැනීෙ සඳහාද, ලංගික ඊර්ෂියාව වැදගත් යාන්ත්‍ත්‍රණයක් මලස ක්‍රියා කරන 

බව හැරිස් (Harris, 2003) සඳහන් කරයි. එනමුත් වර්තොන නව තාක්ෂණික සන්දර්භය 

තුළ, එකිමනකා අතර සම්බන්ධතා මගාඩනැගීෙට නව ොර්ග විවෘත ී ඇති බැවින්, එවැනි 

අනියම් සබඳතා මගාඩනැගීමම් අවදානෙ වඩාත් පුළුේ ී ඇති අතර, ලංගික ඊර්ෂියාව 

ප්‍රකාශනයද තව දුරටත් නීන ස්වරූපයක් ගනිමින් ඇති බව නිරීක්ෂණය කළ හැක 

(Buss, 2013). මෙයට අුව ඊර්ෂියාව ප්‍රධාන වර්ග මදකක් මලස හඳුනාගත හැකිය: 

චිත්තමේගී ඊර්ෂියාව සහ ලංගික ඊර්ෂියාව. ලංගික ඊර්ෂියාව බහුලව හටගන්මන් 

සහකරු/සහකාරිය අන් අමයකු මකමරහි ලංගික ආකර්ෂණයක් දක්වයි යැයි ඇතිවන 

අවිශ්වාසය නිසා වන අතර, චිත්තමේගී ඊර්ෂියාව හටගන්මන් සහකරු/සහකාරිය අන් 

අමයකු මකමරහි චිත්තමේගීෙය සමීපත්වයක් මහෝ ඇලීෙක් දක්වයි යැයි ඇතිවන 

අවිශ්වාසය නිසාය (Atencio, 2017). මෙෙ මවනස්කෙ හඳුනාගැනීෙ ලංගික දිශානතිය 

අුව ද මවනස් විය හැකි බව පර්මේෂකයන් විසින් හඳුනාමගන ඇත (Ambwani & 

Strauss, 2007). 

ලංගික දියුණුවත් සම්බන්ධව සාකච්ඡා කිරීමම්දී ෙමනෝවිද්‍යාමේ ප්‍රවීන්‍ාචාර්යවරයයකු වූ 

සිේෙන්් මරායි් අෙතක කළ මනාහැකිය. මරායි් විසින් හඳුන්වා මදු ලැබූ, 

පුද්ගලමයකුමේ ොනසික ක්‍රියාකාරීත්වය මෙමහයවන ප්‍රධාන බලමේගය මලස හඳුන්වන 

ලද සංකේපය "ලබිමඩෝ" (Libido) නම් පදමයනි. ඔහුට අුව ලංගිකත්වය යු ොනසික 

ක්‍රියාකාරීත්වය මෙමහයවන ප්‍රධානතෙ බලමේගයයි. සොජමේ පවතින සදාචාරයන්, නීති 

පද්ධති, ආගමික උගැන්ීම් සහ සාරධර්ෙ විසින් පුද්ගලයාමේ ලංගික ආශයන් යටපත් 

කරන අවස්ථාවලදී, ඒ තුළ හටගන්නා අප්‍රසන්ත්‍න්‍ හැඟීම් මනාමයකුත් මලසින් ප්‍රකාශයට 

පත්විය හැකි බව මරායි් මපන්වා මදයි. මෙෙ ොනසික ආකූලතාවය නියුමරෝසිස ්

(Neurosis) නමින් හඳුන්වාමදන ලද අතර, එය ොනසික මරෝගී ලක්ෂණයක් මලස 

හඳුනාගැමන් (මර්වත හිමි, කුුක්කන්ද, 2016; කාරියවසම්, තිමලෝකසුන්දරි, 2002). 
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ලිංගික ඊර්ෂ්ෂියාවට බැඳුණු අනිකුත් චිත්තමේග 

ොනව ලංගික ඊර්ෂියාව යු තනිව මනාව විවිධ අුබද්ධ චිත්තමේග සෙඟ එකට බැඳී 

පවතින සංකීර්ණ චිත්තමේගයකි. මෙෙ චිත්තමේගවල ත්‍රීවතාවය පුද්ගලයාමගන් 

පුද්ගලයාට මවනස් විය හැකි අතර, ලංගික ඊර්ෂියාවට බැඳී පවතින ප්‍රධාන චිත්තමේග 

කිහිපයක් පහත දැක්මේ: 

● අරක්ිත භාවය (Insecurity): තොමේ සහකරු/සහකාරිය තො හැර මවනත් 

අමයකු මකමරහි ආකර්ෂණය වු ඇතැයි යන බිමයන් හා තො පිළිබඳ 

අවිශ්වාසමයන් ඇතිවන හැඟීෙ. 

● කාංසාව (Anxiety): සම්බන්ධතාවට හානියක් මහෝ එය අහිමිීෙක් සිදුවු 

ඇතැයි යන අනාගතය පිළිබඳ නිරන්තර සැලීමෙන් හා මනාසන්සුන්තාවමයන් 

සෙන්විත, ශාරීරික ලක්ෂණ (හෘද ස්පන්දනය වැඩිීෙ, මනාසන්සුන් හැඟීෙ වැනි) 

ද ඇතුළත් වන චිත්තමේගී තත්ත්වයකි. 

● අයිතිකර ගැනීමම් හැඟීෙ (Possessiveness): සහකරු/සහකාරිය පාලනය කිරීෙට 

මහෝ ඔවුන් මවනත් අය සෙඟ පවත්වන සබඳතා සීො කිරීෙට ඇති ආශාව. 

● මකෝපය/මරෝධය (Anger/Rage): සහකරු/සහකාරියමේ ක්‍රියාවන් මහෝ එමස් 

යැයි සිතන ක්‍රියාවන් මහ්තුමවන් ඇතිවන දැඩි මකෝපය. මෙය ප්‍රතිවාදියා මවත 

මහෝ සහකරු/සහකාරිය මවත මයාමු විය හැකිය. 

● දුක/මේදනාව (Sadness/Pain): සම්බන්ධතාවකට හානි සිදුීෙ මහෝ එය අහිමිීෙ 

පිළිබඳව ඇතිවන මේදනාකාරී හැඟීෙ. 

● ලැජ්ජාව/අවොනය (Shame/Humiliation): ඊර්ෂියාව සහගත මලස හැසිරීෙ මහෝ 

තොමේ අනාරක්ිතභාවය මහළිදරේ ීෙ නිසා ඇතිවන ලැජ්ජාව. 

● භීතිය (Fear): සම්බන්ධතාව අහිමිීමම් මහෝ තනිීමම් බිය. 

● වවරී හැඟීෙ (Hate): ප්‍රතිවාදියා මකමරහි මහෝ සෙහරවිට සහකරු/සහකාරිය 

මකමරහි ඇතිවන දැඩි අකැෙැත්ත. 

● සැකය (Suspicion): සහකරු/සහකාරිය විශ්වාස කිරීෙට මනාහැකි ීෙ සහ ඔවුන් 

අවංක මනාමේ යැයි ඇතිවන අසාධාරණ සැකය. 

● ඊර්ෂියාව -උපද්‍රවය හැඟීෙ (Envy): ප්‍රතිවාදියා සතුව ඇතැයි සිතන ගුණාංගයක් 

(රූෙත්කෙ, ධනය, ආකර්ෂණීයත්වය වැනි) ගැන ඇතිවන අසතුටුදායක හැඟීෙ. 

මෙෙ චිත්තමේග ලංගික ඊර්ෂියාව සෙඟ විවිධ ආකාරමයන් සංකලනය විය හැකි අතර, 

ඒවාමේ ත්‍රීවතාවය පුද්ගලයාමගන් පුද්ගලයාට අුව මවනස් මේ. ලංගික ඊර්ෂියාව අධික 
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ෙට්ටෙකට පත්වූමහාත් එය සම්බන්ධතාවට මෙන්ෙ පුද්ගලයාමේ ොනසික මසෞඛ්‍යයටද 

අහිතකර මලස බලපෑ හැකිය (Buss, 1994). 

මම් අුව ෙමනෝවිද්‍යා පර්මේෂකයන්මේ අවධානයට ලක්විය යුතු සුවිමශ්ෂී ක්මෂ්ත්‍රයක් 

මලස ඇමටන්සිමයෝ (Atencio, 2017) විසින් සිදුකරන ලද "ලංගික දිශානතිය සහ 

ඊර්ෂියාව පිළිබඳ අවමබෝධය" නෙැති අධ්‍යයන්‍ය හඳුනාගත හැක. එෙගින් ඊර්ෂියාමේ සරත්‍රී 

පුරුෂ භාවයන් අතර මවනස්කම් සහ ලංගික දිශානතිමයහි ලක්ෂණ අතර ඇති 

සම්බන්ධතාවය පිළිබඳව අවමබෝධයක් ලබාමදයි. එෙ අධ්‍යයනයට අුව, සමීප සබඳතා 

තුළ ලංගික ඊර්ෂියාව හටගැනීෙට මහ්තු වන සියලු සාධක සියලු පුද්ගලයන් මකමරහි 

එකෙ ආකාරමයන් බලපාන්මන් නැත; ඒවා පුද්ගලයාමේ වයස, ලංගික දිශානතිය සහ 

සංස්කෘතික සන්දර්භය අුව මවනස් මේ. මීට අෙතරව, විඩර්ෙන් සහ ඇේගියර් 

(Wiederman & Allgeier, 1992) විසින් සිදුකරන ලද "ලංගික ඊර්ෂියාමේ සරත්‍රී පුරුෂ 

මේද: පරිණාමීය-සොජ ඉගැන්ීම් විවරණය" නෙැති අධ්‍යයනයද මෙෙ ක්මෂ්ත්‍රය තුළ 

වැදගත් තැනක් හිමිකරගනී. 

ඊර්ෂියාව සම්බන්ධව සිදුකළ සියලු අධ්‍යයන්‍ය සලකා බැලීමම්දී, එය මබාමහෝ පුද්ගලයින් 

අත්විඳින සංකීර්ණ හා මේදනාකාරී චිත්තමේගයක් බව පැහැදිල මේ. ළො විමේ සිට 

වයසින් මුහුකුරා යන විට එය එකිමනකා තුළ විවිධ අවස්ථා හා සන්දර්භයන්ට අුකූලව 

නිරූපණය වන අතර, ජීවිත සිද්ීන් සඳහා ධනාත්ෙක මෙන්ෙ වයාධිජනක ප්‍රතිචාරද 

නිර්ොණය කළ හැක (Atencio, 2017). මිනිසුන් තුළ ඊර්ෂියාව උත්මත්ජනය කරන්මන් 

කුෙන ආකාරවලන්ද යන්න පිළිබඳව හඳුනාගැනීෙ, ජීවිතමේ සුරක්ිතභාවය 

පවත්වාගැනීෙ සඳහා මෙන්ෙ, ඊර්ෂියාව අධික ී විනාශකාරී මලස ප්‍රකාශයට පත්ීෙ 

වළක්වා ගැනීෙ සඳහාද වැදගත් වන බව ෙමනෝවිද්‍යාඥයන් අවධාරණය කරයි 

(Anderson, 1987). පුද්ගලමයකුමේ ජීවිතයට ප්‍රතිලාභයක් ජනිත කරන අවස්ථාවක් 

මකමරහි කිසියම් පුද්ගලමයකුට මවනත් පුද්ගලමයකුමේ ධනාත්ෙක අදෘශ්‍යොන 

ඊර්ෂියාව ලක්කිරීෙ පහසුවන අවස්ථා ද ඇති අතර, එවැනි අවස්ථාවලදී ඊර්ෂියාව 

සබඳතාවක් මහෝ මවනත් සමීප සම්බන්ධතාවක් ගැන ගැඹුරු අවධානයක් මයාමු 

කරගැනීෙට මහ්තුවක් බවට පත්විය හැකි බව හඳුනාගැමන් (Anderson, 1987). 

මෙකී සාකච්ඡාමේදී තවදුරටත් වැදගත් වන න්‍යායාත්මක ප්‍රමේශයක් මලස 1960 දී 

මජෝන් බවුල (John Bowlby) විසින් මුේවරට හඳුන්වා මදු ලැබූ බැඳීම් න්‍යාය 

(Attachment Theory) මහවත් "ඇමුණුම් න්‍යාය" හඳුනාගත හැක (කාරියවසම්, 

තිමලෝකසුන්දරි, 2002). මෙෙ න්‍යායාත්මක ප්‍රමේශය පරිණාමීය විද්‍යාව හා ආචාරධර්ෙ 

න්‍යාය ඇතුළත් පුළුේ පරාසයක් තුළ විදහා පවතින්නකි. මෙෙ න්‍යාය අුව ළදරුමවකු 

බඩගා යාෙ මහෝ ඇවිදීෙ ඉමගනගන්නා කුසලතාවක් වන අතර, එෙ ඉමගනීමම්දී දරුවන් 

අනිවාර්යමයන්ෙ ස්වකීය මදොපියන්මේ ඇරයුම් ඇසුරු කර ගනී. එනම් දරුමවකු 

ගමේෂණය කිරීෙ සඳහා ඔහු මහෝ ඇය ජීවත් වන මලෝකය පිළිබඳව වැඩි දැුෙක් 

ලබාගනී යන පදනෙ මෙහි ගැේ ී ඇත. මෙෙ නයායට අුව පැහැදිල වන තර්කයක් 

වන්මන්, දරුමවකුමේ ඊර්ෂියාව චිත්තමේගී ස්වභාවය හා එයට අුකූල හා ප්‍රකාශිත චර්යා 
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සංකලනය හුමදක් තො ජීවත් වන පරිසරයට අුරූපීව ලබාගන්නා බවයි (ුලත්වත්ත, 

2019). 

එනමුත් මසෞඛ්‍ය සම්පන්න මනාවන ඊර්ෂියාමේදී ප්‍රධාන මලසෙ කාන්තා මහෝ පුරුෂයන් 

විසින් එකී ඊර්ෂියාව ඇතිකරගු ලබන මහ්තුව ොයාවක් මහෝ ඔවුන්මේ සිත තුළ 

මගාඩනගාගත් මිථ්‍යාවක් ෙත පදනම් වූවක් විය හැක. මබාමහෝ විට ීඩිමයෝ ක්‍රීඩාවල 

තිමබන කරුණු එමලසින්ෙ සැබෑ මලෝකමේ සිද්ධමවතැයි විශ්වාස කරමින් තෙ 

සහකරුවා මහෝ සහකාරිය සෙඟ ගැටුම් ඇතිකර ගැනීෙ, සැබෑමවන්ෙ මනාවන ොයාකාරී 

මිථ්‍යාවකින් ඊර්ෂියාව හටගැනීෙට සුවිමශ්ෂී උදාහරණයකි. මොවුන් විසින් මපන්වා මදු 

ලබන්මන් මෙකී ඊර්ෂියාමේ උච්චතෙ අවස්ථාව මිනීෙැරුම් දක්වා වුව වර්ධනය විය හැකි 

බව, (Daly & Wilson, 1982). 

මම් අුව මපනී යන්මන් ඊර්ෂියාව තො ජීවත් වන සොජ සංස්කෘතික පද්ධතීන් ඇසුරින් 

ළදරු කාලමේ මුහුණ මදු ලබන තත්ත්වයන් හරහා ග්‍රහණය කරගු ලබන්නක් වන 

බවත්, ඊර්ෂියාමේ සාොන්‍ය ස්වරූපය ොනව සොජය තුළ දක්නට ලැමබන්නක් වන 

බවත්, එහි මසෞඛ්‍යසම්පන්න මනාවන ස්වරූපය වන මරෝගී ඊර්ෂියාව (Morbid Jealousy) 

පුද්ගලයාමේ ජීවිතවලට හා සොජ ප්‍රගෙනයට තර්ජනාත්ෙක අයුරින් බලපෑම් කළ හැකි 

බවත්ය (Kingham & Gordon, 2018). 

නීන තාක්‍ණික මමවලම් ලිංගික ඊර්ෂ්ෂියාව අවුලුවාලීමට ඇති කරන බලපෑම 

නීන තාක්ෂණික මෙවලම්, විමශ්ෂමයන්ෙ මිනිසුන් අතර සන්නිමේදනය සඳහා 

මයාදාගු ලබන සොජ ොධ්‍ය, ලංගික ඊර්ෂියාව (ආදර ඊර්ෂියාව) ඇතිකිරීෙට හා තව 

දුරටත් ත්‍රීව කිරීෙට සැලකිය යුතු මලස දායක වන බව මෙෙ අධ්‍යයනමයන් හඳුනාගැමන්. 

එය ප්‍රධාන ආකාර පහකින් සිදුවන බව හඳුනාගත හැක: 

1. අන්ව අය සමඟ සිංසන්වද්‍නය කිරීම (සමාජ සිංසන්වද්‍නය) 

පරොදර්ශී රූප නිර්ොණය: සොජ ොධ්‍ය හරහා මබාමහෝ මදනා තෙ ජීවිතමේ "මහාඳෙ" 

අවස්ථා පෙණක් ප්‍රදර්ශනය කරති. මෙය අන් අයමේ ජීවිත පරිපූර්ණ බවත්, තෙන්මේ 

සබඳතාව අඩුපාඩුකාරී බවත් වැරදි මලස වැටහීෙට මහ්තු විය හැක. එවැනි පරොදර්ශී රූප 

සෙඟ තෙන්මේ සබඳතාව සසඳන විට, අනාරක්ිතභාවය හා ඊර්ෂියාව ඇතිවිය හැක. 

හිටපු මපම්වතුන්/මපම්වතියන් පිළිබඳ මතාරතුරු: සොජ ොධ්‍ය ෙගින් හිටපු 

සහකරුවන්මේ/සහකාරියන්මේ ක්‍රියාකාරකම් සහ නව සබඳතා පිළිබඳ මතාරතුරු 

පහසුමවන් දැනගත හැකි ීෙ, අතීත සම්බන්ධතා පිළිබඳ ඊර්ෂියාව (පසුගාමී ඊර්ෂියාව) 

ඇතිීෙට මහ්තු විය හැක. 
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2. සන්වනිමේද්‍න ගැටළු 

වැරදි අර්ථකථනය: අන්තර්ජාලය හරහා සිදුවන මකි පණිවුඩ, ඉමෙෝජි වැනි සංමක්ත, 

මහෝ මකිමයන් ලයන ලද පණිවුඩ නිසි මලස අර්ථකථනය කිරීෙ දුෂ්කර විය හැක. 

මුහුණට මුහුණ සන්නිමේදනමේදී ලැමබන ශරීර භාෂාව හා ස්වරය මනාෙැති ීෙ නිසා 

මෙෙ වැරදි වැටහීම් ඇතිීමම් ඉඩකඩ වැඩි වන අතර, එය ඊර්ෂියාවට තුඩුදිය හැකිය. 

" බින්" (Phone Snubbing / Phubbing): සහකරුමවකු මහෝ සහකාරියක් තො සෙඟ 

සිින අවස්ථාවක දුරකථනයට වැඩි අවධානයක් මයාමු කිරීෙ "phubbing" මලස 

හඳුන්වු ලැමේ. මෙය මනාසලකා හැරීෙක් මලස වටහාගත හැකි අතර, එෙගින් 

සම්බන්ධතාමේ සමීපත්වය අඩුී ඊර්ෂියාව ඇතිීෙට මහ්තු විය හැකි බව හඳුනාගැමන්. 

විමශ්ෂමයන්ෙ දිගින් දිගටෙ එවැනි හැසිරීෙක් සිදුවන විට, තො සහකරුට/සහකාරියට 

ප්‍රමුඛ්‍ත්වමයන් මනාසැලමකනවා ද යන සැකය ද ඇතිවිය හැකිය. 

අධික මතාරතුරු ලබාදීෙ: අන්තර්ජාලය හරහා පුද්ගලමයකුමේ ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳ 

අධික මතාරතුරු ප්‍රොණයක් (අවසාන වශමයන් ොර්ගගත ී සිි මේලාව, කතාබස් කරන 

පුද්ගලයින් වැනි) සහකරුට/සහකාරියට දැකගත හැකි ීෙ, අනවශ්‍ය මලස 

මසායාබැලීෙට හා පාලනය කිරීෙට තැත් කිරීෙට මහ්තු විය හැකිය. 

පුද්ගලකත්වමේ සීො නැතිීෙ: සොජ ොධ්‍ය නිසා පුද්ගලකත්වමේ සීො මබාඳ ී යාෙ, 

සහකරුමේ/සහකාරියමේ ක්‍රියාකාරකම් ගැන අනවශ්‍ය මලස සැක කිරීෙට හා ඊර්ෂියාව 

ඇතිීෙට මහ්තු විය හැකිය. 

1. "ක්ෂුද්‍ර විංචාව" (Micro-cheating) සහ අනියම් සබඳතා 

සැක සහිත ක්‍රියාකාරකම්: සොජ ොධ්‍ය හරහා මවනත් පුද්ගලයින් සෙඟ වැඩිපුර කතාබස ්

කිරීෙ, රහසිගත පණිවුඩ හුවොරු කර ගැනීෙ, මහෝ අනවශ්‍ය මලස සමීප සම්බන්ධතා 

පැවැත්ීෙ " ක්ෂුද්‍ර වංචාව" මලස අර්ථ දැක්විය හැකි අතර, මෙය ඊර්ෂියාව ඇතිකිරීෙට 

ප්‍රධාන ොධ්‍යයකි. 

අනියම් සබඳතා සඳහා ොවත: සෙහරවිට, අන්තර්ජාලය හරහා ඇතිවන සම්බන්ධතා 

ජීවිතමේ අනියම් සබඳතා දක්වා වර්ධනය විය හැකි අතර, මෙය දැඩි ඊර්ෂියාව සහ 

සබඳතා බිඳවැටීම් සඳහාද තුඩු මදයි. 

2. ඇබ්බැහිීම සහ ප්‍රමුඛතා මවනසවීම 

තාක්ෂණයට ඇේබැහි ීෙ: ස්ොර්ට්ම ෝන්, ීඩිමයෝ ක්‍රීඩා මහෝ සොජ ොධ්‍යයවලට 

ඇේබැහි ීෙ, සහකරුට/සහකාරියට දිය යුතු කාලය හා අවධානය අඩුීෙට මහ්තු විය 

හැකි අතර, එය මනාසලකා හැරීෙක් මලස වටහාගැනීෙ නිසා ඊර්ෂියාව ඇතිවිය හැකිය. 

" අත්‍ථ්‍ය සබඳතා වස්තු" (Virtual Relationship Objects): සෙහර පුද්ගලයින් 

අන්තර්ජාලය හරහා හමුවූ පුද්ගලයින් සෙඟ මගාඩනගාගත් සබඳතාවලට වැඩි කැපීෙක් 



 
 
 

102 

හා මුේතැනක් මදන අතර, බාහිර මලෝකමේ තෙන් සතුව ඇති සැබෑ සබඳතා හා වගකීම් 

ඉතාෙ අවෙ වශමයන් මනාසලකා හරියි. මෙය පවුේ ජීවිතයට හා සහකරු/සහකාරිය 

සෙඟ ඇති සම්බන්ධතාවයට දැඩි අහිතකර මලස බලපෑ හැකිය. 

නීන තාක්ෂණික මෙවලම් සබඳතාවලට ධනාත්ෙක මලසද දායක විය හැකි වුවද, ඒවා 

වැරදි මලස භාවිත කිරීෙ මහෝ ඒවාට අධික මලස යැපීෙ ලංගික ඊර්ෂියාව වැනි සංකීර්ණ 

ොනසික හා සබඳතා ගැටලු ඇතිීෙට මහ්තු විය හැකි බව මෙයින් පැහැදිල මේ. ඒ නිසා, 

තාක්ෂණය සෙබරව භාවිතා කිරීෙ, විවෘත සන්නිමේදනය සහ අයන්‍යෝන්‍ය විශ්වාසය 

මගාඩනැගීෙ සඳහා අවශ්‍ය පියවර ගැනීෙ ඉතා වැදගත් මේ. 

පරිණාමීය ෙමනෝවිද්‍යා දෘෂ්ිමකෝණය ෙත පදනම් මවමින් මිමචේ මජ්. ඩන් හා මජ්. 

මිලට් යන පර්මේෂකයන් මදමදනා විසින් අවිශ්වාසයට ප්‍රතිචාර දක්ීමම් ඊර්ෂියාමේ 

ෙට්ටෙ මකමරහි ක්‍රියාත්ෙක වන්මන් කුෙන ආකාරයටද යන්න පිළිබඳව මුහුණු මපාමත් 

(Facebook) පැතිකඩ ආශ්‍රිත්‍ ලංගිකත්ව විවරණය කිරීෙ හා එෙ පැතිකඩ ඔස්මස් මපර 

සහකරුවන් සෙඟ නැවත සම්බන්ධ ීෙ යන කරුණු මදක පදනම් කරමගන 2018 

වර්ෂමේදී අධ්‍යයනයක් සිදුකර ඇත. එෙ අධ්‍යයනයට අුව, පුරුෂයන් ලංගික අවිශ්වාසය 

මගාඩනංවා ගැනීමම්දී තෙ ලංගික සහකාරිය මපර සහකරු සෙඟ නැවත සම්බන්ධ ීෙ 

මකමරහි වැඩි වශමයන් අවධානය මයාමු කරන අතර, කාන්තාවන් චිත්තමේගී 

අවිශ්වාසය මගාඩනංවා ගැනීමම්දී තෙ සහකරු මවනත් අමයකු සෙඟ මපළඹී 

ලංගිකත්වය විවෘතව ප්‍රකාශ කිරීෙ මකමරහි වැඩි වශමයන් අවධානය මයාමු කරන බව 

මෙෙ පර්මේෂණය ෙගින් හඳුනාමගන ඇත (Dunn & Billett, 2018). මෙයින් පැහැදිල 

වන්මන්, නීන තාක්ෂණික ප්‍රවණතා ආශ්‍රිත්‍ අන්තර් පුද්ගල සමීප සම්බන්ධතාවලදී, 

විරුද්ධ ලංගිකයන් අතර අවිශ්වාසය මගාඩනැංීෙ මකමරහි නව තාක්ෂණය විවිධ 

ෙට්ටම්වලන් ඉස්ෙතු වන බවයි. 

මිනිසාමේ හැසිරීම් රටාව, ආමේග හා හැඟීම් ප්‍රකාශනය වන්මන් විවිධ ෙමනෝවිද්‍යාත්ෙක 

හා සොජීය සාධක ෙතය. එෙගින් ලංගික ඊර්ෂියාව (Sexual Jealousy) නම් ආදර 

සම්බන්ධතාවයකදී සිදුවන විශ්වාසභංගයකදී, අභිමුීමම් හැකියාව අඩුීෙ මහෝ නැතිීෙ 

හඳුනාගත හැකිය. නීන තාක්ෂණික ප්‍රවණතා, විමශ්ෂමයන්ෙ සොජ ජාල, දුරකථන 

මයදුම්, මතාරතුරු සන්නිමේදන පද්ධති සහ කෘතිෙ ුද්ධිය (AI) ෙත පදනම් වූ 

සංවාදකයන්, මෙෙ ලංගික ඊර්ෂියාව තවත් දැඩි හා සංකීර්ණ බවකට පත්කර තිමේ. මෙය 

තනිීෙක් මනාමේ; එය වයාප්තතව මිනිසුන්මේ සොජ සබඳතා, විශ්වාසය, හා 

අන්‍න්‍යතාවය මකමරහි බලපාන මූලක ප්‍රතිච්ඡායාවකි. ම ්ස්ුක්, ඉන්ස්ටග්‍රෑම්, ික්මටාක් 

වැනි සොජ ොධය තුළ ආදර සබඳතා ප්‍රසිද්ධිමේ ප්‍රකාශනය කිරීෙ නව සොජීය 

තත්ත්වයක් බවට පත්ව ඇත. මෙෙ ප්‍රකාශන තවදුරටත් මතවැනි පාර්ශ්වයන්ට 

ආකර්ෂණීයත්වයක් ලබාදීෙ සඳහාද දායක වන අතර, සම්පූර්ණ සබඳතාව තුළ පවතින 

විශ්වාසභංගයක් ඇතිකළ හැකිය. මෙය නිරීක්ෂණය හා සැක කිරීෙ යන ආකාරයට 

පවතින සබඳතාව පිළිබඳව අීක්ෂණය කිරීෙකට පත්විය හැකිය. 
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ින්ඩර් (Tinder), බාඩූ (Badoo), ඕමක්කියුපි් (OKCupid) වැනි ම්ින්ේ මයදුම් ෙගින් 

පුද්ගලයින්ට සම්බන්ධතා මසීමම් හැකියාව වර්ධනය ී ඇත. නමුත්, දැනට පවතින 

සබඳතාවක සිින පාර්ශ්වයක් මෙවැනි මයදුම් භාවිතා කරන්මන් නම්, එය එෙ පාර්ශ්වයට 

විශාල ොනසික බලපෑෙක් ඇති කරයි. මෙය විශ්වාසභංගයක් වන අතරෙ, තවත් 

පාර්ශ්වයක් පිළිබඳව සැකයක් ඇති කරවන ක්‍රියාකාරකෙකි. අද වන විට AI chatbots 

(උදාහරණයක් මලස Replika, Anima) සහ VR-මූලක ආදර සමිකරණ (VR-based 

Romantic Simulations) වැනි තාක්ෂණයන් ෙගින් පුද්ගලයින්ට යථාර්ථමේ මිතුමරකු 

මෙන් හැමඟන පද්ධතිවලන් සංමේදී සබඳතා ඇති කළ හැකිය. නමුත්, මෙවැනි 

ක්‍රෙමේදයන් යථා ජීවිත සහකරු අතර විශ්වාසය අහිමි විය හැකි අතර, ඒක-

ෙමනෝභාවමේ විශ්වාස හානිය (Emotional Cheating) මලසටත් සැලමක්. GPS-මූලක 

ස්ථාන ලුහුබැඳීම් (GPS-based Location Tracking), දුරකථන අීක්ෂණ මයදුම් (Call 

Monitoring Applications) වැනි පද්ධති ෙගින් එකිමනකා අතර හැසිරීෙ මකමරහි විශාල 

අීක්ෂණයක් සිදුමකමර්. මෙය විශ්වාසය නැතිීමම් ප්‍රධාන සාධකයකි. අධික පාලනයක් 

හා පරීක්ෂාවක් ෙගින් ආදර සබඳතාව විනාශ විය හැකිය. 

පරිණාමීය ෙමනෝවිද්‍යාඥයන් වසර ගණනාවක් තිස්මස් ඊර්ෂියාව  ප්‍රකාශ වන ආකාරය 

සම්බන්ධමයන් සරත්‍රී පුරුෂ භාවය අතර සැලකිය යුතු මවනස්කම් මේඛ්‍නගත කර ඇත 

(Buss et al., 1992, 1999; Sagarin et al., 2012). සහකරු මහෝ සැලකිය යුතු මවනස්කෙ 

(SO) සහ ප්‍රතිවාදිමයකු මහෝ මතවන පාර්ශ්වයක් අතර ලංගික මහෝ චිත්තමේගී 

සම්බන්ධතා නිරූපණය කරන හවුේකරුමවකුමේ ම ්ස්ුක් ගිණුමෙන් මසායාගත් මහෝ 

ලැුණු පණිවුඩ ඉදිරිපත් කරන ලද යන ලද මහෝ ලැබූණු පණිවුඩ ඉදිරිපත් කරන ලද 

අවස්ථාවලදී, සයිබර් ඊර්ෂියාව ප්‍රතිපාදක අන්තර්ජාලය හරහා පවා ෙතුී ඇති අතර, 

ම ්ස්ුක් වැනි සොජ ජාල ෙගින් ආදර සබඳතා තුළ පූර්ව-නිර්ණය වූ ඊර්ෂියා ආමේගයක් 

ක්‍රියාකාරීව නිර්ොණය කළ හැකි බව මයෝජනා ී ඇත (Muise et al., 2009). සමීප 

සබඳතා ප්‍රවර්ධනය සඳහා පැහැදිල එකඟතා සහිත සබඳතා රඳා ගැනීමම් උපක්‍රම 

අුගෙනය කිරීෙ සඳහා ම ්ස්ුක් කැඳීම් පරිසරයක් බව මබලූ සහ මවනත් අය (2015) 

තර්ක කරති. ඊර්ෂියා ප්‍රතිචාරවල බලහත්කාරී මතතීෙ හා අබැඳ මිුෙ යන මදකෙ භාවිතා 

කරමින්, ලංගික මවනස්කම් පුමරෝකථනය කරන පරිණාමීය වශමයන් දැුවත් 

උපකේපනවලට පුළුේ මලස සහාය දක්වයි (Buss et al., 1992; Easton et al., 2007; 

Pietrzak et al., 2002; Sagarin et al., 2003; Schutzwohl, 2005; Weiderman & 

Kendall, 1999). පිරිමින් තුළ සහ පිරිමින් තුළ කාන්තාවන්ට සාමප්තක්ෂව චිත්තමේගී 

අවිශ්වාසය මහළි කරන ම ්ස්ුක් පණිවිඩවලට වඩා ලංගිකත්වයට ප්‍රතිචාර වශමයන් 

සැලකිය යුතු මලස ඉහළ පීඩන ෙට්ටෙක් පැහැදිල විය. සයිබර් ඊර්ෂියාමේ ලංගික 

මවනස්කම් සම්බන්ධමයන්, ඩාන් සහ ෙැක්ලීන් (2015) මපන්වා මදන්මන් ඇත්මත් 

පිරිමින් චිත්තමේගී අවිශ්වාසයට එමරහිව ලංගිකත්වය මහළි කරන ජංගෙ දුරකථන 

පණිවිඩ මකමරහි වැඩි අවධානයක් මයාමු කළත්, කාන්තාවන් පරිකේපිත චිත්තමේගී 

මකි පණිවිඩයකට පිරිමින්ට වඩා මබාමහෝ විට සහ දිගු කාලයක් රැඳී සිින බවත්ය. 
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නූතන ධනවාදී තාක්ෂණික මලෝකයක ජීවත්වන අප වඩාත් අවධානය මයාමු කළ යුතු 

ගැටලුවක් වන්මන් තාක්ෂණය මක්න්ත්‍ද්‍ර මකාට ගනිමින් අන්තර් පුද්ගල සමීප සම්බන්ධතා 

තුළ මගාඩනැංමවන ලංගික ඊර්ෂියාව නූතනමේ සායනික පරිසරයක් තුළ විවරණය වන 

හා විවිරණය කළ යුතු මරෝගී තත්ත්වයක් බවට පත්ව තිබීෙ බව ඔවුනමේ ෙතය ී ඇත 

(Kingham & Gordon, 2018). ඇෙරිකාු ෙමනෝ වවද්‍යවරුන්මේ සංගෙමේ මරෝග 

නිර්ණය ොර්මගෝපමද්ශය (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

DSM-IV වාර්තාව අුව මරෝගී ඊර්ෂියාව (Morbid Jealousy) නෙැති නව ොනසික 

මරෝගී ප්‍රමේදයක් හඳුනාගැනීෙ මෙකී ෙතවාදයන් තවදුරටත් සනාථ කරලමින් ීෙ 

සුවිමශ්ෂීය (Journal of Clinical Psychology, 2008). 

වර්ෂ 2013 දී ශ්‍රී ලංකාමේ මතෝරාගත් ෙමනෝ චිකිත්සක අංශමේ ෙැදිහත් ීමෙන් 

මතෝරාගත් මරෝගීන් අතර පවතින මරෝගී ඊර්ෂියාව මරෝගී තත්ත්වය පිළිබඳව සිදුකළ 

අධ්‍යයනයකදී අනාවරණය වූමේ, මෙෙ මරෝගී තත්ත්වය වර්ධනය ීෙ උමදසා බලපා 

ඇති මහ්තුවක් වශමයන් තාක්ෂණික උපාංග භාවිතා කරමින් ඇති කර ඇති බලපෑෙ යම් 

සැලකිය යුතු ෙට්ටෙකින් පැවතී ඇති බවයි (Kapugama, Suraweera, Kotalawala, 

Wijesiri, Dalpatadu, & Hanwella, 2013). මම් අුව පැහැදිල වන කරුණක් වන්මන් 

ලංමක්ය සන්දර්භය තුළ අවිශ්වාසය ගැඹුරු ලක්ෂෂය මලස මූලක ගනිමින් වර්ධනය වන 

ලංගික ඊර්ෂියාව යන කරුණ මකමරහි කිසියම් සැලකිය යුතු බලපෑෙක් නව තාක්ෂණය 

ෙගින් සිදුකර ඇති බවයි. 

පර්ෂ්මේ‍ණ ක්‍රමමේද්‍ය 

මෙෙ අධ්‍යයනය ගුණාත්ෙක සාහිත්‍ය සොමලෝචනයක් (Qualitative Literature Review) 

මලස සිදු කරන ලදී. ලංගික ඊර්ෂියාව, ඊර්ෂියාවට බැඳුණු චිත්තමේග, සහ නූතන 

තාක්ෂණික මෙවලම් සබඳතාවලට ඇති කරන බලපෑෙ පිළිබඳව ෙමනෝවිද්‍යාත්ෙක හා 

සොජීය දෘෂ්ිමකෝණමයන් සම්පාදනය කරන ලද ද්විතීයික මූලාශ්‍ර (Secondary Sources) 

- විද්වත් සඟරා ලපි, පර්මේෂණ නිබන්ධන, ග්‍රන්ථ සහ අන්තර්ජාල දත්ත ගබඩා - පදනම් 

කරමගන දත්ත රැස ් කරන ලදී. Google Scholar, Research Gate සහ අමනකුත් 

අන්තර්ජාල දත්ත ගබඩා භාවිතා කරමින්, "Sexual Jealousy", "Cyber Jealousy", 

"Social Media and Relationships", "Morbid Jealousy" වැනි මූලක පද මයාදාගනිමින් 

අදාළ ලපි මසායාගන්නා ලදී. සමීකරණය කරන ලද සාහිත්‍යය විශ්මේෂණය කර, ප්‍රධාන 

මත්ො අුව වර්ග මකාට, මෙෙ අධ්‍යයනමේ සාකච්ඡාවට ලක් කරන ලදී. ශ්‍රී ලාංමක්ය 

සන්දර්භයට අදාළ දත්ත සීමිත වූ බැවින්, ජාත්‍යන්තර සාහිත්‍යය මූලක වශමයන් 

මයාදාගනිමින්, එය ශ්‍රී ලාංමක්ය සොජ සන්දර්භයට අදාළ කරගනිමින් සාකච්ඡා කරන 

ලදී. 

ප්‍රතිඵල 
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සොමලෝචනය කරන ලද සාහිත්‍යමයන් හඳුනාගත් ප්‍රධාන මසායාගැනීම් පහත සාරාංශගත 

කළ හැක: 

● පළමුව, ලංගික ඊර්ෂියාව සරත්‍රී පුරුෂ මේදමයන් මවනස් මලස ප්‍රකාශයට පත්වන 

චිත්තමේගයක් බව හඳුනාගැනිණි. පුරුෂයන් ප්‍රධාන වශමයන් ශාරීරික 

අවිශ්වාසය (Sexual Infidelity) මකමරහි වැඩි සංමේදීතාවක් මපන්ුම් කරන 

අතර, සරත්‍රීන් චිත්තමේගී අවිශ්වාසය (Emotional Infidelity) මකමරහි වැඩි 

සංමේදීතාවක් මපන්ුම් කරයි (Buss et al., 1992; Sagarin et al., 2012). 

● මදවුව, නීන තාක්ෂණික මෙවලම් - විමශ්ෂමයන්ෙ සොජ ොධ්‍ය - ලංගික 

ඊර්ෂියාව ඇතිකිරීෙට හා ත්‍රීව කිරීෙට සැලකිය යුතු මලස දායක වන බව 

හඳුනාගැනිණි. සොජ සංසන්දනය, සන්නිමේදන ගැටළු, ක්ෂෂද්‍ර වංචාව සහ අධික 

නිරීක්ෂණය/පාලනය යු මම් සඳහා ප්‍රධාන යාන්ත්‍ත්‍රණයන් මලස හඳුනාගැනිණි 

(Dunn & Billett, 2018; Muise et al., 2009). 

● මතවුව, තාක්ෂණය ෙගින් ඇතිකරන අධික නිරීක්ෂණය හා පාලනය, සාොන්‍ය 

ලංගික ඊර්ෂියාව මරෝගී ඊර්ෂියාව (Morbid Jealousy) දක්වා වර්ධනය ීෙට 

දායක විය හැකි බව හඳුනාගැනිණි (Kingham & Gordon, 2018; Kapugama et 

al., 2013). 

● සිේවුව, ශ්‍රී ලාංමක්ය සන්දර්භය තුළ තාක්ෂණය ෙගින් ඇතිවන ලංගික 

ඊර්ෂියාව පිළිබඳ ෙමනෝවිද්‍යාත්ෙක අධ්‍යයන සීමිත බව හඳුනාගැනිණි, එය මෙෙ 

ක්මෂ්ත්‍රමේ පර්මේෂණාත්ෙක හිඩැසක් මපන්ුම් කරයි. 

සාකච්ඡාව 

මෙෙ අධ්‍යයනමේ මසායාගැනීම් අුව, ලංගික ඊර්ෂියාව යු පරිණාමීය ඉතිහාසය තුළින් 

ස්ීර වූ මූලක ොනව චිත්තමේගයක් වුවද, එය ප්‍රකාශයට පත්වන ආකාරය සොජීය හා 

තාක්ෂණික සන්දර්භයට අුව නිරන්තරමයන් මවනස් මවමින් පවතින බව පැහැදිල මේ. 

නීන තාක්ෂණික මෙවලම් සබඳතා මගාඩනැගීෙට හා පවත්වාගැනීෙට නව අවස්ථා 

විවෘත කරන අතරෙ, ඒවා ලංගික ඊර්ෂියාව ඇතිකිරීෙට හා තීව්‍ර කිරීෙට ද දායක වන බව 

මෙෙ අධ්‍යයනමයන් පැහැදිල මේ. විමශ්ෂමයන්ෙ, සොජ මාධ්‍ය ෙගින් සපයු ලබන 

අධික මතාරතුරු ප්‍රමේශය හා නිරන්තර සම්බන්ධතාවය, සබඳතා තුළ විශ්වාසය 

තර්ජනයට ලක් කරන නව ොවත් නිර්ොණය කර ඇති බව මපනී යයි. 

මෙෙ මසායාගැනීම් ශ්‍රී ලාංමක්ය සොජ මස්වා ක්මෂ්ත්‍රයට (Social Work) සුවිමශ්ෂී 

වැදගත්කෙක් දරයි. සබඳතා උපමද්ශනය (Relationship Counselling), පවුේ චිකිත්සාව 

සහ ොනසික මසෞඛ්‍ය මසව්ා සැපයීමම්දී, තාක්ෂණය ෙගින් ඇතිකරන ලංගික ඊර්ෂියාව 

පිළිබඳ අවමබෝධයක් සොජ මස්වකයන්ට තිබීෙ ඉතා වැදගත් මේ. විමශ්ෂමයන්ෙ, මරෝගී 

ඊර්ෂියාව (Morbid Jealousy) වැනි දරුණු තත්ත්වයන් හඳුනාගැනීෙට හා ඊට අදාළ 
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ොනසික මසෞඛ්‍ය මස්වා මවත මයාමු කිරීෙට හැකි ීෙ වැදගත් මේ. එමෙන්ෙ, තාක්ෂණය 

සෙබරව භාවිතා කිරීෙ, විවෘත සන්නිමේදනය සහ විශ්වාසය මගාඩනැගීෙ පිළිබඳ දැුවත් 

කිරීමම් වැඩසටහන් සකස් කිරීමම්දී මෙෙ මසායාගැනීම් ප්‍රමයෝජනවත් විය හැක. 

මෙෙ අධ්‍යයනමේ සීොවන් මලස, එය ද්විතීයික මූලාශ්‍ර ෙත පදනම් වූ සාහිත්‍ය 

සොමලෝචනයක් ීෙ හා ශ්‍රී ලාංමක්ය සන්දර්භයට විමශ්ිත ප්‍රාථමික දත්ත ෙත පදනම් 

මනාීෙ හඳුනාගත හැක. එබැවින්, අනාගත පර්මේෂණයන් සඳහා, ශ්‍රී ලාංකාමේ තරුණ 

යුවළ අතර සමීක්ෂණයක් මහෝ සම්මුඛ්‍ සාකච්ඡා ක්‍රෙයක් හරහා ප්‍රාථමික දත්ත රැස් කිරීෙ 

නිර්මද්ශ කරු ලැමේ. 

නිගමනය 

ොනව ලංගික ඊර්ෂියාව යු පරිණාමීය මූලයක් ඇති ස්වාභාවික චිත්තමේගයක් වුවද, 

නූතන තාක්ෂණික මෙවලම් හා සොජ ොධ්‍ය ජාලයන්හි බලපෑෙ මහත්ුමවන් එය 

වර්තොනය වන විට වඩාත් සංකීර්ණ හා වයාධිජනක ස්වරූපයක් ගනිමින් වර්ධනය ී 

ඇති බව මෙෙ අධ්‍යයනමයන් නිගෙනය කළ හැකිය. සරත්‍රී පුරුෂ භාවය අුව ඊර්ෂියාව 

උත්මත්ජනය වන ආකාරමේ මවනස්කම් පවතින අතර, විමශ්ෂමයන්ෙ ම ්ස්ුක් වැනි 

සොජ ොධ්‍ය හරහා සිදුවන "ක්ෂෂද්‍ර වංචාව" (Micro-cheating) සහ අධික නිරීක්ෂණය 

මහෝ පාලනය කිරීමම් ප්‍රවණතාව මහ්තුමවන් ඇතිවන සන්නිමේදන ගැටළු, සබඳතා තුළ 

අවිශ්වාසය මූලක කරමගන ඇතිවන ලංගික ඊර්ෂියාමේ ප්‍රධාන කරුණු මලස හඳුනාගත 

හැකි විය. තාක්ෂණය විසින් නිර්ොණය කරු ලබන ොයාකාරී මතාරතුරු සහ අධික 

පාලනය (Monitoring) මහ්තුමවන් සාොන්‍ය ඊර්ෂියාව ක්‍රෙමයන් මරෝගී ඊර්ෂියාව 

(Morbid Jealousy) වැනි සායනික ෙට්ටමම් ොනසික මරෝගී තත්ත්වයන් දක්වා 

වර්තොන සොජය තුළ වර්ධනය මවමින් පවතී. 

එබැවින්, නීන තාක්ෂණය ොනව සම්බන්ධතා සවිබල ගැන්ීෙට දායක විය හැකි වුවද, 

එය නිසි මලස භාවිත මනාකළමහාත් අවිශ්වාසය හා ලංගික ඊර්ෂියාව තීව්‍ර කරන 

වාහකයක් මලසද ක්‍රියා කළ හැකි බව මෙෙ අධ්‍යයනමයන් අවධාරණය මකමර්. ඒ අුව, 

තාක්ෂණය සෙබරව භාවිතය, විවෘත සන්නිමේදනය සහ අයන්‍යෝන්‍ය විශ්වාසය 
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