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ABSTRACT 

While the overall health indicators of Sri Lanka show a positive trend alongside the national 

health system accessible to all citizens, there is a question as to whether this progress is 

equally reflected within the plantation community, a distinct representation of Sri Lanka's 

population. About two hundred thousand families reside in the plantation sector, and nearly 

90% of the labor force consists of women. Their reproductive health status remains relatively 

poor compared to other regions of the country. This research aimed to study the factors 

preventing plantation women from benefiting from the overall satisfactory health conditions 

enjoyed by women in Sri Lanka. Dankoluawatta and Thannahenawatta were selected as the 

primary research fields for this study. A sample of 20 women from each location was selected 

through a simple random sampling method. Data were collected through interviews using a 

questionnaire, and secondary data were obtained from the statistical reports of the 

Pitabeddara Divisional Secretariat. Additionally, scholarly journals, articles, and internet 

resources were consulted as secondary sources. The research revealed that while the literacy 

regarding reproductive health remains unsatisfactory among women in Dankoluwatta, there 

is a progressive improvement in health and reproductive health literacy among women in 

Thannahenawatta. Accordingly, in utilizing health facilities, women in Dankoluwatta still 

adhere to the traditional plantation environment, whereas women in Thannahenawatta are 

attempting to build a future aligned with urbanization. The study concluded that while some 

plantation areas continue to function as a "vicious cycle" without progress from health 

benefits, women in certain other areas are utilizing health facilities to achieve high health 

progress and improved reproductive health conditions. 
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සාරසංක්වෂේපය 

 

ශ්‍රී ලිංකාගේ ගපාදු ගසෞඛය පද්ධධ්‍තිගේ වර්ධ්‍නයත් සමඟ රගට සමසරත ගසෞඛය දර්ශකයන් සාධ්‍නීය 

ප්‍රගතියක් ගපන්නුම් කරයි. ගකගසර වුවද, ගමරට පවුල් ගදලක්ෂ විසිදහසකට අික වතු ප්‍රජාවට 

ගමම ප්‍රතිලාභ එගලසින්ම ලැගබන්ගන්ද යන්න ගැටලුසහගතය. වතුකරගේ ශ්‍රම බලකාගයන් 

සියයට අනූවක්ම කාන්තාවන් වුවද, ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය මටටම රගට අගනකුත් 

ප්‍රගද්ධශවලට සාගේක්ෂව තවමත් පවතින්ගන් අවම මටටමකය. ගමගලස සමසරත සමාජය ලබන 

ගසෞඛය වාසි වතුකරගේ කාන්තාවන්ට ගනාලැබීමට බලපාන සමාජ-ආර්ික සාධ්‍ක හඳුනාගැනීම 

ගමම පර්ගේෂණගේ ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ විය. ගමම අධ්‍යයනය සඳහා ප්‍රධ්‍ාන ක්ගෂරර ගලස මාතර 

දිසරික්කගේ පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් ගකාටඨාසයට අයත් දිංගකාලුවත්ත සහ 

තැන්නගහරනවත්ත යන වතු ප්‍රජාවන් ගතෝරාගන්නා ලදී. පර්ගේෂණ නියැදිය ගලස සරල 

සසම්භාවී නියැදි ක්‍රමය ඔසරගසර එම වතු ද්ධවිත්වගයන් පවුල් දහය බැගින් සමසරත කාන්තාවන් විසි 

ගදගනකු (20) අහඹු ගලස ගයාදාගැනිණි. ප්‍රාථමික දත්ත රැසර කිරීම සඳහා වුහගත ප්‍රශරනාවලයක් 

ඇසුරින් සම්මුඛ සාකච්ඡා ක්‍රමගේදය භාවිත කළ අතර, ද්ධවිතීයික දත්ත වශගයන් පිටබැද්ධදර 

ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලගේ සිංගණන වාර්තා, ශාසරීය කෘති, පර්ගේෂණ ලපි සහ අන්තර්ජාල 

මූලාශ්‍ර පරිශීලනය කරන ලදී. පර්ගේෂණගේ නිශරචිත ප්‍රතිඵලවලට අනුව, දිංගකාලුවත්ත 

කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය සාක්ෂරතාවය සහ සනීපාරක්ෂක පහසුකම් අවම මටටමක 

පවතින අතර, ඔවුන් තවමත් සාම්ප්‍රදායික වතු වුහය තුළම සිරවී සිටින බව ගහළි විය. එහි 

ප්‍රතිඵලයක් ගලස එම වතුයාගේ වයස අවුරුදු 5ට අඩු දරුවන් අතර ඉහළ මන්දගපෝෂණ 

තත්ත්වයක් (අඩු බර දරුවන් 13ක්) වාර්තා ගේ. මීට ප්‍රතිපක්ෂව, තැන්නගහරනවත්ත කාන්තාවන් 

ලැගබන වරප්‍රසාද සහ නාගරීකරණ බලපෑම උපගයෝගී කරගනිමින් ගසෞඛය හා ප්‍රජනක ගසෞඛය 

සාක්ෂරතාව අතින් ශීඝ්‍ර ප්‍රගතියක් අත්පත් කරගගන ඇති අතර, එහි ළමා මන්දගපෝෂණ අගය 3ක් 

දක්වා අවම වී ඇත. ඒ අනුව, ඇතැම් වතු ප්‍රගද්ධශ ගසෞඛය ප්‍රතිලාභවලන් බාහිරව දිළිඳුකගම් විෂම 

චක්‍රයක ගැලී සිටින අතර, තවත් වතු ප්‍රගද්ධශවල කාන්තාවන් ගසෞඛය පහසුකම් නිසි ගලස 

පරිශීලනය කරමින් ඉහළ ප්‍රජනක ගසෞඛය වර්ධ්‍නයක් ළඟා කරගන්නා බව පර්ගේෂණය 

අවසානගේ අනාවරණය විය. 

 

මුඛ්‍ය පද: කාන්තාව, ප්‍රජනන වසෞඛ්‍ය, වතුකරය, විෂම චක්‍රය, වසෞඛ්‍ය පහසුකම් 

 

1. හැඳින්වීම 

 

ශ්‍රී ලිංකාගේ සමසරත ගසෞඛය දර්ශක කලාපීය වශගයන් ඉහළ මටටමක පවතින අතර, ගරෝගීන්ට 

ඍජු පිරිවැයකින් ගතාරව ගුණාත්මක ගසෞඛය ගසරවාවන් සැපයීම සම්බන්ධ්‍ගයන් ශ්‍රී ලිංකාව 

සුවිගශරෂී සරථානයක පසුගේ. රජය විසින් ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන නිදහසර ගසෞඛය ප්‍රතිපත්තිය සහ 

වයාේත වී ඇති ගසෞඛය පද්ධධ්‍තිය ගහරතුගවන් රගට ගපාදු ගසෞඛය තත්ත්වය සාධ්‍නීය ප්‍රගතියක් 

ගපන්නුම් කරයි. එගහත් ගමරට ආර්ිකගේ ප්‍රධ්‍ාන නියමුගවකු වන වතු ප්‍රජාව ගකගරහි එම 

ප්‍රතිලාභ සාධ්‍ාරණ ගලස බලපාන්ගන්ද යන්න විමසා බැලය යුතුය. පවුල් ගදලක්ෂ විසිදහසකට 

අික සිංඛයාවක් ගමරට වතුකරගේ පදිිංචිව සිටින අතර, වතුකරගේ ශ්‍රම බලකාගයන් සියයට 

අනූවක්ම නිගයෝජනය කරන්ගන් කාන්තාවන්ය. 1823 වසගර් සිට වතුකරගේ ජනතාව ගමරටට 

විගද්ධශ විනිමය උපයා දීමට දායක වුවද, දශක ගණනාවක් පුරා ඔවුන් විඳින දුක්කම්කගටාළු සහ 

සමාජයීය හුදකලා බව ගහරතුගවන් ඔවුන්ගේ ගසෞඛය හා සමාජ යහපැවැත්ම ගපාදු ජාතික 

මටටමට වඩා ගබගහවින් පසුගාමී මටටමක පවතී. 
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වතුකරගේ කාන්තාවන් මුහුණ ගදන ප්‍රජනක ගසෞඛය ගැටලු හුදකලා ගසෞඛය ගැටලු පමණක් 

ගනාව, ඒවා බහුමානික සරවභාවයකින් යුත් අර්බුදයන් ගේ. දරිරතාව, අධ්‍යාපන ඌනතාවය, 

බාලවයසර විවාහ සහ දුෂරකර ජීවන පරිසරය වැනි සාධ්‍ක එකිගනක හා බද්ධධ්‍ ගවමින් ගමම ගැටලුව 

තීව්‍ර කර ඇත. පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් ගකාටඨාසයට අයත් දිංගකාලුවත්ත සහ 

තැන්නගහරනවත්ත ආශ්‍රිතව සිදුකළ අධ්‍යයනය මගින් ගහළිවන්ගන්, නීතයනුකූල විවාහයකට 

ඇතුළත් ගනාවීම සහ ගසෞඛය සාක්ෂරතාවගේ පවතින අඩුපාඩු ගහරතුගවන් එම ප්‍රජාව විශාල 

අවදානමකට මුහුණ ගදන බවයි. ගසෞඛය අමාතයාිංශගේ සහ ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලීය 

සිංඛයාගල්ඛන වාර්තා ගපන්වා ගදන පරිදි, අධ්‍යාපනික ඌනතාවය සහ පවතින දිළිඳුකම 

ගහරතුගවන් බාලවයසර විවාහයන් බහුල ගේ. ශාරීරිකව හා මානසිකව පරිණත වීමට ගපර විවාහ 

වගකීම් භාර ගැනීම නිසා මවුවරුන් ගරෝගී වීම, ගැේගැනීම් ආශ්‍රිත සිංකූලතා නිසා සිදුවන ළමා 

මරණ සහ උපදින දරුවන් මන්දගපෝෂණයට ලක්වීම වැනි අහිතකර ප්‍රතිඵල උද්ධගත වී තිගේ. 

තවද, අවම වාතාශ්‍රයක් සහිත ලයින් කාමර ජනාවාස සහ ප්‍රමාණවත් සනීපාරක්ෂක පහසුකම් 

ගනාමැතිකම වැනි පාරිසරික සාධ්‍ක ගමම කාන්තාවන්ගේ ගසෞඛය තත්ත්වය තවදුරටත් 

අවදානමට ලක් කරන බව දත්ත මගින් තහවුරු ගේ. 

 

ගමම පර්ගේෂණය ඔසරකා ගලවිසර ඉදිරිපත් කළ "දිළිඳුකගම් සිංසරකෘතිය" සහ වුහාත්මක 

අසමානතා පිළිබඳ නයායාත්මක රාමුව ඇසුරින් විශරගල්ෂණය ගකගර්. ඒ අනුව, වතුකරගේ 

පවතින දරිරතාව සහ සමාජ වුහය පරම්පරාගතව ගලායන විෂම චක්‍රයක් ගලස ක්‍රියාත්මක වන 

ආකාරය ගමහිදී පැහැදිල ගකගර්. විගශරෂගයන්ම දිංගකාලුවත්ත වැනි ප්‍රගද්ධශවල පවතින පසුගාමී 

තත්ත්වයන් සහ තැන්නගහරනවත්ත යම් තාක් දුරට අත්පත් කරගගන ඇති සාධ්‍නීය ගසෞඛය 

ප්‍රගතිය අතර පවතින පරතරය හඳුනා ගැනීම ගමම අධ්‍යයනගේ වැදගත් අිංගයකි. වතුකරගේ 

කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛයය ගකගරහි සිංසරකෘතික පුරුදු, කුල ගේදය සහ වතු 

නායකත්වගේ (තදලවර්) මැදිහත්වීම බලපාන ආකාරය ගමහිදී සවිසරතරාත්මකව සාකච්ඡා 

ගකගර්. 

 

අවසාන වශගයන්, ගමම අධ්‍යයනගේ ගක්න්ීය අරමුණ වන්ගන් ලාිංකීය කාන්තාවන් භුක්ති 

විඳින ගසෞඛය ප්‍රතිලාභ වතුකරගේ කාන්තාවන්ගගන් ගිලහී යාමට බලපාන සැබෑ ගහරතු සාධ්‍ක 

අනාවරණය කර ගැනීමයි. ඒ ඔසරගසර, ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය අවශයතා සපුරාලීමට සහ ජීවන 

පැවැත්ම නගා සිටුවීමට අවශය ප්‍රාගයෝගික ගයෝජනා ඉදිරිපත් කිරීම ගමම පර්ගේෂණ පිකාව 

මගින් අගේක්ෂා ගකගර්. 

 

2. සාහිතය විමර්ශනය 

 

2.1 මයුර සමරවකෝන් (2018) - "මූලික සමාජ විදයාව: නයායන් හා සංකේප"  

 

ගමම කෘතිය හරහා වතුකරගේ පවතින සමාජ වුහය විග්‍රහ කර ගැනීමට අවශය නයායාත්මක 

පදනම ලබාගත හැකිය. විගශරෂගයන්ම ඔසරකා ගලවිසරගේ "දිළිඳුකගම් සිංසරකෘතිය" යන 

සිංකල්පය ගමහිදී ප්‍රධ්‍ාන ගේ. ගමම මූලාශ්‍රයට අනුව, වතුකරගේ පවතින අධ්‍යාපනික 

පසුගාමීත්වය, අසරථාවර විවාහ සහ ආර්ික දුෂරකරතා හුගදක් තනි පුද්ධගල ගැටලු ගනාව, ඒවා 

පරම්පරාගතව ගලා යන සිංසරකෘතික ලක්ෂණ ගේ. වතුකරගේ කාන්තාවන් ප්‍රජනක ගසෞඛය 



 
 
 

212 

ගැටලුවලට මැදිවන්ගන් ද ගමම "දිළිඳුකගම් සිංසරකෘතිය" තුළ පවතින ගසෞඛය සාක්ෂරතාවගේ 

අඩුකම සහ සම්ප්‍රදායික පසුගාමී චින්තනය ගහරතුගවන් බව ගමමගින් ගපන්වා ගදයි. 

 

2.2 හිරුණි විවේසිංහ (2023) - "වතුකර කාන්තාවන්වේ ජිවිතය" (News19.lk)  

 

ගමම මූලාශ්‍රය මගින් වතුකරගේ කාන්තාව මුහුණ ගදන ප්‍රාගයෝගික සහ නූතන ගැටලු පිළිබඳව 

අවධ්‍ානය ගයාමු කරයි. ලාිංකීය වතු ක්ගෂරරගේ ශ්‍රම බලකාගයන් 90%ක්ම කාන්තාවන් වුවද, 

ඔවුන්ගේ ජීවන තත්ත්වය සහ ගසෞඛය පහසුකම් අවම මටටමක පවතින බව ගමම ලපිය මගින් 

සාකච්ඡා ගකගර්. විගශරෂගයන්ම වතුකරගේ පවතින ලයින් කාමර ක්‍රමය සහ සනීපාරක්ෂක 

පහසුකම්වල පවතින ඌනතාවය ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛයයට ඍජුවම බලපාන ආකාරය ගමහිදී 

අවධ්‍ාරණය කරයි. වතුකරගේ කාන්තාවන් තවමත් ආර්ික වශගයන් සූරාකෑමට ලක්වන අතරම, 

ඔවුන්ගේ මූලක ගසෞඛය අයිතිවාසිකම් පවා ගිලහී ගගාසර ඇති බව ගමම සාහිතය මූලාශ්‍රය තහවුරු 

කරයි. 

 

2.3 පිෙබැද්දර ප්‍රාවද්ශීය වේකම් කාර්යාලවේ සම්පත් ප්‍රතිකාව (2024)  

 

රාජය මටටගම් දත්ත මූලාශ්‍රයක් වන ගමය, පර්ගේෂණ ක්ගෂරරයට අදාළ ප්‍රමාණාත්මක දත්ත 

සපයයි. පිටබැද්ධදර ප්‍රගද්ධශගේ දිංගකාලුවත්ත වැනි වතු ආශ්‍රිතව පවතින අඩු වයසර විවාහ, ළමා 

මේවරුන් බිහිවීම සහ පවුල් සැලසුම් ක්‍රම පිළිබඳ පවතින අඩු අවගබෝධ්‍ය ගමම වාර්තා ඇසුරින් 

හඳුනාගත හැකිය. ජාතික මටටමින් ගසෞඛය දර්ශක ඉහළ අගයක් ගත්තද, ප්‍රාගද්ධශීය මටටමින් වතු 

ප්‍රජාව තුළ තවමත් නීතයානුකූල ගනාවන විවාහ සහ ගසෞඛයමය පසුගාමීත්වයක් පවතින බව 

ගමම රාජය ගල්ඛනය සාක්ි දරයි. 

 

2.4 සාහිතය මූලාශ්‍ර පිළිබඳ සංසන්දනාත්මක සහ විශේවේෂණාත්මක සමාවලෝචනය  

 

ඉහත දැක්වූ මූලාශ්‍ර ිත්වයම වතුකර කාන්තාවන්ගේ ගසෞඛය හා සමාජයීය පසුගාමීත්වය විවිධ්‍ 

මානයන්ගගන් සරපර්ශ කරනු ලබයි. මයුර සමරගකෝන් (2018) ඉදිරිපත් කරන නයායාත්මක 

ආකෘතිය මගින් වතුකරගේ පවතින ගසෞඛය ගැටලු පරම්පරාගත වුහාත්මක ලක්ෂණයක් ගලස 

ගපන්වා ගදන අතර, හිරුණි විගජ්සිිංහ (2023) ඉදිරිපත් කරන මාධ්‍ය වාර්තාකරණය මගින් එම 

නයායාත්මක පසුබිම නූතන සමාජය තුළ ප්‍රාගයෝගිකව ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය (ලයින් කාමර 

සහ සනීපාරක්ෂක අවම පහසුකම්) ගපන්වා ගදයි. ගමම මූලාශ්‍ර ද්ධවිත්වගයහි අන්තර්ගත 

ගුණාත්මක තර්කයන්, පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලගේ සම්පත් ප්‍රතිකාව (2024) මගින් 

ඉදිරිපත් කරන ප්‍රමාණාත්මක රාජය දත්ත මගින් තහවුරු ගේ. 

 

3. පවයේෂණ අරමුණු 

 

3.1 ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ: 

 

ශ්‍රී ලාිංකීය කාන්තාවන්ගේ ඉහළ ආයු අගේක්ෂාව, අඩු මාතෘ මරණ අනුපාතිකය සහ ඉහළ 

සාක්ෂරතාව වැනි ගපාදු ගසෞඛය දර්ශක ජාතික මටටමින් ප්‍රශසරත මටටමක පැවතුණද, එම 
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ප්‍රතිලාභ සහ වරප්‍රසාද වතුකරගේ කාන්තාවන්ට හිමි ගනාවීමට බලපා ඇති සමාජයීය, 

ආර්ික හා සිංසරකෘතික ගහරතු සාධ්‍ක පිළිබඳව විමර්ශනය කිරීම. 

 

3.2 සුවිවශේෂී අරමුණු: 

 

o වතුකර කාන්තාවන්ගේ අධ්‍යාපන මටටම, ගසෞඛය සාක්ෂරතාව සහ ආර්ික 

ණයගැතිභාවය ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛයය ගමන්ම ගපෝෂණ මටටම ගකගරහි බලපාන 

ආකාරය විශරගල්ෂණය කිරීම. 

o නීත ර්යනුකූල ගනාවන විවාහ සහ බාලවයසර විවාහ ගහරතුගවන් වතුකරගේ කාන්තාවන් 

සහ දරුවන් මුහුණ ගදන ගසෞඛයමය හා සමාජයීය ඍණාත්මක බලපෑම් හඳුනා ගැනීම. 

o ලයින් කාමර පරිසරය, අවම සනීපාරක්ෂක පහසුකම් සහ පිරිසිදු ජලය ගනාමැතිකම 

වැනි පාරිසරික සාධ්‍ක කාන්තා ගසෞඛයයට බාධ්‍ාවක් වන ආකාරය අධ්‍යයනය කිරීම. 

o දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන වතුකර ප්‍රගද්ධශ ද්ධවිත්වගයහි පවතින ගසෞඛය 

දර්ශකයන්හි ගවනසරකම් ගකගරහි බලපාන සිංසරකෘතික පුරුදු ගමන්ම වතු පරිපාලනගේ 

ක්‍රියාකලාපය, ගසෞඛය ගසරවා සැපයීගම් ආයතනික වුහය සහ වතු නායකත්වගේ 

(තදලවර්) මැදිහත්වීම වැනි කළමනාකරණ සාධ්‍ක හඳුනා ගැනීම. 

 

4. පර්වේෂණ ක්‍රමවේදය 

 

ගමම පර්ගේෂණය ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් ගුණාත්මක සහ ප්‍රමාණාත්මක දත්ත විශරගල්ෂණයන් මත 

පදනම් වූ මිශ්‍ර පර්ගේෂණ ප්‍රගේශයක් අනුගමනය කරයි. වතුකරගේ කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක 

ගසෞඛය සහ සමාජ යහපැවැත්ම පිළිබඳ පවතින තත්ත්වය ගැඹුරින් විශරගල්ෂණය කිරීම සඳහා 

පහත සඳහන් ක්‍රමගේදයන් භාවිත කරන ලදී. 

 

4.1 පර්වේෂණ ක්වෂේත්‍රය සහ නියැදිය: 

 

ගමම අධ්‍යයනය සඳහා පර්ගේෂණ ක්ගෂරරය ගලස මාතර දිසරික්කගේ පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය 

ගල්කම් ගකාටඨාසයට අයත් දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන වතු ප්‍රජාවන් ගතෝරා 

ගන්නා ලදී. පර්ගේෂණ නියැදිය ගතෝරා ගැනීගම්දී සරල සසම්භාවී නියැදි ක්‍රමය භාවිත කළ අතර, 

ඒ අනුව දිංගකාලුවත්ගතන් කාන්තාවන් 10 ගදගනකු සහ තැන්නගහරනවත්ගතන් කාන්තාවන් 10 

ගදගනකු වශගයන් සමසරතයක් ගලස කාන්තාවන් 20 ගදගනකු පර්ගේෂණ නියැදිය සඳහා ගයාදා 

ගැනිණි. ගමම පර්ගේෂණය සඳහා ගයාදාගත් නියැදිගේ විශාලත්වය සීමිත බැවින්, ගමම 

අධ්‍යයනය මගින් ලැගබන දත්ත සමසරත වතුකරගේ සියලුම ප්‍රජාවන් සඳහා සාමානයකරණය 

කිරීගම්දී යම් සීමාවන් පවතින බව සඳහන් කළ යුතුය. 

 

4.2 දත්ත රැසේ කිරීවම් ක්‍රම: 

 

පර්ගේෂණගේ ප්‍රාථමික දත්ත රැසර කිරීම සඳහා ක්‍රමගේද කිහිපයක් භාවිත කරන ලදී: 

 



 
 
 

214 

සම්මුඛ්‍ සාකච්ඡා ක්‍රමය: වුහගත ප්‍රශරනාවලයක් භාවිත කරමින් නියැදියට ගතෝරාගත් 

කාන්තාවන් සමඟ ඍජු සම්මුඛ සාකච්ඡා පවත්වන ලදී. ගමහිදී ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය පුරුදු, 

විවාහක තත්ත්වය සහ පවතින සමාජ ආර්ික ගැටලු පිළිබඳ ගතාරතුරු රැසර ගකරිණි. 

 

නිරීක්ෂණ ක්‍රමය: වතුකරගේ ජීවන පරිසරය, ලයින් කාමර වාසසරථානවල සරවභාවය සහ 

සනීපාරක්ෂක පහසුකම් පවතින ආකාරය පිළිබඳව සහභාගීත්ව නිරීක්ෂණ මගින් දත්ත ලබා 

ගන්නා ලදී. 

 

4.3 ද්විතීයික දත්ත මූලාශ්‍ර: 

 

පර්ගේෂණයට අදාළ සිංඛයාත්මක සහ ඓතිහාසහික පසුබිම තහවුරු කර ගැනීම සඳහා ද්ධවිතීයික 

මූලාශ්‍ර රැසක් පරිශීලනය කරන ලදී. ගමහිදී ද්ධවිතීයික දත්ත ලබාගැනීගම් විශරවාසනීයත්වය 

තහවුරු කරනු වසර ශාසරීය මූලාශ්‍ර සහ මාධ්‍ය මූලාශ්‍ර ගවන් ගවන් වශගයන් හඳුනාගගන භාවිත 

කිරීමට පියවර ගැනිණි. ඒ අනුව, පර්ගේෂණයට අවශය නයායාත්මක පදනම සහ ූර්ව පර්ගේෂණ 

දත්ත සපයා ගැනීම සඳහා මයුර සමරගකෝන්ගේ සමාජ විදයාත්මක නයාය ග්‍රන්ථ වැනි ප්‍රාමාණික 

ග්‍රන්ථ, විද්ධවත් සඟරා සහ මීට ගපර සිදුකර ඇති ශාසරීය පර්ගේෂණ පිකා වැනි ශාසේීය මූලාශ්‍ර 

පරිශීලනය කරන ලදී. එගමන්ම, වතුකරගේ පවතින වත්මන් තත්ත්වය සහ පර්ගේෂණ 

ක්ගෂරරගේ යාවත්කාලීන ගතාරතුරු වටහා ගැනීම සඳහා පුවත්පත් ලපි, විශරවාසනීය ගවේ අඩවි 

සහ වාර්තාමය වැඩසටහන් වැනි මාධ්‍ය මූලාශ්‍ර ද භාවිත ගකරිණි. මීට අමතරව රාජය මටටගම් නිල 

සිංඛයාගල්ඛන දත්ත ලබාගැනීම සඳහා පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලගේ සම්පත් 

පැතිකඩ පිකාව (2024) සහ ගසෞඛය වර්ධ්‍න සටහන් ගපාත් පරිශීලනය කරමින් ද්ධවිතීයික දත්ත 

සපයා ගන්නා ලදී. 

 

4.4 දත්ත විශේවේෂණය: 

 

රැසරකරගත් ප්‍රමාණාත්මක දත්ත සරල ප්‍රතිශත සහ ප්‍රසරතාර ඇසුරින්ද, ගුණාත්මක දත්ත සමාජ 

විදයාත්මක නයායයන් ඇසුරින් ද විශරගල්ෂණය කරන ලදී. ගමහිදී දිංගකාලුවත්ත සහ 

තැන්නගහරනවත්ත යන ක්ගෂරර ගදක අතර පවතින ගසෞඛය සාක්ෂරතාවගේ ගවනසරකම් හඳුනා 

ගැනීමට සිංසන්දනාත්මක විශරගල්ෂණ ක්‍රමය) භාවිත ගකරිණි. 

 

5. ප්‍රතිඵල හා සාකච්ඡාව 

 

ශ්‍රී ලිංකාගේ ආර්ික මූලයන් පණ ගැන්වීමට වතුකරගේ ශ්‍රමික කාන්තාවන් සුවිගශරෂී ගමගහවරක් 

ඉටු කළද, ඔවුන්ගේ ගපෞද්ධගලක ජීවිතගේ ගුණාත්මකභාවය සහ ගසෞඛය මටටම තවමත් 

පවතින්ගන් ඉතා අවම මටටමකය. විගශරෂගයන්ම මාතර දිසරික්කගේ පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය 

ගල්කම් ගකාටඨාසයට අයත් දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන වතු ආශ්‍රිතව සිදුකළ 

ගමම අධ්‍යයනය මගින් ගපනී යන්ගන්, නීතයානුකූල ගනාවන විවාහ සහ සමාජ-ආර්ික සාධ්‍ක 

ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛයය ගකගරහි සෘජුවම බලපා ඇති බවයි. 
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5.1. නීතයනුකූල වනාවන විවාහ සහ එහි වයාප්තතිය 

 

පර්ගේෂණ දත්තවලට අනුව, වතුකරගේ පවුල් සිංසරථාව තුළ නීත ර්යනුකූල පදනමක් ගනාමැතිව 

(විවාහ ලයාපදිිංචියකින් ගතාරව) පවුල් ජීවිත ගත කිරීගම් ප්‍රබල ප්‍රවණතාවක් දක්නට ලැගේ. 

විගශරෂගයන්ම, වයස අවුරුදු 15-19 වැනි අඩු වයසර කාණ්ඩවල පසුවන තරුණියන් සැලකිය යුතු 

පිරිසක් නීතයනුකූලව ලයාපදිිංචි ගනාවී අවිිමත් ගලස පවුල් ජීවිතයට අවතීර්ණ වී ඇත. 

 

ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලීය දත්ත සහ ක්ගෂරර දත්තයන්හි (ප්‍රසරතාර අිංක 1 සහ 2) විගශරෂ 

ප්‍රතිඵල පහත පරිදි හඳුනාගත හැකිය: 

 

• වයස අවුරුදු 15-19 අතර අඩු වයසර කාණ්ඩගේ නීතයනුකූල ගනාවන විවාහයන් 

දිංගකාලුවත්ත තුළ 26ක් ගලස ඉහළ අගයක් ගන්නා අතර, තැන්නගහරනවත්ගත් එම 

අගය 15ක් ගලස සටහන් ගේ. 

• වයසර කාණ්ඩ අනුව විවාහ ලයාපදිිංචි වීගම් ප්‍රවණතාව සැසඳීගම්දී, වයස අවුරුදු 50 

ඉක්මවූ වැඩිහිටි කාන්තාවන් අතර පමණක් ලයාපදිිංචි විවාහයන් සාගේක්ෂව ඉහළ 

අගයක් ගනී. 

• වයස අවුරුදු 15-35 අතර ක්‍රියාකාරී ප්‍රජනන වයසර කාණ්ඩවල පසුවන කාන්තාවන් 

බහුතරයක් නීතයනුකූල විවාහ සහතිකයකින් ගතාරව පවුල් ජීවිත ගත කරන බව ප්‍රසරථාර 

දත්ත මගින් තහවුරු ගේ. 

 

 
ප්‍රසේතාර අංක  9: අවුරුදු 15-19 ත් අතර විවාහ 
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ප්‍රසේතාර අංක  10: ලියාපදිංචි හා ලියාපදිංචි වනාවන විවාහ 

 

ඉහත දත්තයන් මගින් වතුකරය තුළ පවුල් සිංසරථාව ගගාඩනැගීගම්දී නීතයනුකූල ලයාපදිිංචියට 

වඩා සාම්ප්‍රදායික ගහෝ අවිිමත් එකඟතාවන් මත පවුල් ජීවිත ආරම්භ කිරීගම් සිංසරකෘතික 

ප්‍රවණතාව පැහැදිල ගේ. තරුණ වයසර කාණ්ඩ (අවුරුදු 15-19) තුළ ගමම අවිිමත් විවාහ බහුල 

වීම, ඔවුන්ගේ ජීවිත කාලය පුරාම බලපාන ගසෞඛය හා සමාජීය අර්බුද රැසකට මූලාරම්භය 

සපයයි. 

 

සමාජ විදයාත්මක නයායන්ට අනුව, නීතිමය බැඳීගමන් ගතාරව සිදුවන ගමම විවාහයන් නිසා 

පවුල් ඒකක බිඳවැටීගම් අවදානම ඉහළ යන අතර, එය මව සහ දරුවන් සමාජයීය වශගයන් 

අනාථ වීමට ද ගහරතු ගේ. ගමම අසරථාවරත්වය ගහරතුගවන් රජගයන් සහ ප්‍රගද්ධශගේ පවුල් ගසෞඛය 

ගසරවා නිලධ්‍ාරිනියන්ගගන් ලැගබන ප්‍රජනක ගසෞඛය උපගදසර, ූර්ව ප්‍රසව සායන පහසුකම් සහ 

පවුල් සැලසුම් ක්‍රමගේද නිසි ගලස ලබාගැනීමට ගමම තරුණ මේවරුන් මැල කමක් දක්වයි. එහි 

ප්‍රතිඵලයක් ගලස, වතුකරගේ ගසෞඛය සහ සමාජ සාක්ෂරතාවය හීන වී යාම සහ ප්‍රජනක ගසෞඛය 

දර්ශක තවදුරටත් ඍණාත්මක වීම ගකගරහි ගමම නීතයානුකූල ගනාවන විවාහ වුහය සෘජුවම 

බලපාන බව ගපන්වා දිය හැකිය. 

 

5.2. ප්‍රජනක වසෞඛ්‍යය සහ දරුවන්වේ වපෝෂණ මට්ෙම 

 

නීතයනුකූල විවාහයකින් ගතාරව අඩු වයසින් පවුල් ජීවිත ආරම්භ කිරීම නිසා ගමම කාන්තාවන්ට 

නිසි ගසෞඛය ගසරවාවන් ලබාගැනීමට සහ ගසෞඛය සාක්ෂරතාවය වර්ධ්‍නය කරගැනීමට බාධ්‍ා 

පැමිගණ්. ගමහි ඍජු ප්‍රතිඵලයක් වන්ගන් උපදින දරුවන්ගේ ගපෝෂණ තත්ත්වය ගකගරහි 

අහිතකර බලපෑම් එල්ල වීමයි. 
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පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් ගකාටඨාසගේ පවුල් ගසෞඛය ගසරවා නිලධ්‍ාරි වාර්තා සහ ක්ගෂරර 

සායනික දත්තයන්ට (ප්‍රසරතාර අිංක 3) අනුව, දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන ක්ගෂරර 

ද්ධවිත්වගයහි ළමා ගපෝෂණ මටටම් අතර පැහැදිල විෂමතාවක් පවතී. 

 

• දිංගකාලුවත්ත වතුයාය තුළ වයස අවුරුදු 5ට අඩු දරුවන් අතරින් අඩු බර සහිත දරුවන් 

13 වදවනකු වාර්තා වන අතර, තැන්නගහරනවත්ත තුළ එම අගය 3ක් වැනි අවම 

මටටමක පවතී. 

• දිංගකාලුවත්ත තුළ සාමානය බර සහිත දරුවන් 20 ගදගනකු සිටියද, සමසරත නියැදියට 

සාගේක්ෂව අඩු බර දරුවන්ගේ ප්‍රතිශතය ඉහළ මටටමක පවතින බව දත්ත මගින් 

තහවුරු ගේ. 

 

 
ප්‍රසේතාර අංක  11: ළමා වපෝෂණ තත්වය 

 

අඩු වයසින් පවුල් ජීවිත ආරම්භ කිරීම සහ ප්‍රජනක ගසෞඛයය පිළිබඳ පවතින අඩු අවගබෝධ්‍ය 

දරුවන්ගේ ගපෝෂණ මටටම පහළ යාමට සෘජුවම බලපා ඇත. දිංගකාලුවත්ත තුළ අඩු බර දරුවන් 

බහුල වීමට එම ප්‍රජාව අතර පවතින අවිිමත් විවාහ රටාව, ගැේගැනීම් අතර නිසි පරතරයක් 

ගනාමැතිකම සහ අඩු ගසෞඛය සාක්ෂරතාවය ගහරතුගවන් සිදුවන ූර්ව ප්‍රසව හා පසු ප්‍රසව ගපෝෂණ 

ඌනතාවන් සෘජුවම බලපා ඇති බව සායනික සාක්ි මගින් පැහැදිල ගේ. 

 

අගනක් අතට, තැන්නගහරනවත්ත තුළ අඩු බර දරුවන්ගේ සිංඛයාව 3ක් දක්වා අවම වී ඇත්ගත් 

එහි පවතින සාගේක්ෂව ඉහළ ගසෞඛය සාක්ෂරතාව, නිසි පවුල් සැලසුම් ක්‍රමගේද අනුගමනය 

කිරීම සහ පවුල් ගසෞඛය ගසරවා නිලධ්‍ාරිනියන්ගේ සායනික උපගදසර නිසි පරිදි ග්‍රහණය කරගැනීම 

නිසා බව ගපනී යයි. මින් පැහැදිල වන්ගන් නිසි පවුල් පසුබිමක්, මවගේ ශාරීරික පරිණතභාවය 

සහ ක්‍රමවත් අීක්ෂණයක් පවතින විට දරුවන්ගේ ගසෞඛය මටටම යහපත් වන බවයි. 

 

 



 
 
 

218 

5.3. වතුකර කාන්තාවන්වේ ප්‍රජනක වසෞඛ්‍ය වකවරහි බලපාන සමාජ සාධ්‍ක 
 

වතුකර කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය ගකගරහි පාරිසරික වටපිටාව, සනීපාරක්ෂාව, 

අධ්‍යාපනය සහ පවතින කුල ක්‍රමය වැනි සමාජයීය සාධ්‍ක තීරණාත්මක ගලස බලපායි. 

දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත අතර පවතින ගසෞඛයමය ගවනසරකම්වලට ගමම සමාජ 

විෂමතාවන් ඍජුවම ගහරතු වී ඇත. 
 

විගශරෂගයන්ම, වතුකරගේ පවතින සාම්ප්‍රදායික කුල සාධ්‍කය, කාන්තාවන්ගේ ගසෞඛය ප්‍රගේශයට 

වුහාත්මක බාධ්‍ාවක් පනවන බව ක්ගෂරර අධ්‍යයනගේදී ගහළි විය. සමාජ විදයාත්මක නයායන්ට 

අනුව, කුල ධුරාවලගේ පහළ සරථරවල සිටින පවුල් සමාජයීය වශගයන් ආන්තිකකරණයට 

ලක්ගේ. ගම් ගහරතුගවන්, එහි ගවගසන කාන්තාවන් තමන් මුහුණ ගදන ප්‍රජනක ගහෝ ලිංගික 

ගසෞඛය ගැටලු බාහිර සමාජයට ගහෝ ගසෞඛය නිලධ්‍ාරීන්ට පැවසීමට මැල කමක් දක්වයි. 
 

එගමන්ම, වතු පරිපාලනය සහ වතු නායකත්වය (තදලවර්) විසින් සුබසාධ්‍න පහසුකම් ගබදා 

හැරීගම්දී ගමම අභයන්තර කුල විෂමතාවන් වක්‍රව බලපාන බව සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් තහවුරු 

විය. දිංගකාලුවත්ත තුළ ගමම සාම්ප්‍රදායික බාධ්‍ක තවදුරටත් තදින් ක්‍රියාත්මක වන බැවින් 

කාන්තාවන්ගේ ගසෞඛය මටටම පසුගාමී වී ඇති අතර, තැන්නගහරනවත්ත තුළ නාගරීකරණ 

බලපෑම නිසා ගමම තත්ත්වය ලහිල් ගවමින් පැවතීම ඔවුන් ඉහළ ගසෞඛය ප්‍රගතියක් අත්පත් කර 

ගැනීමට ගහරතු වී ඇත. 

. 

5.3.1 යටිතල පහසුකම් සහ සනීපාරක්ෂක තත්ත්වය පිළිබඳ සමාජ විග්‍රහය 
 

සමාජ යහපැවැත්ම මැනිය හැකි ප්‍රධ්‍ාන දර්ශකයක් වන්ගන් සනීපාරක්ෂක පහසුකම්වල ප්‍රමිතිය 

සහ ඒවාගේ භාවිතයයි. වතුකරගේ ලයින් කාමර තුළ පවතින සීමිත ඉඩකඩ සහ වාතාශ්‍රය මදිකම 

විවිධ්‍ ගරෝග වයාේතියට සෘජුවම බලපායි. 

 

දර්ශකය දංවකාලුවත්ත තැන්නවහේනවත්ත වඩාත් සාධ්‍නීය මට්ෙම 

වැසිකිළි  71.5% 48% 
 

දිංගකාලුවත්ත 

අවශය නව වැසිකිළි සිංඛයාව 53 22 තැන්නගහරන 
(අවශයතාවය අඩු 

බැවින්) 

ගපාදු වැසිකිළි සිංඛයාව 5 8 දිංගකාලුවත්ත (අඩු 
සිංඛයාවක් ගබදාගන්නා 

බැවින්) 

ගපෞද්ධගලක ජල පහසුකම් 65% 45% දිංගකාලුවත්ත 

ජලය ගබදාගන්නා පවුල් 
සිංඛයාව 

51 28 දිංගකාලුවත්ත (නමුත් 
පවුල් සිංඛයාව 

සාගේක්ෂව වැඩිය) 

පිරිසිදු ගනාකළ ජල මූලාශ්‍ර 
ලබා ගන්නා පවුල්  

14 11 තැන්නගහරන (සරවල්ප 
වශගයන් යහපත්ය) 

වගු අංක  1: වතුකර කාන්තාවන්වේ වසෞඛ්‍ය යහපැවැත්ම වකවරහි බලපාන යටිතල පහසුකම් 
පිළිබඳ සංඛ්‍යාත්මක විශේවේෂණය 
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ගමගලසින් ගත් කළ අඩු සනීපාරක්ෂණ පහසුකම් වලන් සමන්විත වීම කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක 

ගසෞඛයයට සහ සමාජ යහපැවැත්මට බාධ්‍ාකාරී වී ඇති අන්දම දක්නට ලැගේ. 

 

➢ දංවකාලු වත්වත් නිවාස එවකාළහම නිසි පරිදි වාතාශ්‍රය වනාලබන නිවාස විය. වගයෙ 

එක් කවුළුවක් වයාදා තිබුණි. 

 

➢ “හය වදනාම එකෙ ඉන්වන් වතවමන නිසා තැන් තැන් වල ඉන්වන්.” ( සේී, 34) 

 

➢ “වගයක් හැදුවාම ඒකෙ තිවයන්න ඕන ප්‍රමිතියක් තිවයනවා. ඒක අඩුවුනහම වාතාශ්‍රය 

ඇතුලෙ එළියෙ යන්වන් නෑ. ඒක ක්ෂය වරෝගය හැවදන්න වහේතු වවනවා. ඒවකන් 

ක්ෂය වරෝගය ඉක්මනින්ම පැතිවරනවා.”  (DR. ජයන්ත) 

 

 

සිංඛයාත්මක දත්තවලට අනුව දිංගකාලුවත්ගතහි 71.50%ක වැසිකිළි ආවරණයක් පවතින බව 

ගපනුනද, පවුල් 173ක් සඳහා පවතින්ගන් ගපාදු වැසිකිළි 5ක් වැනි සීමිත සිංඛයාවකි. ගමම 

අවිිමත් සනීපාරක්ෂක තත්ත්වය සහ ගපෞද්ධගලකත්වය ආරක්ෂා ගනාවීම කාන්තාවන්ගේ 

ප්‍රජනක ගසෞඛයයට ගමන්ම ඔවුන්ගේ මානසික නිදහසටද අහිතකර ගලස බලපායි. එගමන්ම, 

නිවාසවල එක් කවුළුවක් පමණක් තිබීම නිසා ඇතිවන අඩු වාතාශ්‍රය ක්ෂය ගරෝගය වැනි ශරවසන 

ගරෝගී තත්ත්වයන් ඉහළ යාමට ගහරතු වී ඇති බව පර්ගේෂණගේදී ලබාගත් දවදය නිලධ්‍ාරීන්ගේ 

අදහසර අනුව සනාථ ගේ. ගමය හුගදක් ගභෞතික ගැටලුවක් ගනාව, යහපත් ජීවන රටාවක් පවත්වා 

ගැනීමට ඇති සමාජයීය බාධ්‍කයකි. 

 

5.3.2 කුලය සහ වතු නායකත්වවේ (තලලවර්) භූමිකාව 

 

පර්ගේෂණගයන් අනාවරණය වූ සුවිගශරෂී සමාජයීය සාධ්‍කයක් වන්ගන් කුල ක්‍රමය සහ වතු 

නායකත්වගේ බලපෑමයි. දිංගකාලුවත්ත "වකාච්චි" නමැති සාගේක්ෂව පහළ කුලයකට අයත් 

ප්‍රජාවකගගන් සමන්විත වීමත්, තැන්නගහරන "ඉංචි" නමැති උසසර කුලයකින් සමන්විත වීමත් 

ඔවුන්ගේ ගසෞඛය යහපැවැත්ම පිළිබඳ දක්වන උනන්දුවට බලපා ඇති බව ගපගන්. සමාජ 

විදයාත්මක දෘෂරටිගකෝණයකින් බලන කල, කුල ධූරාවලය තුළ තමන් සිටින සරථානය අනුව 

පුද්ධගලයන්ගේ ආත්ම අභිමානය සහ සරවයිං ගසෞඛය රැකවරණය ගකගරහි දක්වන උනන්දුව 

ගවනසර ගේ. 

 

එගමන්ම තැන්නගහරන වත්ත තුළ "තදලවර්" නමැති වතු නායකගයකුගේ විිමත් පාලනයක් 

සහ උපගදසර මාලාවක් පැවතීම ඔවුන්ගේ දියුණු සමාජ පැවැත්මට ගහරතු වී ඇත. ගමම නායකයා 

විසින් වතු වැසියන්ගේ ගසෞඛය පුරුදු, දරුවන්ගේ අධ්‍යාපනය සහ පිරිසිදුකම නිරන්තර 

අීක්ෂණයට ලක් කරයි. දිංගකාලුවත්ගත් එවැනි ශක්තිමත් නායකත්වයක් ගහෝ අීක්ෂණයක් 

ගනාමැති වීම නිසා ඔවුන්ගේ ජීවන රටාව වඩාත් අවිිමත් වී ඇති අතර, එය ප්‍රජනක ගසෞඛය 

පිරිහීමටද වක්‍රව බලපා ඇත. 
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5.3.3 දිළිඳු බවේ සංසේකෘතිය  

 

ගමම සියලු සමාජ සාධ්‍කවල එකතුවක් ගලස දිංගකාලුවත්ත ප්‍රජාව ඔසරකා ගලවිසර ගපන්වා දුන් 

"දිළිඳු බගේ සිංසරකෘතිය" තුළ සිරවී සිටින බව ගපගන්. මින් අදහසර වන්ගන් දරිරතාවය සහ ඒ හා 

බැඳුණු පසුගාමී ආකල්ප පරම්පරාගවන් පරම්පරාවට උරුම වන ජීවන රටාවක් ගලස සරථාපිත වී 

ඇති බවයි. 

 

අසම්ූර්ණ පවුල් පසුබිම, දරුවන්ගේ අධ්‍යාපනය අඩාල වීම, පාසල් හැරයාම සහ සමාජීය 

වශගයන් හුදකලා වීම වැනි විෂම චක්‍රයක් ගමම ප්‍රජාව තුළ අඛණ්ඩව ක්‍රියාත්මක ගේ. පර්ගේෂණ 

දත්තවලට අනුව, දිංගකාලුවත්ගත් ජනතාව ගසෞඛයාරක්ිත ක්‍රමගේද අනුගමනය කිරීමට දක්වන 

මැළිකම සහ "තමන්ට ගමවැනි ජීවිතයක් උරුමයි" යනුගවන් සිතන පසුගාමී මානසිකත්වය 

ඔවුන්ගේ ප්‍රගතියට බාධ්‍ාවකි. ගමම සමාජ ක්‍රියාවලය ගහරතුගවන් ඔවුන්ට පහළ ගසෞඛය 

මටටගමන් මිදීමට ඇති අවසරථාවන් පද්ධධ්‍තිමය වශගයන් අවහිර වී ඇත. 

 

5.3.4 වසෞඛ්‍ය සාක්ෂරතාවය සහ සමාජීය ආකේප 

 

ප්‍රජනක ගසෞඛයය පිළිබඳව වතුකරගේ පවතින සමාජයීය ආකල්ප ගබාගහෝ විට නිගෂරධ්‍ාත්මක 

ගහෝ ලැජ්ජාවට කරුණක් ගලස සලකනු ලබයි. පවුල් ගසෞඛය ගසරවිකාවන් ගපන්වා ගදන පරිදි, 

පවුල් සැලසුම් ක්‍රම ගහෝ ලිංගික ගසෞඛයය පිළිබඳ කතා කිරීමට වතු කාන්තාවන් තුළ පවතින බිය 

සහ අකමැත්ත ඔවුන්ගේ යහපැවැත්මට බාධ්‍ාවකි. දිංගකාලුවත්ත තුළ ගමම "සමාජීය තහිංචි"  

තදින්ම ක්‍රියාත්මක වන අතර, එහි ප්‍රතිඵලයක් ගලස අනගේක්ිත ගැේගැනීම් සහ ගසෞඛය ගැටලු 

ඉහළ ගගාසර ඇත. 

 

5.4. වතුකර කාන්තාවන්වේ ප්‍රජනක වසෞඛ්‍ය වකවරහි බලපාන ආර්ික සාධ්‍ක 

 

ඕනෑම සමාජයක පැවැත්ම සහ එම ප්‍රජාගේ ගසෞඛය තත්ත්වය තීරණය කරන ප්‍රධ්‍ානතම 

සාධ්‍කයක් වන්ගන් ආර්ිකයයි. වතු ප්‍රජාවගේ ජීවන තත්ත්වය සහ සමාජ මටටම තීරණය වීමට 

ආර්ික සාධ්‍කය සෘජුවම බලපාන අතර, එමඟින් ඔවුන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය තීරණ ගකගරහිද 

විශාල බලපෑමක් එල්ල කරයි. 

නමුත් ගමාවුන්ගේ ජීවන පැවැත්ම ගත්කල දිංගකාලුවත්ත ඉතා පසුගාමී තත්ත්වයක්ද ඊට 

සාගේක්ෂව තැන්ගහරනවත්ත දියුණුවක්ද  අත්කර ගගන තිගබන අයුරු දක්නට ලැගේ. 

 

➢ “දළු වනලන්න යනවා. වපාවහාර දාන්න යනවා. වත් දළු වනළන්න පිෙවතුවලෙ වැඩෙ 

යනවා මහත්තවයෝ. රුපියේ 1000ක් 1500ක් දවසෙ හම්බවවන්වන්. අසේවැසුමත් 

හම්වබනවා. ගන්න ගාන එදාෙ ඉවරයි”  (සේී,33) 

                                                                                                                                                  

උපයන ආදායම ප්‍රමාණවත් ගනාවන විටදී ණය ගැනීමට ගමම ප්‍රජාව ගයාමුව තිගේ. 

දිංගකාලුවත්ත වතු ප්‍රජාව වැඩි වශගයන් අවිිමත් ණය ගැනීම සිදුකිරීම හා තැන්ගහරන වතු ප්‍රජාව 

ණය ගැනීගම් ප්‍රවණතාවය අඩුවීම හා එය විිමත්ව සිදුකිරීම හඳුනාගත හැකි විය. 
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5.4.1. රජවේ සහනාධ්‍ාර සහ යැපුම් මානසිකත්වය 

 

වතු ප්‍රජාවගේ ජීවන තත්ත්වය නගා සිටුවීමට රජය මඟින් විවිධ්‍ සහනාධ්‍ාර ලබා දීමට කටයුතු කර 

ඇත. ගමම පර්ගේෂණයට භාජනය වූ වතු ගදගකහි සහනාධ්‍ාර ලාභීන් පිළිබඳ දත්ත පහත පරිදි 

ගේ. 

 

 දංවකාලුව (මුළු පවුේ  173 ) 

 

තැන්නවහේන (මුළු 

පවුේ  74 ) 

 

අසේවැසුමලාභී පව  ුේ  සංඛ්‍යාව 

 

130 

 

69 

 

ආබාධිත දීමනා ලැවබන පව  ුේ  

 

4 

 

1 

 

වැඩිහිටි දීමනා පව  ුේ  

 

18 

 

7 

 

වගු අංක  2: දංවකාලුවත්ත සහ තැන්නවහේනවත්ත පවුේ ඒකකවල රජවේ සහනාධ්‍ාරලාභීන්වේ 
වයාප්තතිය 

 

දත්ත විශරගල්ෂණය කිරීගම්දී ගපනී යන්ගන් දිංගකාලුවත්ත වතුයාගේ මුළු පවුල් 173න් 130ක්ම 

(75%ක් පමණ) ‘අසරවැසුම’ සහනාධ්‍ාරය ලබන්නන් බවයි. තැන්නගහරනවත්ගතහිද පවුල් 74න් 

69ක්ම ගමම සහනාධ්‍ාරය ලබති. මීට අමතරව ආබාිත සහ වැඩිහිටි දීමනා ලබන පවුල් 

සිංඛයාවද සැලකිය යුතු මටටමක පවතී . ගමයින් ගමය වන්ගන් වතු ප්‍රජාව විශාල වශගයන් රජගේ 

සහනාධ්‍ාර මත යැගපන බවයි. 

 

5.4.2. ආදායම් කළමනාකරණය සහ වසෞඛ්‍ය සඳහා ආවයෝජනය 

 

වතු කම්කරුවන් දදනිකව රුපියල් 1000ක් ගහෝ 1500ක් වැනි ආදායමක් උපයනු ලබයි. ඔවුන් 

ගත් දළු ගනළීම සහ ගපාගහාර දැමීම වැනි ගවගහසකර රැකියාවල නිරත වුවද, ලැගබන ආදායම 

එදිගනදා අවශයතා සඳහා පමණක් වැය කරන අතර එය ඵලදායී ගසෞඛය පවත්වා ගැනීමකට ගහෝ 

යහපත් ජීවන පැවැත්මකට ගයාදා ගනාගන්නා බව අධ්‍යයනගයන් ගහළි විය. 

 

5.4.3. ණයගැතිභාවය සහ අවිධිමත් මූලය පරිහරණය 

 

උපයන ආදායම ප්‍රමාණවත් ගනාවන විට ගමම ප්‍රජාව ණය ගැනීමට ගපළගඹති. ගමහිදී 

දිංගකාලුවත්ත වතු ප්‍රජාව වැඩි වශගයන් අවිධිමත් ණය ගැනීම් (ගපාළියට මුදල් ගැනීම්) සිදු කරන 

බවත්, ඒ ගහරතුගවන් ඔවුන් දැඩි ආර්ික අසරථාවරත්වයකට මුහුණ ගදන බවත් හඳුනාගත හැකි 

විය. මීට සාගේක්ෂව තැන්නගහරන වතු ප්‍රජාව ණය ගැනීගම් ප්‍රවණතාවය අඩු මටටමක පවතින 

අතර ඔවුන් වඩාත් විිමත් ගලස මූලය කළමනාකරණය සිදු කරයි. 
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5.4.4. ආර්ික පසුගාමීත්වවේ වසෞඛ්‍යමය බලපෑම 

 

පවතින දැඩි ආර්ික අපහසුතා ගහරතුගවන් වතුකර කාන්තාවන් ප්‍රමාණවත් ගපෝෂණයක් ලබා 

ගැනීමට අගපාගහාසත් ගේ. ඔවුන්ගේ දරු ප්‍රසූතිය, ඔසේ චක්‍රය සහ ලිංගික ජීවිතය සම්බන්ධ්‍ 

කටයුතු නිසි ගසෞඛය සාක්ෂරතාවයකින් ගතාරව සිදුවන්ගන් මූලය පහසුකම් සහ ප්‍රවාහන 

පහසුකම් ගනාමැතිකම වැනි බාධ්‍ක නිසාය. ගමම ආර්ික පසුගාමීත්වය ගහරතුගවන් ඔවුන් 

ගසෞඛය සායන සඳහා සහභාගී ගනාවන අතර, අවසානගේදී එය අඩු බර දරුවන් බිහිවීම වැනි 

ප්‍රජනක ගසෞඛය අර්බුද කරා ගමන් කරයි. 

 

6. නිගමනය 

 

ගමම පර්ගේෂණාත්මක අධ්‍යයනය මගින් වතුකර කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය සහ සමාජ 

යහපැවැත්ම තීරණය වීගම්දී පවතින සමාජ-ආර්ික හා වුහාත්මක සාධ්‍කවල ප්‍රබල බලපෑම 

මනාව අනාවරණය ගේ. දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන ක්ගෂරර ප්‍රගද්ධශ ගදක එකම 

භූගගෝලීය පසුබිමක පිහිටා තිබුණද, එම ප්‍රජාවන් ගදගකහි ගසෞඛය ප්‍රගතිය, යටිතල පහසුකම් 

පරිගභෝජනය සහ සමාජීය හැසිරීම් අතර පැහැදිල විෂමතාවක් පවතින බව පර්ගේෂණ දත්ත මගින් 

සනාථ ගේ. 

 

ඔසරකා ගලවිසරගේ "දිළිඳුකගම් සිංසරකෘතිය" යන නයායාත්මක ප්‍රගේශය ගමම ක්ගෂරර ද්ධවිත්වගයහි 

පවතින ගවනසරකම් විමසීගම්දී විචාරාත්මකව ගයාදාගත හැකිය. දිංගකාලුවත්ත ප්‍රජාව තුළ 

නීතයානුකූල ගනාවන බාලවයසර විවාහ බහුල වීම (තරුණියන් 26ක්), සීමිත යටිතල හා 

සනීපාරක්ෂක පහසුකම් සහ අවම ගසෞඛය සාක්ෂරතාව ගහරතුගවන් එම දරිරතා සිංසරකෘතිය සහ 

එහි අවදානම් සහගත චක්‍රය පරම්පරාගතව තදින්ම මුල් බැස තිගේ. එහි ඍජු ප්‍රතිඵලයක් ගලස 

එම වතුයාගේ වයස අවුරුදු 5ට අඩු දරුවන් අතර මන්දගපෝෂණ තත්ත්වය (අඩු බර දරුවන් 13ක්) 

ඉහළ මටටමක පවතී. මීට ප්‍රතිපක්ෂව, තැන්නගහරනවත්ත ප්‍රජාව නාගරීකරණගේ බලපෑම සහ 

සාගේක්ෂව ඉහළ ගසෞඛය සාක්ෂරතාව ගහරතුගවන් එම දිළිඳුකගම් සිංසරකෘතික මූලයන්ගගන් 

මිදීමට උත්සාහ කරමින් සිටියි. එහිදී අවිිමත් විවාහ අවම වීම (15ක්) සහ වඩාත් විිමත් 

සනීපාරක්ෂක පරිශීලනයක් පැවතීම නිසා ළමා මන්දගපෝෂණ අගය 3ක් දක්වා අවම කර ගැනීමට 

ඔවුන්ට හැකි වී ඇත. 

 

ගකගසර වුවද, මුල් බැසගත් සාම්ප්‍රදායික සමාජ සරථරීකරණයන් (කුල සාධ්‍කය වැනි) සහ වතු 

නායකත්වගේ (තදලවර්) මැදිහත්වීම් ගසෞඛය ගසරවා සඳහා ඇති ප්‍රගේශය ගකගරහි 

වුහාත්මකව බලපාන බව ගපනී යයි. දිංගකාලුවත්ත තුළ පවතින සාම්ප්‍රදායික බාධ්‍ක ගහරතුගවන් 

ඇතැම් ආන්තිකකරණයට ලක්වූ කාන්තාවන් ගසෞඛය පහසුකම් ලබාගැනීමට මැල කමක් දක්වන 

අතර, තැන්නගහරනවත්ත තුළ පවතින වඩාත් විවෘත සමාජ සබඳතා සහ වතු පරිපාලන සහගයෝගය 

ඔවුන්ට සාධ්‍නීය ගසෞඛය මටටමක් ළඟා කර ගැනීමට පදනම සකසා ඇත. 

 

අවසාන වශගයන් නිගමනය කළ හැක්ගක්, වතුකර කාන්තාවන්ගේ ප්‍රජනක ගසෞඛය සහ ජීවන 

තත්ත්වය උසසර කිරීමට නම් හුගදක් ආර්ික සහනාධ්‍ාර ලබා දීම පමණක් ප්‍රමාණවත් ගනාවන 

බවයි. ඒ සඳහා පහත සඳහන් ප්‍රාගයෝගික ප්‍රතිපත්තිමය ක්‍රියාමාර්ග රජය, ගසෞඛය අිංශ සහ වතු 

බලධ්‍ාරීන් ඒකාබද්ධධ්‍ව ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය: 
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• නීතිමය මැදිහත් වීම: වතුකරය තුළ සිදුවන නීතයානුකූල ගනාවන බාලවයසර විවාහ අවම 

කිරීම සඳහා ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලය සහ මැතිවරණ/ලයාපදිිංචි කිරීගම් 

ගදපාර්තගම්න්තු මගින් වතු මටටමින් විවාහ ලයාපදිිංචි කිරීගම් විගශරෂ ජිංගම සායන 

පැවැත්වීම. 

• වසෞඛ්‍ය සාක්ෂරතාව නැංවීම: පවුල් ගසෞඛය ගසරවා නිලධ්‍ාරිනියන් සහ සිවිල් සිංවිධ්‍ාන 

හරහා ලයින් කාමර මටටමින් ප්‍රජනක ගසෞඛයය, පවුල් සැලසුම් ක්‍රම සහ ළමා 

ගපෝෂණය පිළිබඳ ප්‍රාගයෝගික සන්නිගේදන වැඩසටහන් දියත් කිරීම. 

• යටිතල පහසුකම් ප්‍රතිසංසේකරණය: වතු සමාගම් මැදිහත් වී ගපාදු වැසිකිළි ගවනුවට තනි 

පවුල් ඒකක සඳහා සනීපාරක්ෂක පහසුකම් සහ පිරිසිදු පානීය ජල ප්‍රගේශය ලබා දීම සහ 

ග්‍රාමීය ගරෝහල්/සායන ගවත ළඟා වීමට අවශය ප්‍රවාහන ගසරවා විිමත් කිරීම. 

• වුහාත්මක ආන්තිකකරණය වැළැක්වීම: කුල ගේදයකින් ගතාරව, වතුකරගේ සියලුම 

සරථරවල කාන්තාවන්ට ගසෞඛය ගසරවා සහ සුබසාධ්‍න ප්‍රතිලාභ සමානව ගබදී යන බව 

තහවුරු කිරීම සඳහා වතු පරිපාලන මටටමින් අීක්ෂණ කමිටු පිහිටුවීම. 

 

7. පර්වේෂණාත්මක වයෝජනා 

 

දිංගකාලුවත්ත සහ තැන්නගහරනවත්ත යන ප්‍රගද්ධශ ආශ්‍රිතව සිදුකළ අධ්‍යයනයට අනුව, වතුකරගේ 

පවතින සමාජ-ආර්ික ගැටලුවලට පිළියම් ගලස පහත ප්‍රාගයෝගික හා ප්‍රතිපත්තිමය ගයෝජනා 

ඉදිරිපත් කළ හැකිය. 

 

1. නීතයනුකූල විවාහ ලියාපදිංචිය පහසු කිරීම සහ දිරිමත් කිරීම 

• ක්‍රියාමාර්ගය: දැනුවත් කිරීමට අමතරව, පවතින ප්‍රවාහන හා මූලය දුෂරකරතා මඟහැරවීම 

සඳහා වතුයාය තුළම ඍජුව විවාහ ලයාපදිිංචි කිරීගම් විගශරෂ ජිංගම සායන පැවැත්විය 

යුතුය. 

• වගකිව යුතු ආයතන: පිටබැද්ධදර ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලගේ විවාහ, උපත් හා මරණ 

ලයාපදිිංචි කිරීගම් අිංශය සහ වතු පාලනාිකාරිය. 

• කාල රාමුව: මාස 6ක් ඇතුළත ආරම්භ කර වසරකට ගදවරක් බැගින් අඛණ්ඩව 

ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

• සම්පත් අවශයතා: ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලීය නිලධ්‍ාරි දායකත්වය, ජිංගම ප්‍රවාහන 

පහසුකම් සහ වතු කාර්යාලීය ඉඩකඩ. 

 

2. ප්‍රජනක වසෞඛ්‍ය සාක්ෂරතාව නැංවීම සහ සමාජීය බාධ්‍ක ඉවත් කිරීම 

• ක්‍රියාමාර්ගය: "සමාජීය තහිංචි" සහ ලැජ්ජාව නිසා පවතින බිය තුරන් කිරීම ගවනුගවන්, 

මැනිය හැකි ක්‍රියාමාර්ගයක් ගලස වතුකරගේ තරුණ කාන්තාවන් සහ විවාහක යුවළවල් 

සඳහා ගවන ගවනම කුඩා කණ්ඩායම් උපගද්ධශන ගසරවා සහ "පවුල් ගසෞඛය දින" 

මාසිකව වතු සායන මධ්‍යසරථාන තුළ සිංවිධ්‍ානය කිරීම. 

• වගකිව යුතු ආයතන: පළාත් ගසෞඛය ගසරවා අධ්‍යක්ෂ කාර්යාලය, පිටබැද්ධදර ගසෞඛය 

දවදය නිලධ්‍ාරි  කාර්යාලය සහ ප්‍රගද්ධශගේ පවුල් ගසෞඛය ගසරවා නිලධ්‍ාරිනියන්. 

• කාල රාමුව: මාස 3ක් ඇතුළත සැලසුම් කර මාසිකව ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

• සම්පත් අවශයතා: උපගද්ධශන කටටල, උපත් පාලන සහ ප්‍රජනක ගසෞඛය පිළිබඳ සරල 

දෘශය උපකරණ සහ ප්‍රචාරක පිකා. 



 
 
 

224 

3. දිගුකාලීන වපෝෂණ මට්ෙම ඉහළ නැංවීවම් සහ අරමුදේ කළමනාකරණ සැලැසේම 

• ක්‍රියාමාර්ගය: දිංගකාලුවත්ත වතුයාගේ පවතින ඉහළ ළමා මන්දගපෝෂණ මටටම (අඩු 

බර දරුවන් 13) පාලනය සඳහා ගැේගගල සහ සූතිකා අවිවල පසුවන මේවරුන්ට 

ිගපෝෂ වැනි අතිගර්ක ගපෝෂණ රවය අඛණ්ඩව ගබදාහැරීම. ගමහි දිගුකාලීන පැවැත්ම 

සඳහා රාජය අරමුදල්වලට අමතරව වතු සමාගම්වල ආයතනික සමාජ වගකීම් අරමුදල් 

දායක කරගනිමින් "වතු ගපෝෂණ අරමුදලක්" පිහිටුවීම සහ ගගවතු වගාවන් දිරිමත් 

කිරීම. 

• වගකිව යුතු ආයතන: ගසෞඛය අමාතයාිංශය (MOH කාර්යාලය හරහා), වතු සමාගම් සහ 

ප්‍රාගද්ධශීය කෘිකර්ම වයාේති නිලධ්‍ාරීන්. 

• කාල රාමුව: ක්ෂණිකව ක්‍රියාත්මක කර වසර 2ක දිගුකාලීන සැලැසරමක් ගලස 

අීක්ෂණය කිරීම. 

• සම්පත් අවශයතා: වතු CSR ප්‍රතිපාදන, ගගවතු වගා බීජ කටටල සහ ගපෝෂණ උපගද්ධශන 

අත්ගපාත්. 

 

 

4. යටිතල පහසුකම් සහ සනීපාරක්ෂාව අදියර වශවයන් වැඩිදියුණු කිරීම 

• ක්‍රියාමාර්ගය: පැරණි ලයින් කාමර ක්‍රමය මුළුමනින්ම ඉවත් කිරීම එකවර කළ ගනාහැකි 

බැවින්, එය අදියර තුනකින් යුත් වයාපෘතියක් ගලස ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය: 

o 1 අදියර (මාස 1-6): දැනට පවතින ගපාදු වැසිකිළි පද්ධධ්‍ති ප්‍රතිසිංසරකරණය කර 

නළ ජල පහසුකම් සැපයීම සහ ප්‍රජා මූලක පිරිසිදු කිරීගම් කමිටු පිහිටුවීම. 

o 2 අදියර (වසර 1-2): නිවාස කිහිපයකට ඒකාබද්ධධ්‍ සනීපාරක්ෂක ඒකක 

ගගාඩනැගීම. 

o 3 අදියර (වසර 2-5): වතු හිමියන් සහ රජය එක්ව තනි පවුල් ඒකක නිවාස 

වයාපෘති ක්‍රමගයන් හඳුන්වා දීම. 

• වගකිව යුතු ආයතන: වැවිල යටිතල පහසුකම් අමාතයාිංශය, අදාළ වතු සමාගම් සහ ප්‍රජා 

ජල සම්පාදන ගදපාර්තගම්න්තුව. 

• සම්පත් අවශයතා: රාජය-ගපෞද්ධගලක හවුල්කාරිත්ව ප්‍රතිපාදන සහ ඉදිකිරීම් අමුරවය. 

 

5. වතු නායකත්වය ශක්තිමත් කිරීම සහ පවුේ මූලය සාක්ෂරතාවය නැංවීම 

• ක්‍රියාමාර්ගය: තැන්නගහරනවත්ත ආදර්ශයට ගනිමින් දිංගකාලුවත්ත තුළ ද වුහාත්මක 

ගවනසක් සඳහා විිමත් වතු සිංවර්ධ්‍න සමිති පිහිටුවීම. එගමන්ම 'අසරවැසුම' වැනි රජගේ 

සුබසාධ්‍න ප්‍රතිලාභ ලබන පවුල්වල ගෘහසරථ අයවැය කළමනාකරණය සඳහා, ක්ගෂරර 

දත්ත මගින් ගහළිවූ අහිතකර සහ ඵලදායී ගනාවන වියදම් (මත්පැන් ආදිය) අවම කර 

ගසෞඛය හා අධ්‍යාපනය සඳහා මුදල් ගවන්කිරීමට මූලය සාක්ෂරතා පුහුණු වැඩසටහන් 

පැවැත්වීම. 

• වගකිව යුතු ආයතන: ශ්‍රී ලිංකා මහ බැිංකුගේ ප්‍රාගද්ධශීය සිංවර්ධ්‍න අිංශය, බලපරලාභී 

වාණිජ බැිංකු සහ වතු කළමනාකාරිත්වය. 

• කාල රාමුව: මාස 4ක් ඇතුළත පුහුණු වැඩසටහන් මාලාව නිම කිරීම. 

• සම්පත් අවශයතා: බැිංකු නිලධ්‍ාරීන්ගේ උපගද්ධශන ගසරවය, සරල ගෘහසරථ ගිණුම්කරණ 

ගපාත් පිිංච සහ ශ්‍රවය දෘශය උපකරණ. 
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ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 

 

පවුල් ගසෞඛය ගසරවා කාර්යාලය - දිංගකාලුවත්ත. (2025). බර කිරීගම් සහ වර්ධ්‍න සටහන් ගපාත 

(2025 ජනවාරි). 

 

ප්‍රාගද්ධශීය ගල්කම් කාර්යාලය - පිටබැද්ධදර. (2024). සම්පත් ප්‍රතිකාව 2024. 
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