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ABSTRACT 

Cyber Sexual and Gender Based Violence (CSGBV) and Image-based sexual abuse 

(IBSA), including the non-consensual sharing of intimate photos and videos of women, 

has become a serious digital gender-based problem in Sri Lanka. Therefore, this study 

examines the psychological, social and economic harm experienced by women due to 

image-based sexual abuse. This research was conducted using a Questionnaire developed 

based on Snowball Sampling and based on Survey data collected from 100 Women 

affected by Image-based sexual abuse in Sri Lanka. The findings of the research indicate 

that Image-based sexual abuse has caused significant psychological harm to women. It 

was found that 63% of the respondents had informed External parties about the incidents 

they had encountered, while 37% had not informed external parties. The main reasons 

for not informing external parties about Image-based sexual abuse were ‘fear of social 

stigma’, ‘low trust in authorities’ and ‘fear of discussing the matter in public’. Also, 

among the abusers, the categories of ‘former intimate partner’ and ‘not knowing the 

abuser’ were predominant, while ‘unknown parties’ and ‘online groups’ also represented 

a significant percentage. Also, the most commonly reported content shared was ‘social 

media photos’ (21.1%), ‘nude photos’ (14.6%) and ‘edited photos’ (12.2%), indicating 

that this abuse is not limited to nude content but can involve any Digital image. IBSA is a 

complex pattern of abuse that involves both power relations in personal relationships and 

anonymity in the cyber environment. Accordingly, IBSA in Sri Lanka causes 
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multidimensional harm that goes beyond psychological trauma and also includes social 

marginalization and Economic vulnerability. Therefore, these findings highlight the 

urgent need for strengthened legal frameworks, digital platform accountability and 

stakeholder-centered intervention mechanisms. 
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සාරසංක්වෂේපය 

 

‘සයිබර් ලිංගික සහ සරි  පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය’ (Cyber Sexual 

and Gender Based Violence -CSGBV) සහ කාන්තාවන්ගේ සමීප ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ 
එකඟතාවයකින් ගතාරව ගබදා හැරීම ඇතුළුව රූප මත පදනම් වූ ලිංගික අපගයෝජනය 
(Image-based sexual abuse-IBSA) ශ්‍රී ලිංකාගේ ඩිජිටල් සරි  පුරුෂභාවය මත පදනම් වූ 
බරපතල ගැටලුවක් වී ඇත. එබැවින් ගමම අධ්‍යයනගයන් කාන්තාවන් රූප මත පදනම් 
වූ ලිංගික අපගයෝජන ගහරතුගවන් අත්විඳින මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික හානිය 
පරීක්ෂා කිරීම සිදු කරයි. ඒ අනුව හිමගබෝල නියැදිය මත පදනම්ව සකසර කරන ලද 
ප්‍රශරනාවලයක් උපගයෝගී කර ගගන ශ්‍රි  ලිංකාව තුළ රූප මත පදනම් වූ ලිංගික 
අපගයෝජන බලපෑමට ලක් වූ කාන්තාවන් 100 ගදනකුගගන් ලබා ගත් සමීක්ෂණ දත්ත 
මත පදනම්ව ගමම පර්ගේෂණය සිදු කරනු ලැබීය. පර්ගේෂණගේ ගසායාගැනීම්වලන් 
ගපනී යන්ගන් රූප මත පදනම් වූ ලිංගික අපගයෝජනය කාන්තාවන්ට සැලකිය යුතු 
මානසික හානියක් සිදු කර ඇති බවයි. ප්‍රතිචාර දැක්වූවන්ගගන් 63%ක් තමන් මුහුණ 
දුන් සිදුවීම් බාහිර පාර්ශරවයන්ට දැනුම් දී ඇති අතර 37%ක් එගසර ගනාකළ බව 
හඳුනාගත හැකි විය. දැනුම් ගනාදීම සඳහා බලපෑ ප්‍රධ්‍ාන ගහරතු ගලස ‘සමාජ 
අපකීර්තියට ඇති බිය’, ‘බලධ්‍ාරීන් ගකගරහි ඇති විශරවාසය අවම වීම’ සහ ‘ප්‍රසිද්ධිගේ එම 
කරුණ සාකච්ඡා කිරීමට ඇති බිය’ යන කරුණු ප්‍රමුඛ වී තිගේ. අපගයෝජනය සිදු කළ 
පාර්ශරවයන් අතර ‘ගපර සමීප සහකරු’ සහ ‘අපගයෝජනය සිදු කළ පාර්ශරවයන් ගැන 
දැනුවත් ගනාවීම’ යන කාණ්ඩ ප්‍රමුඛත්වය ගන්නා අතර ‘ගනාදන්නා පාර්ශරවයන්’ සහ 
‘මාර්ගගත කණ්ඩායම්’ ද සැලකිය යුතු ප්‍රතිශතයක් නිගයෝජනය කරයි. එගසරම ගබදාහරින 
ලද අන්තර්ගත අතරින් ‘සමාජ මාධ්‍යගේ පළ කළ ඡායාරූප’ (21.1%), ‘නිරුවත් ඡායාරූප’ 
(14.6%) සහ ‘සිංසරකරණය කරන ලද ඡායාරූප’ (12.2%) ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් වාර්තා වීගමන් 

ගමම අපගයෝජනය නිරුවත් අන්තර්ගතයට පමණක් සීමා ගනාවී ඕනෑම ඩිජිටල් රූපයක් 
අපගයෝජනයට ලක්විය හැකි බව ගපන්වයි. IBSA යනු ගපෞද්ධගලක සම්බන්ධ්‍තා තුළ 
පවතින බල-සම්බන්ධ්‍තා හා සයිබර් පරිසරගේ අනනයතා සඟවා තැබීම (anonymity) යන 
කරුණු ගදකම සම්බන්ධ්‍ කර ගත් සිංකීර්ණ අපගයෝජන රටාවක් බවට ගපන්නුම් කරයි. 
ඒ අනුව ශ්‍රී  ලිංකාගේ IBSA යනු මානසික කම්පනගයන් ඔේබට යන බහුමාන හානියක් 
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ඇති කරන අතර ඒ තුළට සමාජ ආන්තිකකරණය සහ ආර්ික අවදානම ද ඇතුළත් 
ගේ. එබැවින් ගමම ගසායාගැනීම් ශක්තිමත් කරන ලද නීතිමය රාමු, ඩිජිටල් ගේදිකා 
වගවීම සහ ගමවැනි සිදුවීම්වලට මුහුණ දුන් පාර්ශරවයන් ගක්න්ර කරගත් මැදිහත්වීගම් 
යාන්රණය  සඳහා හදිසි අවශයතාවය ඉසරමතු කරයි. 
 

මුඛ්‍ය පද: IBSA, CSGBV, අපගයෝජනය, ගටලග්‍රෑම්, නිරුවත් ඡායාරූප, සයිබර් අපරාධ්‍ 

 

 

1.0 හැඳින්වීම 

 

ඩිජිටල් තාක්ෂණගේ ශීඝ්‍ර  දියුණුවත් සමඟ අන්තර්ජාලය සහ සමාජ මාධ්‍ය  මඟින් 
මිනිසාගේ දදනික ජීවිතගේ විශාල ගවනසක් සිදු කර ඇත. නමුත් ගමම තාක්ෂණික 
ප්‍රගතිය සමඟ නවීකරණය වූ අපරාධ්‍ හා සමාජ ගැටලු රැසක් ද ඉසරමතු වී ඇත. ඒ 
අතරින් ප්‍රධ්‍ානම ගැටලුවක් වන්ගන් රූප පාදක (ඡායාරූප හා වීඩිගයෝ) ලිංගික 
අපගයෝජනය යි (Image-Based Sexual Abuse–IBSA). එනම්, පුද්ධගලයකුගේ අවසරයකින් 
ගතාරව ඔහුගේ ගහෝ ඇයගේ ගපෞද්ධගලක (Personal), නිරාවරණ (Expose/ Nude) ගහෝ 
අර්ධ්‍-නිරාවරණ (Semi-expose/ Semi-nude) ඡායාරූප (Photo) ගහෝ වීඩිගයෝ (Video) සමාජ 
මාධ්‍ය  තුළ ගබදාහැරීම ගහෝ එගසර ගබදාහරින බවට තර්ජනය කිරීම යි. 
 

“අන්තර්ජාලය, සමාජ මාධ්‍ය  සහ මාර්ගගත විදුල සිංගද්ධශ ක්‍රම භාවිතය ඉහළ යාමත් 
සමඟ ‘සයිබර් ලිංගික සහ සරී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය’ (Cyber 

Sexual and Gender Based Violence -CSGBV) ගගෝලීය ප්‍රපිංචනාත්මක සිංසිද්ධියක් බවට 
පත්ව ඇත. මාර්ගගත අවකාශගේ සිදු කරන ගබාගහෝ වැරදි ගනාබැඳිව/ ගභෞතිකව 
(Offline/ Physical) සිදු කරන වැරදිවලට සමාන ගේ. CSGBV හි අපරාධ්‍කරුවන්ට 
ගභෞතික ගලෝකයට සාගේක්ෂ ව පහසුගවන් අන්තර්ජාලය මඟින් වින්දිතයින්ට ප්‍රගේශ 
විය හැකිය. මන්ද ඔවුන් භූගගෝලීයව (ගභෞතික) සීමා වී ගනාමැති බැවිනි (Palansuriya & 

Perera, 2023, p12). පවතින අධ්‍යයනවලන් ගහළි වන්ගන් මෑත කාලගේ ගමම මාර්ගගත 
හිරිහැර වැඩි වී ඇති බව යි. සමහර අධ්‍යයනයන්ට අනුව ගලාව පුරා සයිබර් හිරිහැර 
කිරීම් 6.5% සිට 72% දක්වා පරාසයක පවතී (Hinduja and Patchin, 2008). මෑත කාලීන 
සමීක්ෂණයකින් ගහළි වූගේ ඇමරිකානුවන් දස ගදනකුගගන් හතර ගදනකු පමණ 
මාර්ගගත හිරිහැරවලට ගපෞද්ධගලකව මුහුණ දී ඇති බවත් 55%ක් එය ප්‍රධ්‍ාන ගැටලු වක් 
ගලස සලකන බවත්ය (Pew Research Center, 2021). 
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එක්සත් ජාතීන්ගේ මානව හිමිකම් කවුන්සිලය CSGBV නිර්වචනය කරන්ගන් 
“කාන්තාවකට එගරහිව, ඇය කාන්තාවක් වීම නිසා ගහෝ කාන්තාවන්ට අසමාන ගලස 
බලපාන ජිංගම දුරකථන/ සරමාර්ටගෆෝන්, අන්තර්ජාලය, සමාජ මාධ්‍ය  ගේදිකා ගහෝ විදුත් 
තැපෑල වැනි ගතාරතුරු හා සන්නිගේදන තාක්ෂණ භාවිතය මඟින් අර්ධ්‍ වශගයන් ගහෝ 
සම්ූර්ණගයන් කාන්තාවන්ට එගරහිව සිදුකරන ලද ඕනෑම සරි පුරුෂභාවය මත පදනම් 
වූ ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රියාවකි” (Human Rights Council, 2018). එගසරම International Centre for 

Research on Women (ICRW) විසින් ඉදිරිපත් කරන ලද නිර්වචනය අනුව 
“තාක්ෂණගයන් පහසුකම් සපයන ලද ලිංගික හිිංසනය (Technology-facilitated sexual 

violence) යනු එක් අයකු ගහෝ කිහිප ගදනකු විසින් ඔවුන්ගේ ලිංගික ගහෝ සරිපුරුෂ 
අනනයතාව මත පදනම් ව ගහෝ හානිකර සරි පුරුෂ සම්මතයන් බලාත්මක කිරීගමන් 
අන්අයට හානි කරන ක්‍රියාවකි. ගමම ක්‍රියාව අන්තර්ජාලය සහ/ගහෝ ජිංගම දුරකථන 
තාක්ෂණය භාවිතගයන් සිදු කරනු ලබන අතර එයට ලු හුබැඳීම (Stalking), හිරිහැර කිරීම 
(Harassment), ලිංගික හිරිහැර (Sexual harassment), අපහාසය, දවරී ප්‍රකාශ සහ සූරාකෑම 
ඇතුළත් ගේ” (Hinson et al, 2018).  

 

“පුද්ධගලයකුගේ ලිංගික හැසිරීම් (Sexual behaviors), දිශානතිය (Sexual orientation), ලිංගික 
ජීවිතය (Sexual life) යනාදිය ගකගරහි අවධ්‍ානය ගයාමු ගනාකරන ගහෝ ලිංගික කරදර 
ඇති කිරීමට අදහසර ගනාකළ හිරිහැර ආකාර අතථය අවකාශයන්හි (Virtual spaces) බහුල 
ව දක්නට ලැගේ. ඒ යටතට පුද්ධගලයන් මාර්ගගත සිංසඳවලන් (Online forums) ගහෝ 
සිංවාද කණ්ඩායම්වලන් (Chat groups) බැහැර කිරීම, අපහසුතාවට පත් කරන නමුත් 
ලිංගික ගනාවන පුද්ධගලක ගතාරතුරු/රූප/වීඩිගයෝ ප්‍රකාශයට පත් කිරීම, පුද්ධගලයකුගේ 
ගපනුම, විශරවාසයන්, ආගම ආදිය පිළිබඳ ව රළු ගහෝ නින්දා සහගත අදහසර දැක්වීම, 
සමාජ ජාල ගවේ අඩවි සහ සිංවාද කණ්ඩායම්වල (Chat groups) කටකතා පතුරුවා 
හැරීම, පුද්ධගලයකුගේ ගභෞතික ආරක්ෂාවට, ගද්ධපළවලට ගහෝ කීර්ති නාමයට හානි කරන 
මාර්ගගත තර්ජන ගම් යටතට අයත් ගේ (Harasgama et al., 2025, p1). 

 

මාර්ගගතව සිදුවන ලිංගික හිරිහැර වර්තමානය වන විට වර්ධ්‍නය වී තිගේ. එය රූප 
පාදක කර ගනිමින් ප්‍රබල ගලස සිදුවන අයුරු දැකගත හැකිය. ජාතයන්තර 
පර්ගේෂණවලට අනුව රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය (IBSA) වර්ධ්‍නය ගවමින් පවතින 
ගගෝලීය ගැටලුවක් වන අතර විශාල පිරිසක් ගමයට ගගාදුරු වන බව ගපන්වයි. 
විගශරෂගයන් කාන්තාවන් සහ තරුණ පිරිසර ගමහි වැඩි බලපෑමට ලක් වන අතර ගමම 
අපගයෝජනය මඟින් පුද්ධගලයන්ගේ මානසික ගසෞඛයයට ද දැඩි හානි සිදු ගේ.  රූප 
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පාදක ලිංගික අපගයෝජනය සමාජීය වශගයන් ද ගැඹුරු බලපෑම් ඇති කරනු ලබයි. 
ගගාදුරු වූ පුද්ධගලයන් සමාජගයන් ගවන්වීම, නින්දාවට ලක්වීම වැනි තත්ත්වයන්ට මුහුණ 
ගදති. ගමවැනි අපගයෝජන නිසා රැකියා අහිමි වීම, අධ්‍යාපනික හා වෘත්තීය අවසරථා අහිමි 
වීම වැනි ආර්ික බලපෑම් ද ඇති කරන බව පර්ගේෂණ ගපන්වයි. 

 

සයිබර් ලිංගික සහ සරි පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය (Cyber Sexual 

and Gender Based Violence -CSGBV) වර්තමානගේ ශ්‍රී  ලිංකාගේ ද බහුලව දක්නට 
ලැගබන ගැටලු වක් වී ඇත. ශ්‍රී  ලිංකා පරිගණක හදිසි සූදානම කණ්ඩායම (Sri Lanka 

Computer Emergency Readiness Team-SLCERT) වාර්තා කරන ආකාරයට 2019 වසගර් 
දී ගමවැනි සිදුවීම් 3566ක් වාර්තා වන විට 2020 වසගර් දී සිදුවීම් 16,376ක් සහ 2021 
වසගර් දී සිදුවීම් 18,214ක් වාර්තා වී ඇත (SLCERT, 2021). ගමම දත්ත අනුව ගමවැනි 
සිදුවීම් ගකාගරෝනා දවරසගේ වයාේතිය සිදු වූ අවිගේ දී බහුල ගලස වාර්තා වී 
තිගේ. “ගගෝලීය පර්ගේෂණවලන් ගපනී යන්ගන් ගකාවිඩ් වසිංගතය අතරතුර රැකියාවට, 

අධ්‍යාපනයට සහ ක්‍රියාකාරී පුරවැසිභාවයට ඇති බාධ්‍ක ඉක්මවා යාම සඳහා ගකාවිඩ් 19 
දවරසගේ වයාේතිය සමඟ සිදු වූ හුගදකලාකරණය (Lockdown) අතරතුර මාර්ගගත 
ගේදිකා (Online platform) භාවිතය ඉහළ ගිය බැවින් මාර්ගගත (Online) සරී පුරුෂභාවය 
මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය ද ශීඝ්‍රගයන් ඉහළ ගගාසර ඇති බවයි” (Biswas, 2023). ගම් 
තත්ත්වය ආසියානු කලාපගේ ගබාගහෝ රටවල ද මතුව ඇති ප්‍රබල ගැටලුවක් වී තිගේ. 
“ගකාවිඩ් 19 අගුලු  දැමීමත් සමඟ ඉන්දියාගේ ගක්රළ ප්‍රාන්තගේ ළමා කාමුක දර්ශන 
නරඹන පුද්ධගලයින්ගේ සිංඛයාගේ තියුණු වැඩිවීමක් දක්නට ලැබුණි. මෑත කාලීන 
වාර්තාවල දැක්ගවන්ගන් රට පුරා කාමුක දර්ශන නැරඹීම ඉහළ අනුපාතයක් ගැනීම සහ 
ළමා කාමුක දර්ශන සඳහා ඇති ඉල්ලු ම ද වැඩි වී ඇති බව යි. 2012 වසගර් දී Times 

of India පුවත්පගත් වාර්තාවලට අනුව ඉන්දියාගේ ගසසු ප්‍රාන්ත හා සසඳන විට විශාලතම 
කාමුක වීඩිගයෝ නිෂරපාදකයා වන්ගන් ගක්රළය යි. ඒ වාර්තාව අනුව ිවාන්රම්  සහ 

ගකාචි ගක්රළගේ ඉහළම කාමුක දර්ශන නරඹන්නන්ගේ ලැයිසරතුගේ කැපී ගපගන්. 
මත්පැන්වලට ඇේබැහි වීම, ලිංගික අධ්‍යාපනය ගනාමැතිකම සහ ගතානුගතික සමාජයක් 
ගමම තත්ත්වයට ගහරතුවන සාධ්‍ක ගලස සැලගක් (Vishnuprasad & Mathew, 2020, 

p1591). 
 

ශ්‍රී  ලිංකාගේ ද සයිබර් ලිංගික සහ සරි  පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය 
යන්න පුළුල් සමාජ ගැටලුවක් ගලස පවතින අතර එය වර්ධ්‍නය ගවමින් පවතින 
ප්‍රවණතාවක් බව පර්ගේෂණ මඟින් තහවුරු වී තිගේ. ගකාවිඩ් 19 වසිංගතගේ වයාේතියත් 
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ශ්‍රි  ලිංකාගේ ඇතිවූ ආර්ික බිංගකාගලාත්භාවයත් (Economic crisis) සමඟ 
හුගදකලාකරණය කිරීමත්, මාර්ගගත ක්‍රමයට මිනිසුන් හුරුවීමත්, සමාජ මාධ්‍ය  භාවිතය 
ඉහළ යාමත් සමඟ Telegram, WhatsApp, Instagram වැනි සමාජ මාධ්‍ය මඟින් ගමවැනි 
අසභය අන්තර්ගත ගබදාහැරීම පහසු වී ඇති බව පර්ගේෂණවලන් ගපන්වයි. ගබාගහෝ 
සිද්ධීන් වාර්තා ගනාවීම, නීතිමය ප්‍රගේශගේ සීමා සහ සමාජගේ පවතින ගතානුගතික 
අදහසර ගහරතුගවන් ගමවැනි සිදුවීම්වලට ගගාදුරු වූ කාන්තාවන්ට යුක්තිය ලබා ගැනීම 
අපහසු වී තිගේ.  

 

“2013 දී ආරම්භ වූ Telegram යනු මාසිකව මිලයන 800ක් පමණ ක්‍රියාකාරී 
පරිශීලකයින් සිටින ක්ෂණික පණිවිඩකරණ ගේදිකාවකි. 2021 දී වසගර් දී ගමහි 
ක්‍රියාකාරී පරිශීලකයින් සිංඛයාව ඉහළ ගගාසර ඇති අතර ඔවුන්ගගන් ගබාගහෝ ගදගනක් 

WhatsApp හි රහසයතා ප්‍රතිපත්තිය යාවත්කාලීන කිරීගමන් පසු WhatsApp ගවතින් 
Telegram ගවත මාරු විය. Telegram පරිශීලකයින්ට ගකටි පණිවිඩ, රූප, වීඩිගයෝ, ශ්‍රවය, 

සරටිකර් ආදිය 2GB දක්වා බරැති ගගානු (File), සම්බන්ධ්‍තා සහ ඒවාගේ තත් කාලීන 
සරථානය ගබදා ගත හැකිය. දුරකථන අිංකය ගහෝ ගවනත් පුද්ධගලක ගතාරතුරු 
අනාවරණය ගනාවන ආකාරයට පරිශීලකයින්ට ශ්‍රවය  සහ දෘශය  ඇමතුම් ලබා ගත 
හැකිය (Franco et al., 2024, p28). ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළ කණ්ඩායම් (Group), නාලකා 

(Channel), ගබාටසර (Bots) එනම්, සරවයිංක්‍රීයව ක්‍රියාත්මක වන ගිණුම් වැනි විවිධ්‍ාකාර වූ 
ක්‍රමගේද රැසක් පවතී. ගටලග්‍රෑම් සිංගක්තනය කර ඇති අතර අගනකුත් මාර්ගගත 
කතාබසර ගයදුම් (Online chat applications) හා සසඳන විට එයට ප්‍රගේශ වීම පහසු ය 
(Packeer & Kannangara, 2022, p73). 
 

Telegram වැනි මධ්‍යසරථ ගනාවන ක්ෂණික පණිවිඩකරණ ගේදිකාවල නැගීම මඟින් 
පුද්ධගලයන්ගේ සමීප රූප සහ වීඩිගයෝ කිසිඳු එකඟතාවයකින් ගතාරව ගබදා හැරීම 
(Share) උග්‍ර  කරන ලද ගැටලුකාරී සිංසිද්ධියක් ගේ. ගමම ගබදා හැරීම් අදියර 02ක් 
යටගත් සිදු ගේ. එනම්,  

 

01- සමීප සාමාජිකයින් විසින් ‘අනාවරණය කිරීම’ (Expose). ගමහි දී මිතුරන්, 

ගපම්වතියන්, හිටපු සහකරුවන්, භාර්යාවන්, පවුගල් සාමාජිකයන් ගහෝ සමීපතමයන් 
ගම් යටතට අයත් ගේ. ගමම අදියගර් දී සවිසරතරාත්මක පුද්ධගලක ගතාරතුරු 
අනාවරණය කරන අතර එමඟින් වින්දිතයාගේ වයස, පදිිංචි සරථානය ගහෝ සමාජ 
මාධ්‍ය  පරිශීලක නාම ආදිය ද අනාවරණය වීම සිදු ගේ.  
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02- සමීප ගනාවන ගටලග්‍රෑම් කණ්ඩායම් හි පරිශීලකයන් විසින් නැවත එම 
අන්තර්ගත ගබදා ගැනීම. ‘අනාවරණය කිරීගම්’ ක්‍රියාවලය සම්ූර්ණ වන්ගන් 
ගමම ගදවැනි අදියර තුළිනි. එහි දී Telegram කණ්ඩායම් තුළ සහ ඉන් ඔේබට 
අදාළ රවය  අසීමිත ගලස නැවත ගබදා ගැනීම සිදු ගේ (Sidoti et al., 2023). 

 

ගමම පසුබිම තුළ ශ්‍රි  ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිත රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය 
පිළිබඳ විදයාත්මක හා පද්ධධ්‍තිමය අධ්‍යයන සීමිත වීම ද සැලකිල්ලට ගත යුතු කරුණකි. 
පවතින පර්ගේෂණ ගබාගහෝ විට සයිබර් අපගයෝජනය ගහෝ මාර්ගගත හිිංසනය (Online 

harassment) පිළිබඳ පුළුල් වශගයන් කතා කරන නමුත් රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය 
පිළිබඳ විගශරෂ අවධ්‍ානය අඩුගවන් දක්නට ලැගේ. “2023 ආරම්භය වන විට ශ්‍රී  
ලිංකාගේ අන්තර්ජාල භාවිතා කරන්නන් මිලයන 14.58ක් සිටින අතර එය සමසරත 
ජයගහණගයන් 52%කි. එගසර ම ශ්‍රී  ලිංකාගේ ඩිජිටල් සාක්ෂරතාව 57.2%කි (ජනගල්ඛන 
හා සිංඛයාගල්ඛන ගදපාර්තගම්න්තුව, 2023). “විදුල සිංගද්ධශන හා නියාමන ගකාමිෂන් 
සභාගේ දත්ත අනුව 2025 මුල් භාගය වන විට ශ්‍රි  ලිංකාගේ ජිංගම දුරකථන 
සම්බන්ධ්‍තා මිලයන 29.3ක් සක්‍රීයව පවතින අතර ජනගහනගයන් 30% කට වඩා සමාජ 
මාධ්‍ය  ගේදිකාවල ක්‍රියාකාරීව පවතී” (DataReportal, 2025).  
 

ගම් ආකාර ඩිජිටල් සිංසරකෘතියක් පවතින ශ්‍රි  ලිංකාගේ සයිබර් ලිංගික සහ සරි පුරුෂ 
සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය තවදුරට ආගන්තුක ගදයක් ගනාගේ. ශ්‍රී  
ලිංකාගේ සයිබර් ලිංගික සහ සරි පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වය බහුල ව 
සිදුවන සමාජ මාධ්‍ය ගේදිකාව ගලස Facebook හඳුනාගගන ඇත. ඒ හා සමාන 
අන්තර්ගතයන් WhatsApp, TikTok සහ YouTube හරහා ද සිදුවන බවට පර්ගේෂණ 
මඟින් තහවුරු කර තිගේ (Samarakoon et al, 2021).  

 

එබැවින් ශ්‍රි  ලිංකාව තුළ සයිබර් අවකාශය ඉලක්ක කර ගත් ලිංගික හිිංසන 
සම්බන්ධ්‍ගයන් පර්ගේෂණ කිහිපයක් හඳුනා ගත හැකිය. එම පර්ගේෂණ අසභය 

අන්තර්ගත සහිත ගවේ අඩවි, Facebook වැනි සමාජ මාධ්‍ය පාදක කර ගගන සිදු කළ 
පර්ගේෂණ වන අතර Telegram නාලකා තුළින් සිදුවන ලිංගික හිිංසන සම්බන්ධ්‍ගයන් 
ගමගතක් පර්ගේෂණ සිදු කර ගනාමැත. එබැවින් ගමම පර්ගේෂණ හිඩැස පුරවමින් 
Telegram නාලකා තුළ කාන්තාවන්ගේ නිරුවත් ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ ගබදා හැරීම 
නිසා එම කාන්තාවන්ට සිදුවන බලපෑම සම්බන්ධ්‍ගයන් ගමම පර්ගේෂණය සිදු ගකගර්. 
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1.1 පර්වේෂණ ගැෙලුව (Research Problem) 

 

ශ්‍රි  ලිංකාගේ ඩිජිටල් මාධ්‍ය  භාවිතය වැඩි වීමත් සමඟ රූප පාදක (ඡායාරූප සහ 
වීඩිගයෝ) ලිංගික අපගයෝජනය ගැඹුරු සමාජීය ප්‍රශරනයක් බවට පත්ව ඇත. විගශරෂගයන් 
කාන්තාවන්ගේ ගපෞද්ධගලක ඡායාරූප ගහෝ වීඩිගයෝ ඔවුන්ගේ අනුමැතියකින් ගතාරව 
ගබදාහැරීම, ප්‍රචාරය කිරීම ගහෝ භාවිත කිරීම මඟින් ඔවුන්ට මානසික ආතතිය, සමාජීය 
අපහාස සහ ආර්ික අවසරථා අහිමි වීම් වැනි බහුමානික හානි සිදු ගේ. ගම් 
සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද පර්ගේෂණ අවම නිසා ශ්‍රි  ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා 
ආශ්‍රිත ව රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ට සිදුවන බලපෑම 
ගකබඳුද? කියා ගමහි දී පරීක්ෂා කරනු ලැගේ. 
 

1.2 පර්වේෂණ අරමුණු (Research Objectives) 

 

ශ්‍රි ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ) ලිංගික 
අපගයෝජන ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ට සිදුවන බලපෑම පිළිබඳ සිදු කරන ගමම අධ්‍යනගේ 
අරමුණ වන්ගන් ශ්‍රි  ලිංකාගේ කාන්තාවන්ට රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය ගහරතුගවන් 
ඇතිවන මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික බලපෑම් විග්‍රහ  කිරීම යි. ඒ තුළින් ගමම 
ක්ගෂරරගේ  පවතින පර්ගේෂණ හිඩැස පිරවීමට සහ ප්‍රතිපත්තිමය හා නීතිමය මටටමින් 
වැඩි දියුණු කිරීම් සඳහා දායක වීමට අගේක්ෂා කරනු ලබයි.  

 

1.3 පර්වේෂණ උපනයාසය (Research Hypotheses) 

 

ශ්‍රී ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ) ලිංගික 
අපගයෝජන ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ගේ මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික තත්ත්වයට 
නිගශරධ්‍නාත්මක බලපෑමක් ඇති කරයි. 
 

2.0 පර්වේෂණ ක්‍රමවේදය 

 

ගමම පර්ගේෂණය ශ්‍රි ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ 
වීඩිගයෝ) ලිංගික අපගයෝජන ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ට සිදුවන බලපෑම් විමර්ශනය කිරීම 
අරමුණ කරගගන සිදු කරන ලදී. එහි දී ප්‍රධ්‍ාන පර්ගේෂණ ක්‍රමගේදය ගලස ප්‍රමාණාත්මක 
පර්ගේෂණ ක්‍රමගේදය (Quantitative Approach) උපගයෝගී කර ගන්නා ලදී. ප්‍රමාණාත්මක 
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දත්ත රැසර කිරීගම් ක්‍රමගේදය යටගත් වුහගත ප්‍රශරනාවලයක් (Questionnaire) භාවිත 
කිරීම සිදු කරන ලදී. 
 

2.1 නියැදිය (Sampling) 

 

ගමම පර්ගේෂණගේ ප්‍රධ්‍ාන නියැදිය ගලස ශ්‍රි  ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප 
පාදක ලිංගික අපගයෝජනට ලක්වූ කාන්තාවන් ගයාදා ගන්නා ලදී. ගමම පර්ගේෂණය 
තුළ අධ්‍යයනයට ලක්වන කණ්ඩායම රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනයට (Image-Based 

Sexual Abuse) ලක්වූ කාන්තාවන් වන අතර එවැනි පාර්ශරවයන් සමාජගේ විවෘතව හඳුනා 
ගත හැකි ජනගහණයක් ගනාගේ. අදාළ සිදුවීම් පුද්ධගලක, සිංගේදී සහ සමාජ අපකීර්තියට 
ගහරතු විය හැකි බැවින්, වින්දිතයන් ගබාගහෝ විට තම අනනයතාව ගහළිදරේ කිරීමට 
මැලකමක් දක්වති. එම නිසා ගමම ජනගහණය ගවත සෘජුව ප්‍රගේශ වීම අපහසු ගේ. 
එබැවින් ගමවැනි සැඟවුණු (hidden population) සහ හඳුනා ගැනීමට අපහසු ජනගහණයන් 
අධ්‍යයනය කිරීම සඳහා හිමගබෝල නියැදි ක්‍රමය (Snowball Sampling) වඩාත් ගයෝගය  
නියැදි ගත්රීගම් ක්‍රමගේදයක් ගලස සමාජ විදයාත්මක පර්ගේෂණවල දී භාවිත කරනු 
ලැගේ. ගමම ක්‍රමය යටගත් මුලන්ම පර්ගේෂණයට අදාළ ලක්ෂණ සහිත පුද්ධගලයන් 
කිහිප ගදගනකු ගහෝ ඔවුන් සම්බන්ධ්‍ගයන් ගපෞද්ධගලකව දන්නා පාර්ශරවයන් හඳුනා ගගන 

ඔවුන්ගේ නිර්ගද්ධශ මත එම අත්දැකීම් සහිත අගනකුත් පාර්ශරවයන් සම්බන්ධ්‍ කර ගැනීම 
සිදු ගකගර්. එමඟින් සාම්ප්‍රදායික නියැදි ගත්රීගම් ක්‍රම භාවිතගයන් ළඟා වීමට අපහසු වූ 
සහභාගිවන්නන් ගවත ප්‍රගේශ වීගම් හැකියාව ලැගේ. ගමම පර්ගේෂණගේදී ද රූප පාදක 
ලිංගික අපගයෝජනයට ලක්වූ කාන්තාවන්ගේ ගපෞද්ධගලකත්වය සහ ආරක්ෂාව ප්‍රමුඛ ගලස 
සැලකිල්ලට ගනිමින් ඔවුන්ට උපගද්ධශන ගසරවා සපයන වෘත්තිකයන්ගේ මැදිහත්වීම සහ 
නිර්ගද්ධශ මත සහභාගිවන්නන් (වින්දිතයන් වූ කාන්තාවන්) 100 ගදනකු හඳුනා ගැනීම 
සිදු කරන ලදී. එම නිසා පර්ගේෂණගේ අරමුණු සාක්ෂාත් කර ගැනීමටත්, විශරවාසනීය 
දත්ත රැසර කිරීමටත්, සහභාගිවන්නන්ගේ රහසයභාවය ආරක්ෂා කිරීමටත් හිමගබෝල නියැදි 
ක්‍රමය වඩාත් සුදුසු ක්‍රමගේදයක් ගලස ගතෝරා ගන්නා ලදී.  

 

2.2 දත්ත එකතු කිරීවම් හා විශේවේෂණය කිරීවම් ක්‍රම  (Data Collection and Analyz 

Methods) 

 

ප්‍රශරනාවලය සකසර කිරීගම් දී ගපෞද්ධගලක කරුණු ගකගරහි අවධ්‍ානය ගයාමු ගනාකර 
මානසික බලපෑම්, සමාජීය බලපෑම් සහ ආර්ික බලපෑම් ගකගරහි අවධ්‍ානය ගයාමු 
කරන ලදී. රැසර කර ගත් දත්ත SPSS මෘදුකාිංගය උපගයෝගී කර ගගන විශරගල්ෂණය 
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කරන ලදී. දත්ත විශරගල්ෂණය සඳහා ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් විසරතරාත්මක සිංඛයාත්මක ක්‍රම 
(Descriptive Statistics) සහ අනුමාන සිංඛයාත්මක ක්‍රම (Inferential Statistics) භාවිත 
කරන ලදී. විසරතරාත්මක සිංඛයාත්මක ක්‍රම යටගත් ප්‍රතිචාරකයන්ගේ ජන විකාශන 
ලක්ෂණ, රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනගේ සරවභාවය සහ එහි බලපෑම් සම්බන්ධ්‍ දත්ත 
සිංඛයාත (Frequencies), ප්‍රතිශත (Percentages), වගු (Tables) සහ ප්‍රසරතාර (Charts) මඟින් 
ඉදිරිපත් කරන ලදී. එගසරම පර්ගේෂණ උපනයාසය පරීක්ෂා කිරීම සඳහා බහු ගර්ඛීය 
ප්‍රතිගාමී විශරගල්ෂණය (Multiple Linear Regression Analysis) භාවිත කරන ලදී. ගමම 
විශරගල්ෂණය මඟින් රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ට ඇතිවන 
මානසික, සමාජීය හා ආර්ික බලපෑම් සහ ඔවුන්ගේ සමාජීය ක්‍රියාකාරීත්වය අතර 
පවතින සම්බන්ධ්‍තාව විමර්ශනය කරන ලදී. ප්‍රතිගාමී ආකෘතිගේ සිංඛයාත්මක වැදගත්කම 
පරීක්ෂා කිරීම සඳහා ANOVA (Analysis of Variance) පරීක්ෂණය භාවිත කළ අතර 

සරවාීන විචලයයන්ගේ බලපෑගම් ප්‍රමාණය හඳුනා ගැනීම සඳහා Regression Coefficients 

Analysis සිදු කරන ලදී. එගමන්ම විචලයයන් අතර බහුසහසම්බන්ධ්‍තාව 
(Multicollinearity) පරීක්ෂා කිරීම සඳහා Tolerance සහ Variance Inflation Factor (VIF) 

අගයන් ද විමර්ශනය කරන ලදී. 
 

2.3 සදාචාරාත්මක සලකා බැලීම් (Ethical Considerations) 
 

ගමම අධ්‍යයනය සඳහා සිංගේදී හා පුද්ධගලක ගතාරතුරු සම්බන්ධ්‍ කරුණු ඇතුළත් වන 
බැවින් පර්ගේෂණ සඳහා උපයුක්ත කර ගන්නා ආචාරධ්‍ර්මීය මාර්ගගෝපගද්ධශයන් දැඩිව 
පිළිපැදීම අතවශය  විය. ඒ අනුව පර්ගේෂණයට සහභාගී වූ කාන්තාවන්ගේ අනනයතාව 
සම්ූර්ණගයන්ම රහසිගතව තබා ගැනීම ගකගරහි සුවිගශරෂ අවධ්‍ානයක් ගයාමු කරන ලදී. 
එහි දී සියලුම දත්ත රහසිගත ආකාරගයන් ගගානු කර අනනයතාව හඳුනාගත ගනාහැකි 
ගලස දත්ත ලබා ගැනීම සහ වාර්තා කිරීම සිදු විය. පර්ගේෂණයට අදාළ වින්දිතයන් 
සහභාගී කරවා ගැනීමට ගපර ඔවුන්ගේ ‘දැනුවත් එකඟතාව/ කැමැත්ත’ ලබා ගැනීමත් 
ගමම පර්ගේෂණගේ අරමුණු සහ අභිමාර්ථ සම්බන්ධ්‍ගයන් දැනුවත් කිරීමත් සිදු විය. 
එගමන්ම තමන්ට අවශය විටක පර්ගේෂණගයන් ඉවත් වීමට ඇති අයිතිය පිළිබඳ 
පැහැදිලව දැනුම් ගදන ලදී. ගමහි දී රැසරකර ගත් ගතාරතුරු පර්ගේෂණ අරමුණක් 
ගවනුගවන් පමණක් භාවිත කළ අතර කිසිඳු අවසරථාවක ගතවැනි පාර්ශරවයකට ලබා 
දීගමන් වැළකී සිටිගේය.  
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3. දත්ත විශේවේෂණය  

 

ගමම අධ්‍යයනගේ දත්ත විශරගල්ෂණය ගකාටස තුළ ශ්‍රි  ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා 
ආශ්‍රතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ) ලිංගික හිිංසනයට ලක් වූ කාන්තාවන්ගේ 
මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික තත්ත්වය සිංඛයාත්මක දත්ත මඟින් විශරගල්ෂණය කිරීම 
සිදු කරනු ලබයි. දත්ත විශරගල්ෂණය සඳහා විසරතරාත්මක සිංඛයාත්මක ක්‍රම (Descriptive 

statistics) යටගත් වගු, ප්‍රතිශත භාවිත කරමින් ප්‍රතිචාරකයන්ගේ ජන විකාශ සාධ්‍ක හා 
ප්‍රධ්‍ාන පරීක්ෂණ විචලයයන් විශරගල්ෂණය කිරීම සිදු කරයි. එගසරම, වයස, දිසරික්කය 
වැනි පරාමිති මත පදනම්ව විචලයයන් අතර සම්බන්ධ්‍තා හඳුනාගැනීම ද සිදු ගේ.  

 

3.1 ජන විකාශ සාධ්‍ක සම්බන්ධ්‍ දත්ත විශේවේෂණය 

 

පර්ගේෂණගේ දී ප්‍රථමගයන් නියැදියට අයත් සාමාජිකයන්ගේ ජන විකාශ සාධ්‍ක 
සම්බන්ධ්‍ගයන් අධ්‍යයනය කරනු ලැබීය. ඒ තුළින් ගමගසර වින්දිතයන් වූ කාන්තාවන්ගේ 
වයසර, අධ්‍යාපන මටටම් ගමන් ම රැකියාගේ සරවාභාවය සම්බන්ධ්‍ගයන් ද ජීවත් වන 
දිසරික්කය සහ ප්‍රගද්ධශය සම්බන්ධ්‍ගයන් ද අවගබෝධ්‍යක් ලබා ගැනීමට හැකි විය. ඒ 
තුළින් ගමවැනි සිදුවිම්හි වයාේතිය සම්බන්ධ්‍ගයන් අවගබෝධ්‍යක් ලබා ගත හැකිය. 
 

3.1.1 නියැදියෙ අයත් කාන්තාවන්වේ වයසේ කාණ්ඩය අනුව දත්ත විශේවේෂණය 

 

3.1.1 වගුව : නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ වයසර කාණ්ඩය අනුව වයාේතිය 

Generation වයසර කාණ්ඩය ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

Gen Z 18–24 25 25.0 

Gen Z + Gen Y 25–34 47 47.0 

Gen Y 35–44 22 22.0 

Gen X 45+ 6 6.0 

සමසරත එකතුව 100 100.0 

මූලාශ්‍ර  - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ වයසර කාණ්ඩය අනුව සිදු කරන ලද දත්ත 
විශරගල්ෂණගේ දී ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් නියැදියට ඇතුළත් කර ගත් වයසර කාණ්ඩයන් 
ගකාටසර කිහිපයක් යටගත් ගබදා ගවන් කර ගන්නා ලදී. එනම්, Gen Z (1997–2012 
උපන්, වර්තමානගේ අවුරුදු 18–28), Gen Y (1981–1996, වර්තමානගේ අවුරුදු 29–44) 
සහ Gen X (1965–1980 උපන්, වර්තමානගේ අවුරුදු 45–60) ගලස ය. ඒ අනුව ගමම 
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පර්ගේෂණයට සහභාගී වූ රූප පාදක ලිංගික හිිංසනයට ලක්වූ කාන්තාවන් 100 ගදනාගේ 
වයසර දත්ත පරම්පරා (Generations) අනුව විශරගල්ෂණය කළ විට බහුතරය නවීන ඩිජිටල් 
පරම්පරා 02 වන Gen Z සහ Y (72%) කාණ්ඩයට අයත් බව පැහැදිල ගේ. එගසර ම 
වයස අවුරුදු 18–24 වයසර කාණ්ඩය සම්ූර්ණගයන් ම Gen Z (25%) පරම්පරාව 
නිගයෝජනය කරන අතර වයස අවුරුදු 25–34 වයසර කාණ්ඩය Gen Z සහ Y (47%) ගදකට 
ම අයත් ගේ. එගමන් ම වයස අවුරුදු 35–44 වයසර කාණ්ඩය Y (22%) ගලස 
වර්ගීකරණය වන අතර 45 සහ ඊට වැඩි වයසර කාණ්ඩය Gen X ගලස සීමිත ප්‍රමාණයක් 
(6%) පමණක් නිගයෝජනය කරයි. ඒ අනුව සමසරතගයන් සැලකූ විට ගමම පීඩාවට 
ලක්වූවන්ගගන් බහුතරය Gen Z සහ Y පරම්පරාවට අයත් වන අතර එය ගමම පරම්පරා 
ගදක ම සමාජ මාධ්‍ය  හා ඩිජිටල් සන්නිගේදන ගේදිකාවල වැඩි සක්‍රියභාවයක් ඇතිවීමත් 
සමඟ සම්බන්ධ්‍ විය හැකි බව ගපන්වයි. තවද Gen X පරම්පරාගේ නිගයෝජනය අඩු වීම 
ඔවුන්ගේ ඩිජිටල් භාවිතගේ අඩු මටටම ගහෝ ගමවැනි සිදුවීම් වාර්තා ගනාවීම වැනි ගහරතු 
නිසා විය හැකි ය. 
 

3.1.2 දිසේික්කය අනුව දත්ත විශේවේෂණය 

 

3.1.2 වගුව : නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ දිසරික්කය අනුව වයාේතිය  

දිසේික්කය ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

 ගාල්ල 7 7.0 

මාතර 8 8.0 

හම්බන්ගතාට 4 4.0 

කළුතර 7 7.0 

ගකාළඹ 28 28.0 

කෑගල්ල 3 3.0 

රත්නපුර 4 4.0 

බණ්ඩාරගවළ 1 1.0 

කුරුණෑගල 9 9.0 

මහනුවර 11 11.0 

අම්පාර 2 2.0 

ගම්පහ 16 16.0 

සමසේත එකතුව 100 100.0 

මූලාශ්‍රය  - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

රූප පාදක ලිංගික හිිංසනයට ලක්වූ නියැදියට අයත් කාන්තාවන් 100 ගදනා ජීවත් වන 

දිසරික්කය අනුව සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණගේ දී ගමකී ගැටලුව බහුල ව 

ජනාකීර්ණ දිසරික්කවල දක්නට ලැගබන බව අනාවරණය විය. දත්ත විශරගල්ෂණගේ දී 
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ගමවැනි සිදුවීම්වලට ලක්වූ කාන්තාවන් වැඩි වශගයන් ජිවත් වන්ගන් ගකාළඹ දිසරික්කය 
(28%) තුළ බව අනාවරණය විය. එය ගසසු සියලු දිසරික්කයන්ට වඩා සැලකිය යුතු 
ගලස ඉහළ අගයකි. එයට අමතර ව ගම්පහ (16%), මහනුවර (11%) සහ කුරුණෑගල 
(9%) යන දිසරික්කයන් තුළින් ද ගමවැනි සිදුවීම් බහුල ව වාර්තා වන බව අනාවරණය 
විය. ඊට අමතර ව මාතර (8%), ගාල්ල (7%) සහ කළුතර (7%) වැනි දිසරික්කයන් 
මධ්‍යම මටටගම් නිගයෝජනයක් ඇති අතර හම්බන්ගතාට (4%), රත්නපුර (4%), කෑගල්ල 
(3%) සහ අම්පාර (2%) වැනි දිසරික්කයන් අඩු ප්‍රමාණයක් නිගයෝජනයක් ගපන්නුම් කරයි. 
ගම් තුළින් ගපනී යන්ගන් ප්‍රධ්‍ාන නගර ආශ්‍රිත ව ගමවැනි සිදුවීම් වාර්තා වීම වැඩි බව 
යි. එනම් නාගරීකරණය සහ ඩිජිටල්කරණය වැඩි ප්‍රගද්ධශවල ගම් ගැටලුව බහුල ගලස 
ඇති බව දක්නට ලැගේ. 
 

3.1.3 පදිංචිවේ සේවාභාවය අනුව නියැදිවේ දත්ත විශේවේෂණය 

 

නියැදියට අයත් රූප පාදක ලිංගික හිිංසනයට ලක්වූ කාන්තාවන් 100 ගදනාගේ පදිිංචිගේ 
සරවභාවය අනුව සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණගේ ප්‍රතිඵල පහත 3.1.3 වගුගේ දැක්ගේ. 
 

3.1.3 වගුව : නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ පදිිංචි ප්‍රගද්ධශගේ සරවාභාවය  

අනුව වයාේතිය 

පදිිංචිගේ සරවාභාවය ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

ග්‍රාමීය 15 15.0 

නාගරික 35 35.0 

අර්ධ්‍ නාගරික 50 50.0 

සමසරත එකතුව 100 100.0 

මූලාශ්‍රය  - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

ඉහත දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව ගමම රූප පාදක ලිංගික හිිංසනය සිදුවීම්වල වයාේතිය 
ග්‍රාමීය (15%) කලාපවල අවම වශගයන් සිදු වුවත් නාගරික (35%) සහ අර්ධ්‍ නාගරික 
(50%) ප්‍රගද්ධශවල බහුල ව සිදුව ඇති බව අනාවරණය විය. ඒ අතරින් අර්ධ්‍ නාගරික 
ප්‍රගද්ධශවල බහුලවම සිදුව ඇති බැේ ගමහි දී නිරීක්ෂණය ගේ.  
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3.1.4 නියැදියෙ අයත් කාන්තාවන්වේ අධ්‍යාපන මට්ෙම අනුව දත්ත විශේවේෂණය 
 

3.1.4 වගුව : නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ අධ්‍යාපන මටටම අනුව වයාේතිය 
 

අධ්‍යාපන මටටම ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

අ.ගපා.ස. සාමානය ගපළ 3 3.0 

අ.ගපා.ස. උසසර ගපළ 12 12.0 

ඩිේගලෝමා 5 5.0 

උපාි අගේක්ෂක 44 44.0 

උපාිධ්‍ාරී 18 18.0 

පශරචාත් උපාිධ්‍ාරී 18 18.0 

සමසේත එකතුව 100 100.0 

මූලාශ්‍රය  - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 
 

නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ අධ්‍යාපන මටටම සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද දත්ත 
විශරගල්ෂණය අනුව ගමම ගැටලුවට මුහුණ දී ඇති කාන්තාවන් බහුතරයක් උසසර 
අධ්‍යාපනය ලබා ඇති බව නිරීක්ෂණය ගේ. විගශරෂගයන් උපාි අගේක්ෂක මටටගම් 
කාන්තාවන් 44 (44%) ගදනකු නියැදියට අයත් වන අතර එය නියැදිගේ වැඩිම 
ප්‍රතිශයක් නිගයෝජනය කිරීමකි. ඊට අමතර ව උපාිධ්‍ාරීන් 18 ගදනකු පශරචාත් 
උපාිධ්‍ාරීන් 18 ගදනකු ද නියැදිය නිගයෝජනය කරන අතර සමසරත නියැදිගයන් 
80%කට වැඩි ප්‍රතිශතයක් උසසර අධ්‍යාපනය ලබා තිගේ. ගමම ප්‍රතිඵල අනුව ගටලග්‍රෑම් 
නාලකාවන් හි රූප පාදක ලිංගික හිිංසනය උසසර අධ්‍යාපන ලැබූ සහ ඩිජිටල් පරිසරයන් 
තුළ වැඩි සක්‍රීයභාවයක් ඇති කාන්තාවන් අතර වැඩි වශගයන් වාර්තා වන බව 
ගපන්නුම් කරයි. එගමන් ම අඩු අධ්‍යාපන මටටම්වල නිගයෝජනය අඩු වීම ගමවැනි 
සිදුවීම්වල අඩුවීමක් ගලස ගනාව වාර්තා ගනාකිරීම ගහෝ වාර්තා කිරීමට දැනුවත්භාවයක් 
ගනාමැති වීම නිසා සැඟවී පවතිනු ඇති බවට නිගමනය කළ හැකිය. 
3.1.5 නියැදියෙ අයත් කාන්තාවන්වේ රැකියාව අනුව දත්ත විශේවේෂණය  

3.1.5 වගුව : නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ රැකියා තත්ත්වය අනුව වයාේතිය 
 

රැකියාව ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

ශිෂය 27 27.0 

රාජය අිංශය 38 38.0 

ගපෞද්ධගල අිංශය 21 21.0 

සරවයිං රැකියා 7 7.0 

රැකියාවක් ගනාකරයි 7 7.0 

සමසරත එකතුව 100 100.0 
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නියැදියට අයත් කාන්තාවන්ගේ රැකියාව සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද දත්ත 
විශරගල්ෂණය අනුව ගමම ගැටලුව විවිධ්‍ වෘත්තීය පසුබිම් ගවත පැතිර ඇති අයුරු දැක 
ගත හැකිය. ඒ අනුව ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක ලිංගික හිිංසනයට ලක් වූ 
නියැදියට අයත් කාන්තාවන් බහුතරයක් රාජය  අිංශගේ (38%) ගසරවය කරන අතර ඊට 
අමතරව ශිෂයාවන්  (27%) ද ගපෞද්ධගලක අිංශගේ ගසරවය කරනා 21%ක ද ගමවැනි 
හිිංසනයන්ට ලක්ව ඇති බව ඉහත දත්ත විශරගල්ෂණය තුළින් ගපන්නුම් කරයි. 3.1.4 
වගුගේ සඳහන් දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව උපාි අගේක්ෂකයන් (44%) ප්‍රමුඛ වන විට 
ගමම විශරගල්ෂණය තුළ රාජය  අිංශය ප්‍රමුඛ වී ඇත. 3.1.4 වගුගේ උපාි අගේක්ෂකයන් 
3.1.5 වගුගේ ශිෂය , ගපෞද්ධගලක අිංශය සහ රැකියාවක් ගනාකරන කාණ්ඩයන් ද 
නිගයෝජනය කරනු ලබයි. එබැවින් ඉහත දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව ගපනී යන්ගන් 
සමාජගේ නිරන්තරගයන් ගැවගසන කාන්තාවන් ගමවැනි හිිංසනයන්ට ලක්වීගම් 
අවධ්‍ානමක් ඇති බව යි. ඒ අනුව රූප පාදක ලිංගික හිිංසනය ශ්‍රි  ලිංකාගේ විවිධ්‍ 
වෘත්තීය කාණ්ඩයන් තුළ පැතිරී ඇති සමාජය පුරා බලපාන ගැටලුවක් බව ගම් දත්ත 
විශරගල්ෂණය තුළින් ගපනී යයි. 
 

3.2 නියැදිවේ ප්‍රතිගාමී දත්ත විශේවේෂණය (Regression analysis) 

3.2.1 ANOVA විශේවේෂණය 

3.2.1 වගුව : රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනගේ බලපෑම් සම්බන්ධ්‍  

ANOVA විශරගල්ෂණ ප්‍රතිඵල 
 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 123.082 3 41.027 96.163 .000b 

Residual 40.958 96 .427   

Total 164.040 99    

a. Dependent Variable:  ගපෞද්ධගලක, නිරුවත් ගහෝ අඩ නිරුවත් ඡායාරූප/වීඩිගයෝ ගබදා 
හැරීම නිසා සමාජයට මුහුණ දීමට ගනාහැකි වීම. 
b. Predictors: (Constant), අන්තර්ජාලගේ ගහෝ සමාජ මාධ්‍යවල ඡායාරූප ගබදා ගැනීමට 
බියක් දැනීම/ සබඳතාවලට අහිතකර ගලස බලපෑම/ රැකියාවට ගහෝ අධ්‍යාපනයට 
අහිතකර ගලස බලපෑම. 
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ගමම ANOVA විශරගල්ෂණ ප්‍රතිඵල අනුව ‘ගපෞද්ධගලක/නිරාවරණ ඡායාරූප ගහෝ වීඩිගයෝ 
ගබදාහැරීම ගහරතුගවන් සමාජයට මුහුණ දීමට ගනාහැකි වීම’ යන ආශ්‍රිත විචලය  
(Variable) සඳහා ගයාදාගත් ප්‍රතිගාමී (Regression) විශරගල්ෂණය සිංඛයාත්මකව ඉතා 
වැදගත් බව පැහැදිල ගේ. Regression Sum of Squares (123.082) හා Residual Sum of 

Squares (40.958) අතර පවතින ගවනස මඟින් සමසරත විචලයගයන් සැලකිය යුතු 
ගකාටසක් ගමමඟින් විසරතර කර තිගේ. තවද F අගය 96.163ක් ගලස ඉතා ඉහළ අගයක් 
වීමත් එයට අදාළ Significance අගය 0.000ක් (p<0.05) වීමත් ගමම ප්‍රතිගාමී (Regression) 
විශරගල්ෂණය සම්ූර්ණගයන්ම සිංඛයාත්මකව වැදගත් බව තහවුරු කරයි.  
 

ඒ අනුව අන්තර්ජාලගේ ගහෝ සමාජ මාධ්‍යගේ ඡායාරූප ගබදාගැනීමට ඇති භීතිය, 

සම්බන්ධ්‍තාවලට සිදු වූ අහිතකර බලපෑම් සහ රැකියාවට ගහෝ අධ්‍යාපනයට අහිතකර 
ගලස බලපෑම යන සාධ්‍ක එකතුවක් ගලස සලකා බැලූ විට ඉතා ශක්තිමත් හා වැදගත් 
බලපෑමක් ඇති කර තිගේ. එබැවින් ගමම ප්‍රතිඵල මඟින් රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය 
ගහරතුගවන් ඇතිවන මානසික හා සමාජීය ප්‍රතිවිපාක පුද්ධගලයන්ගේ සමාජීය හැසිරීම් සහ 
සමාජය තුළ ක්‍රියාකාරීත්වය සෘජුවම බලපාන බව තහවුරු ගේ. 
 

3.2.1 Coefficients (සංගුණක) විශේවේෂණය 

3.2.2 වගුව : ප්‍රතිගාමී විශරගල්ෂණගේ Coefficients (සිංගුණක) ප්‍රතිඵල 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) -.738 .295  -2.498 .014   

අන්තර්ජාලගේ ගහෝ 
සමාජ මාධ්‍යවල 
ඡායාරූප ගබදා 
ගැනීමට බියක් 
දැනීම 

.525 .069 .475 7.560 .000 .658 1.52

0 

සබඳතාවලට 
අහිතකර ගලස 
බලපෑම 

.260 .057 .265 4.591 .000 .779 1.28

4 

රැකියාවට ගහෝ 
අධ්‍යාපනයට 
අහිතකර ගලස 
බලපෑම 

.386 .079 .329 4.904 .000 .577 1.73

3 

a. Dependent Variable:  ගපෞද්ධගලක, නිරුවත් ගහෝ අඩ නිරුවත් ඡායාරූප/වීඩිගයෝ ගබදා 
හැරීම නිසා සමාජයට මුහුණ දීමට ගනාහැකි වීම. 
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ගමම Coefficients වගුව මගින් ‘ගපෞද්ධගලක, නිරුවත් ගහෝ අඩ නිරුවත් ඡායාරූප/වීඩිගයෝ 
ගබදා හැරීම නිසා සමාජයට මුහුණ දීමට ගනාහැකි වීම’ යන ආශ්‍රිත විචලය  මත ගතෝරා 
ගත් සරවාීන විචලයයන් 03ක බලපෑම විශරගල්ෂණය කර තිගේ. දත්ත විශරගල්ෂණගේ 
ප්‍රතිඵල අනුව සරිර අගය (Constant) -0.738ක් ගලස ලැබී ඇති අතර (p=0.014<0.05) එය 
සිංඛයාත්මකව වැදගත් බව ගපන්වයි. විගශරෂගයන් ‘අන්තර්ජාලගේ ගහෝ සමාජ මාධ්‍යවල 
ඡායාරූප ගබදා ගැනීමට බියක් දැනීම’ (B = 0.525, β = 0.475, p = 0.000), ‘සබඳතාවලට 
අහිතකර ගලස බලපෑම’ (B = 0.260, β = 0.265, p = 0.000) සහ ‘රැකියාවට ගහෝ 
අධ්‍යාපනයට අහිතකර ගලස බලපෑම’ (B = 0.386, β = 0.329, p = 0.000) යන සියලුම 
විචලයයන් ඉතා ඉහළ සිංඛයාත්මක වැදගත්කමක් (p<0.001) සහ ධ්‍න සම්බන්ධ්‍තාවයක් 
ගපන්වයි. ගම් දත්ත විශරගල්ෂණගයන් පැහැදිල වන්ගන් අන්තර්ජාලගේ ගහෝ සමාජ මාධ්‍ය  
තුළ ඡායාරූප ගබදා ගැනීමට ඇති භීතිය, සබඳතාවලට ඇති අහිතකර බලපෑම් සහ 
රැකියාවට ගහෝ අධ්‍යාපනයට අහිතකර ගලස බලපෑම වැඩිවන තරමට පුද්ධගලයන්ට 
සමාජයට මුහුණ දීමට ගනාහැකි වීම ද සැලකිය යුතු ගලස වර්ධ්‍නය වන බව යි. 
 

Standardized Coefficients (Beta) අනුව ‘අන්තර්ජාලගේ ගහෝ සමාජ මාධ්‍යගේ ඡායාරූප 
ගබදා ගැනීමට ඇති බිය’ (β = 0.475) යන විචලය  ප්‍රධ්‍ානතම බලපෑම්කාරී විචලය 
(strongest predictor) ගලස හඳුනා ගත හැකි අතර ‘රැකියාවට ගහෝ අධ්‍යාපනයට අහිතකර 
ගලස බලපෑම’ (β = 0.329) සහ ‘සබඳතාවලට අහිතකර බලපෑම’ (β = 0.265) යන 
විචලයයන් ඉන් පසුව බලපෑම්කාරී වී තිගේ.  
 
 

3.3 විසේතරාත්මක දත්ත විශේවේෂණය (Descriptive Statistics)  

3.3.1 වෙලිග්‍රෑම් නාලිකා තුළින් වබදාහරින ලද ඡායාරූප/ වීඩිවයෝවල සේවාභාවය 

3.3.1 වගුව : ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළ ගබදාහරින ලද ඡායාරූප හා වීඩිගයෝවල සරවාභාවය 

ගබදාහරින ලද අන්තර්ගතගේ සරවාභාවය 
ප්‍රතිචාරය 

ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

 සමාජ මාධ්‍යගේ පළ කළ ඡායරූපයක් 26 21.1 

නිරුවත් ඡායාරූපයක් 18 14.6 

අඩ නිරුවත් ඡායාරූපයක් 13 10.6 

ලිංගිකව හැසිගරන වීඩිගයෝවක් 11 8.9 

සිංසරකරණය කරන ලද ඡායාරූපයක් 15 12.2 

කෘීම බුද්ධිගයන් සකසන ලද ඡායාරූපයක් 11 8.9 

තිර-පටිගත කළ පුද්ධගලක වීඩිගයෝ ඇමතුමක් 5 4.1 

කිව ගනාහැක 24 19.5 

සමසේත එකතුව 123 100.0 
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ගමම වගුව සඳහා ප්‍රතිචාර දැක්වූවන්ට බහු පිළිතුරු ලබා දීමට අවසරථාව ලබා දී තිගේ. 
එබැවින් සමසරත අගය (ප්‍රමාණය) නියැදිගේ ප්‍රමාණය වඩා වැඩි ගේ. ඒ අනුව ගටලග්‍රෑම් 
නාලකා ආශ්‍රිත රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය සඳහා ගයාදා ගන්නා ලද අන්තර්ගතගේ 
සරවාභාවය පිළිබඳව සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව සමාජ මාධ්‍ය  තුළ පළ 
කරන ලද ඡායාරූපයක් ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළ හුවමාරු වූ බවට සමසරත නියැදිගයන් 
21.1% (n=26) පිළිතුරු ලබා දී තිගේ. ඊට අමතර ව ‘නිරුවත් ඡායාරූප’ (14.6%), 

‘සිංසරකරණය කරන ලද ඡායාරූප’ (12.2%) සහ ‘අඩ නිරුවත් ඡායාරූප’ (10.6%) වැනි 
අන්තර්ගත වර්ග ද සැලකිය යුතු ප්‍රමාණයකින් ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළ හුවමාරු වී ඇති 
බව ගපනී යයි. තවද, ‘ලිංගිකව හැසිගරන වීඩිගයෝ’ සහ ‘කෘිම බුද්ධිගයන් සකසන ලද 
ඡායාරූප’ යන ශානර ගදකම 8.9% (n=11) ලැබි තිගේ. ඊට අමතර ව ‘තිර-පටිගත කළ 
(Screen recording) පුද්ධගලක වීඩිගයෝ ඇමතුම්’ වැනි අන්තර්ගත හුවමාරු වූ බවට 
සමසරත නියැදිගයන් 4.1% (n=5) පිලතුරු ලබා දී තිගේ.  

3.3.2 අදාළ රූප පාදක අන්තර්ගතයන් වෙලිග්‍රෑම් නාලිකා තුළෙ මුදාහරින ලද පාර්ශේවය 

3.3.2 වගුව : රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය සිදු කළ පාර්ශරවයන්ගේ සරවභාවය 

ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළට මුදාහරින ලද පාර්ශරවය 
ප්‍රතිචාරය 

ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

 වත්මන් සමීප සහකරු 9 8.7 

ගපර සමීප සහකරු 26 25.0 

මිතුගරක් 2 1.9 

පවුගල් සාමාජිකගයක් 2 1.9 

පාසගල්/ විශරවවිදයාලගේ/ වැඩබිගම් අගයක් 4 3.8 

ගනාදන්නා පාර්ශරවයක් 19 18.3 

මාර්ගගත/ සමාජ මාධ්‍ය  කණ්ඩායමක් 10 9.6 

අදාළ මුදාහැරීම සිදු කළ පාර්ශරවය කවුරුන්ද කියා 
ගනාදනී 

26 25.0 

පැවසිය ගනාහැක 6 5.8 

සමසේත එකතුව 104 100.0 

මූලාශ්‍රය - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

ගමම වගුව සඳහා ප්‍රතිචාර දැක්වූවන්ට බහු පිළිතුරු ලබා දීමට අවසරථාව ලබා දී තිගේ. 
එබැවින් සමසරත අගය (ප්‍රමාණය) නියැදිගේ ප්‍රමාණය වඩා වැඩි ගේ. ගටලග්‍රෑම් නාලකා 
ආශ්‍රිත රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය සිදු කරන ලද පාර්ශරවයන් කවගර්ද යන්න 
පිළිබඳ සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණයට අනුව ‘ගපර සමීප සහකරු’ සහ ‘අදාළ 
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මුදාහැරීම සිදු කළ පාර්ශරවය කවුරුන්ද කියා ගනාදනී’ යන පිළිතුරු ගදකම ප්‍රමුඛ වී ඇති 
අතර ඒ සඳහා සමසරත නියැදිගයන් 25.0% බැගින් (n=26) පිළිතුරු ලබා දී තිගේ. ඊට 
අමතර ව ‘ගනාදන්නා පාර්ශරවයක්’ එම ඡායාරූප මුදාහැරි බවට සමසරත නියැදිගයන් 
18.3% (n=19) පිළිතුරු ලබා දී ඇති අතර ‘මාර්ගගත/සමාජ මාධ්‍ය කණ්ඩායමක්’ අදාළ 
ඡායාරූප මුදාහැරි බවට 9.6% (n=10) පිළිතුරු ලබා දී තිගේ. අන්තර්ජාලය තුළ 
අනනයතාව ගනාදන්නා පුද්ධගලයන් ගහෝ කණ්ඩායම් ද ගමවැනි අපගයෝජන සඳහා 
සම්බන්ධ්‍ වන බව ගම් දත්ත තුළින් අනාවරණය ගේ. ඊට අමතර ව ‘වත්මන් සමීප 
සහකරු’ විසින් අදාළ ඡායාරූප අන්තර්ජාලයට මුදාහැරි බවට සමසරත නියැදිගයන් 8.7% 
(n=9) පිළිතුරු ලබා දී ඇති අතර ඒ තුළින් සමීප සම්බන්ධ්‍තා තුළ ඇති විශරවාසයද 
අපගයෝජනයට ලක්විය හැකි බව පැහැදිල ගේ. 
 

තවද ‘පාසගල්/විශරවවිදයාලගේ/ වැඩබිගම් අගයක්’ (3.8%), ‘මිතුගරක්’ (1.9%) සහ ‘පවුගල් 
සාමාජිකගයක්’ (1.9%) වැනි සමීප පාර්ශරවයන් ද ගමවැනි සිදුවීම්වලට සම්බන්ධ්‍ බවට 
අනාවරණය වීම තුළ සමාජගේ ආසන්න සබඳතා පවා සුරක්ිත ගනාවන බව ගපන්නුම් 
කරයි. එගමන් ම සමසරත නියැදිගයන් 5.8% එනම් 6 ගදනකු ‘පැවසිය ගනාහැක’ 
යනුගවන් පිළිතුරු ලබා දී ඇති අතර ඒ තුළින් ගමම කරුගණ් සිංගේදීභාවය සහ බිය 
ගහරතුගවන් ගතාරතුරු ගහළි කිරීමට ඇති අකමැත්ත ගපන්නුම් කරයි. 
 

3.3.3. වෙලිග්‍රෑම් නාලිකා තුළින් සිදුවන රූප පාදක ලිංගික හිරිහැර සම්බන්ධ්‍වයන් බාහිර 
පාර්ශේව දැනුවත් කිරීම 

3.3.3 වගුව : අපගයෝජනය පිළිබඳ බාහිර පාර්ශරවයන් දැනුවත් කිරීගම් ප්‍රවණතාව 

බාහිර පාර්ශරව දැනුවත් කිරීම ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

ඔේ 63 63.0 

නැත 37 37.0 

සමසේත එකතුව 100 100.0 

මූලාශ්‍රය - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළින් සිදුවන ලිංගික හිිංසනයන් සම්බන්ධ්‍ගයන් බාහිර පාර්ශරවයන් 
දැනුවත් කගළරද යන්න සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව ප්‍රතිචාර 
දැක්වූවන්ගගන් 63%ක් තමා ලක්වූ හිිංසනය සම්බන්ධ්‍ගයන් බාහිර පාර්ශරවය දැනුවත් 
කළ බවට (ඔේ) පිළිතුරු ලබා දී තිගේ. එගසර ම සමසරත නියැදිගයන් 37%ක් එගසර 
බාහිර පාර්ශරවයක් දැනුවත් ගනාකළ (නැත) බවට ද පිළිතුරු ලබා දී තිගේ. ඒ අනුව 
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රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය වැනි සිංගේදී කරුණු සම්බන්ධ්‍ගයන් බහුතරයක් බාහිර 
පාර්ශරවයන් දැනුවත් කළත් බිය, ලැජ්ජාව ගහෝ විශරවාස ගනාමැතිකම වැනි සාධ්‍ක නිසා 
එගසර දැනුවත් ගනාකර සිටින බව ගම් අනුව ගපනී යයි. 
 

3.3.4. වෙලිග්‍රෑම් නාලිකා තුළින් සිදුවන රූප පාදක ලිංගික හිරිහැර සම්බන්ධ්‍වයන් 
දැනුවත් කළ පාර්ශේවයන් 

3.3.4 වගුව : අපගයෝජනය පිළිබඳ දැනුවත් කළ පාර්ශරවයන් 
 

දැනුවත් කළ පාර්ශරවයන් 
ප්‍රතිචාරය 

ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

 පවුගල් සාමාජිකයන් 48 23.9 

මිතුරන් 40 19.9 

සමීප සහකරු 21 10.4 

ආගමික නායකයන් 7 3.5 

පාසගල්/ විශරවවිදයාලගේ උපගද්ධශකයන් 18 9.0 

රැකියා සරථානගේ බලධ්‍ාරීන් 7 3.5 

නීතිඥයන් 8 4.0 

ගපාලසිය 14 7.0 

රාජය ගනාවන සිංවිධ්‍ාන 8 4.0 

මගනෝ විදයා  උපගද්ධශකවරුන් 16 8.0 

මාර්ගගත සහාය කණ්ඩායම් 1 0.5 

කිසිදු සහගයෝගයක් ගනාලැබුණි 3 1.5 

කිව ගනාහැක 10 5.0 

සමසේත එකතුව 201 100.0 

මූලාශ්‍රය - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

ගමම වගුව සඳහා ප්‍රතිචාර දැක්වූවන්ට බහු පිළිතුරු ලබා දීමට අවසරථාව ලබා දී තිගේ. 
එබැවින් සමසරත අගය (ප්‍රමාණය) නියැදිගේ ප්‍රමාණය වඩා වැඩි ගේ. ඒ අනුව ගටලග්‍රෑම් 
නාලකා තුළින් සිදුවන රූප පාදක ලිංගික හිරිහැර සම්බන්ධ්‍ගයන් දැනුවත් කළ 
පාර්ශරවයන් සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණය අනුව වැඩිම ප්‍රතිශතයක් 
පිළිතුරු ගලස ලබා දී ඇත්ගත් ‘පවුගල් සාමාජිකයන්’ (23.9%) සහ ‘මිතුරන්’ (19.9%) යන 
අවිිමත් සහාය ජාලයන්ට දැනුවත් කිරීම සිදු කළ බව යි. ගම් තුළින් ගමවැනි 
සිදුවීම්වලට ලක් වූ කාන්තාවන් මුලන් ම විශරවාසය තබන්ගන් සමීප සමාජ සම්බන්ධ්‍තා 
මත බව අනාවරණය කරයි. එගසර ම ‘සමීප සහකරු’ (10.4%) සහ ‘පාසගල්/ 
විශරවවිදයාලගේ උපගද්ධශකයන්’ (9.0%) යන කාණ්ඩ ද සැලකිය යුතු ප්‍රතිශතයක් 
නිගයෝජනය කරන අතර ගම් තුළින් සමීප සම්බන්ධ්‍තා සහ ආයතනික පරිසරයන් තුළින් 
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ද සහාය ගසවීමක් සිදුවන බව ගපනනුම් කරයි. තවද ‘මගනෝ විදයා  උපගද්ධශකවරුන්’ 
(8.0%), ‘ගපාලසිය’ (7.0%), ‘නීතිඥයන්’ (4.0%) සහ ‘රාජය ගනාවන සිංවිධ්‍ාන’ (4.0%) 

වැනි වෘත්තීය සහ නීතිමය ආධ්‍ාර මාර්ග ගවත ගයාමු වීම අඩු ප්‍රමාණයකින් දක්නට 
ලැගේ. තව ද ‘ආගමික නායකයන්’ සහ ‘රැකියා සරථානගේ බලධ්‍ාරීන්’ යන පාර්ශරව 
ද්ධවිත්වයම 3.5%ක් (n=7) ගලස සමානව පවතින අතර ‘මාර්ගගත සහාය කණ්ඩායම්’ 
(0.5%) හි සහගයෝගය ලබා ගන්නා බවට අඩු ප්‍රමාණයක් පිළිතුරු ලබා දී ඇත. ගමම 
දත්ත විශරගල්ෂණගේ දක්නට ලැගබන ප්‍රබල ම කරුණ වන්ගන් වින්දිතයන්ට ‘කිසිදු 
සහගයෝගයක් ගනාලැබුණි’ (1.5%) සහ ලැබුනු සහගයෝගය සම්බන්ධ්‍ගයන් ‘කිව ගනාහැක’ 
(5.0%) ගලස ප්‍රතිචාර ලබා දී තිබීම යි. එය ගමම ගැටලුගේ සිංගේදීභාවය සහ සහාය 
ලබා ගැනීගම් අභිගයෝගයන් පිළිබඳ ගැටලු මතු කරයි. 
 

3.3.5. වෙලිග්‍රෑම් නාලිකා තුළින් සිදුවන රූප පාදක ලිංගික හිරිහැර සම්බන්ධ්‍වයන් බාහිර 
පාර්ශේවයක් දැනුවත් වනාකිරීමෙ වහේතු 

3.3.5 වගුව : අපගයෝජනය පිළිබඳ බාහිර පාර්ශරවයක් දැනුවත් ගනාකිරීමට ගහරතු 
 

අදාළ සිදුවීම් සම්බන්ධ්‍ගයන් බාහිර පාර්ශරවය 
දැනුවත් ගනාකිරිමට ගහරතු 

ප්‍රතිචාරය 

ප්‍රමාණය ප්‍රතිශතය % 

 සමාජ අපකීර්තියට ගහෝ ලැජ්ජාවට ඇති බිය 42 20.4 

අපරාධ්‍කරු විසින් පළිගනු ඇති බවට වන බිය 13 6.3 

බලධ්‍ාරීන් ගකගරහි විශරවාසයක් ගනාමැතිකම 32 15.5 

පවුගල් ගහෝ සබඳතාවලට බලපෑම් සිදුවිය හැකි බවට බිය 28 13.6 

සරවයිං වරදකාරීත්වය 20 9.7 

ප්‍රසිද්ධිගේ එම කරුණ සාකච්ඡා කිරීමට ඇති බිය 29 14.1 

අදාළ සිදුවීම් වාර්තා කළ යුතු පාර්ශරව සම්බන්ධ්‍ 
දැනුවත්භාවය අවම වීම 

8 3.9 

වාර්තා කිරීම තුළින් සහගයෝගයක් ගනාලැගබන බවට 
විශරවාස කිරීම 

26 12.6 

ගවනත් 8 3.9 

සමසේත එකතුව 206 100.0 

මූලාශ්‍රය - සමීක්ෂණ දත්ත 2026 

 

ගටලග්‍රෑම් නාලකා තුළින් සිදුවන රූප පාදක ලිංගික හිරිහැර සම්බන්ධ්‍ගයන් බාහිර 
පාර්ශරවයක් දැනුවත් ගනාකිරීමට බලපෑ ගහරතු සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද ඉහත දත්ත 
විශරගල්ෂණය අනුව ප්‍රධ්‍ානම ගහරතුව ගලස හඳුනාගත හැක්ගක් ‘සමාජ අපකීර්තියට ගහෝ 
ලැජ්ජාවට ඇති බිය’ යි. ඒ සඳහා සමසරත නියැදිගයන් 20.4% (n=42) පිළිතුරු ලබා දී 
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තිගේ. එගමන් ම ‘බලධ්‍ාරීන් ගකගරහි විශරවාසයක් ගනාමැතිකම’ (15.5%) සහ ‘ප්‍රසිද්ධිගේ 
එම කරුණ සාකච්ඡා කිරීමට ඇති බිය’ (14.1%) යන කරුණු ද සැලකිය යුතු 
ප්‍රමාණයකින් බලපෑ ඇති බව අනාවරණය විය. ගම් සඳහා ආයතනික සහ සමාජීය 
විශරවාස පිළිබඳ විශරවාසයක් ගනාමැතිකම ගහරතුවක් විය හැකි ය. තවද ‘පවුගල් ගහෝ 
සබඳතාවලට බලපෑම් සිදුවිය හැකි බවට බිය’ (13.6%) සහ ‘වාර්තා කිරීම තුළින් 
සහගයෝගයක් ගනාලැගබන බවට විශරවාස කිරීම’ (12.6%) යන සාධ්‍ක ද ප්‍රධ්‍ාන බාධ්‍ක 
ගලස පවතියි. ඊට අමතර ව ‘සරවයිං වරදකාරීත්වය’ (9.7%) සහ ‘අපරාධ්‍කරු විසින් 
පළිගනු ඇති බවට වන බිය’ (6.3%) යන කරුණු ද යම් තරමකින් ගහෝ බලපාන විට 

‘අදාළ සිදුවීම් වාර්තා කළ යුතු පාර්ශරව සම්බන්ධ්‍ දැනුවත්භාවය අවම වීම’ (3.9%) ගහරතුව 
ද ගම් සඳහා බලපා ඇති බව ගපනී යයි. ඒ තුළින් ගමවැනි සිදුවීම්වල වින්දිතයන් වන 
පාර්ශරවයන්ට සහාය වීමට ඇති සමාජ ආරක්ෂණ ක්‍රමගේදවල දැනුවත්භාවය අවම වීම 
දැක්විය හැකිය. 
 

4.0 සාකච්ඡා සහ වසායාගැනීම් (Discussion and Findings)  

 

ශ්‍රි ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ) ලිංගික 
අපගයෝජන ගහරතුගවන් කාන්තාවන්ට සිදුවන බලපෑම පිළිබඳ සිදු කරන ලද ගමම 
අධ්‍යයනගේ දත්ත විශරගල්ෂණගයන් අනාවරණය වන ගසායාගැනීම් තවදුරටත් සාකච්ඡා 
කිරීම ගමම ගකාටගසර දී සිදු ගේ. ගටලග්‍රෑම් නාලකාවල ආරම්භය 2013 වසගර් සිදු වුවත් 
ශ්‍රි ලිංකාව තුළ එය වඩාත් ජනප්‍රිය වීම ආරම්භ වූගේ 2020 වසගර් සිට ය. එනම්, 

ගකාගරෝනා දවරසය ගලාව වයාේත වූ සමගේ සිට ය. ගමම ගටලග්‍රෑම් නාලකා ගමරට 
වයාේතිගේ උච්චසරථානය 2021 සහ 2023 යන වසර අතර කාලය තුළ සිදු වු අතර ඒ 
සඳහා බලපෑ මූලක ගහරතුව ගලස ගලාව පුරා ගකාවිඩ් 19 දවරසය වයාේත වීමත් 
සිංචරණ සීමා පැනවීම සහ හුදකලා කිරීම යන ගහරතු දැක්විය හැකි ය. 2020 වසගර් 
සිට 2022 වසර දක්වා වූ කාලගේ ගකාවිඩ් 19 වසිංගතයට මුහුණ දීමට ශ්‍රි ලිංකාවට ද 
සිදු විය. හුගදකලාකරණය (Lockdown), නිවගසර සිට මාර්ගගත ක්‍රමයට රාජකාරී කිරීමට 
සිදු වීම (Work from home), මාර්ගගත ගේදිකාවල (Online platform) වර්ධ්‍නය සමඟ 
මිනිසුන් ගපර ගනාවූ විරූ ආකාරයට ඩිජිටල් තාක්ෂණය හා ඒකාබද්ධධ්‍ විය. එම කාලගේ 
සමසරත සමාජය ම ඩිජිටල් පරිවර්තනයක් කරා ගයාමු වූ අතර එහි අතුරු ප්‍රතිඵලයක් 
ගලස ගමවැනි අසභය  අන්තර්ගතයන් ඇතුළත් ගටලග්‍රෑම් නාලකා රැසක් ද බිහි විය. ගම් 
නාලකා මඟින් කාන්තාවන්ගේ නිරුවත්, අඩ-නිරුවත් ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ ගබදාහැරීම 
ද ප්‍රබල ගලස සිදු විය. ඒ සඳහා බලපෑ ගහරතු කිහිපයක් හඳුනාගත හැකිය. එනම්,  
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01- නීතිමය වශගයන් තහනම් මාධ්‍ය  පඨිතයන් (අසභය  අන්තර්ගත සහිත වීඩිගයෝ/ 
ඡායාරූප) අනනයතාව සඟවා පාඨකයා ගවත ගගන යා හැකි පහසු ම විකල්ප 
මාධ්‍ය වූගේ ගටලග්‍රෑම් මාධ්‍ය වීම.  

 

එයට ගහරතුව එහි ඇති පුද්ධගල අනයතාව සඟවා තැබීගම් හැකියාව යි. වාරණය  
(Censorship)  අවම සමාජ මාධ්‍ය  ජාලාවක් නිසා ප්‍රධ්‍ාන  ධ්‍ාරාගේ මාධ්‍යයන්ට සාගේක්ෂ 
ව විකල්ප මාධ්‍යයක් ගලස ක්‍රියාත්මක වීමට හැකියාව පවතී. 
 

02- තාක්ෂණික වශගයන් පහසු මාධ්‍යයක් වීම.   

 

එනම්, සීමාවක් ගනාමැති ව පරිශීලකයන් ඇතුළත් කර ගත හැකි වීම සහ ඕනෑ ම 
ක්‍රමගේදයක් උපගයෝගී කර ගගන අන්තර්ගතය පරිශීලකයන් ගවත ගගන යාමට හැකි 
වීම ගමහි දී වැදගත් සාධ්‍කයක් විය.  

 

03- වානිජවාදී අරමුණු මුදුන්පත් වීම.  

 

එනම්, ගවේ අඩවියක් ක්‍රියාත්මක කිරීමට ගඩාගම්න් පහසුකම මිලදී ගැනීමත් වැඩි 
ධ්‍ාරිතාවයකින් යුත් පරිගණක පද්ධධ්‍තියක් අවශය වුවත් ගටලග්‍රෑම් නාලකාවක් ක්‍රියාත්මක 
කිරීමට සාමානය  සුහුරු ජිංගම දුරකථනයකට හැකියාව පවතී. ඊට අමතර ව වැඩි 
පරිශීලකයන් ප්‍රමාණයක් එකතු කර ගැනීම තුළ දැන්වීම් පළ කිරීමට ගමන් ම මුදල් 
ගගවා අදාළ අන්තර්ගත පරිශීලනයට පහසුකම ලබා දීගම් හැකියාව ද පවතී. 
 

04- ශ්‍රී ලිංකාගේ ඇති වූ ආර්ික බිංගකාගලාත්භාවය සහ ගකාවිඩ් 19 දවරසගේ 
බලපෑම නිසා ඇති වූ හුගදකලාකරණය. 
 

ගකාවිඩ් දවරසය වයාේත වූ සමගේ සිංචරණ සීමා ක්‍රියාත්මක වීමත් නිවගසර සිට වැඩ 
කිරීමට සිදුවීමත් නිසා ගබාගහෝ සබඳතා දුරසර වූ අතර ඒ නිසා ඇති වූ මානසික 
ආතතිය දුරුකර ගැනීම සඳහා ගමකී පඨිතයන් ගවත ප්‍රගේශ වීම සිදු විය. 
 

05- නව ගයෞවනයන් ඩිජිටල් සිංසරකෘතිය ගවත ප්‍රගේශය වැඩි වීම.  

එනම්, ඩිජිටල් යුගගේ දී ගයෞවනයන්ගේ මාධ්‍ය  භාවිතය නව ආකාරයකින් පරිවර්තනය 
වී ඇති අතර ගටලග්‍රෑම් වැනි ගේදිකා ඔවුන්ගේ දදනික සන්නිගේදන හා අන්තර්ගත 
භාවිතගේ මධ්‍යසරථානයක් බවට පත්විය. විගශරෂගයන් ගයෞවනයන් තුළ පවතින ලිංගික 
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කුතුහලය (Sexual curiosity), සමවයසර පීඩනය (Peer influence) සහ ඩිජිටල් 
පරික්ෂාකාරීත්වය (Digital experimentation) යන සාධ්‍ක ඔවුන් අසභය කතා වැනි 
අන්තර්ගත නිර්මාණය හා පරිගභෝජනය ගවත ගයාමු වීමට ගහරතු ගේ. ගමය සමාජ 
විදයාත්මකව ‘Youth subculture’ යන සිංකල්පය යටගත් විග්‍රහ කළ හැකි ය. ගයෞවනයන් 
තමන්ගේ ම ‘සිංසරකෘතික හැඳුනුම්කරණයක්’ (Cultural identity) නිර්මාණය කර ගැනීම 
සඳහා ප්‍රධ්‍ාන සමාජගයන් ගවනසර වූ උප සිංසරකෘතිකරණය වූ අන්තර්ගත හා 
ක්‍රියාකාරකම් ගතෝරා ගන්නා බව ගපන්වයි. ගමය තාක්ෂණික ප්‍රවණතාවකට වඩා ශ්‍රී  
ලිංකාගේ සමාජ-සිංසරකෘතික සහ ගද්ධශපාලන පරිසරය සමඟ සම්බන්ධ්‍ වූ බහු-පාරිගභෝගික 
(Multi-dimensional) සිංසිද්ධියක් ගලස සැලකිය යුතුය. 
 

ශ්‍රී  ලිංකාගේ රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය (Image-Based Sexual Abuse–IBSA) යනු 
පුද්ධගල මටටගම් සිදුවන තනි සිදුවීමක් ගලස ගනාව සමාජීය වශගයන් වයුහගත වූ 

බහුමානික හා සිංකීර්ණ ගැටලුවක් ගලස අවගබෝධ්‍ කරගත යුතුය. විගශරෂගයන්, ගමම 
ගැටලුව මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික පද්ධධ්‍ති තුළ අන්තර්සම්බන්ිත බලපෑම් ඇති 
කරන බව ගමම පර්ගේෂණගේ ප්‍රතිඵල මඟින් තහවුරු ගේ. 
 

වින්දිතයන්වේ වයාප්තතිය 

 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද ගමම පර්ගේෂණගේ දී 
එකී සිදුවීම්වල වින්දිතයන් වූ පාර්ශරවයන්ගේ ජනවිකාශ සාධ්‍ක සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන 
ලද දත්ත විශරගල්ෂණගේ දී අදාළ සිදුවීම්වලට මුහුණ දුන් වින්දිතයන්ගේ වයාේතිය 
ගමගසර ගගන හැර දැක්විය හැකිය. ගමවැනි හිිංසනයන්ට ලක්වන බහුතරයක් Z සහ Y 

යන පරම්පරාවන්ට අයත් වන අතර ඩිජිටල් තාක්ෂණය සමඟ සමීප සම්බන්ධ්‍තාවක් 
ගමාවුන්ට පැවතීම ඊට ගහරතුව යි. එගසර ම ගමවැනි සිදුවීම් වැඩි වශගයන් වාර්තා 
වන්ගන් නාගරික සහ ඩිජිටල් ප්‍රගේශය වැඩි ප්‍රගද්ධශ එනම්, ගකාළඹ, ගම්පහ, මහනුවර, 
ගාල්ල, මාතර වැනි දිසරික්කවල ය. අන්තර්ජාල ප්‍රගේශය වැඩි වීම, ඩිජිටල් 
සන්නිගේදන ක්‍රියාකාරකම් බහුල වීම මීට ගහරතුව යි. ග්‍රාමීය ප්‍රගද්ධශවල ගමවැනි සිදුවීම් 
වාර්තා වීම අවම වී ඇත්ගත් ඩිජිටල් ක්‍රියාකාරකම් අඩුවීම ගමන් ම සමාජ හා 
සිංසරකෘතික ගහරතු සාධ්‍ක නිසා අදාළ සිදුවීම් වාර්තා වීම අවම වීම යි.  
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මානසික බලපෑම 

 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය නිසා සිදුවන මානසික බලපෑම් සම්බන්ධ්‍ගයන් සලකා 
බැලූ විට ප්‍රතිචාරකයන් අතර බිය, චිත්තගේගීය ආතතිය, නින්ද ගනාමැති වීම සහ සමාජ 
භීතිය වැනි ලක්ෂණ ඉසරමතු වී තිගේ. රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය විසින් 
පුද්ධගලයාගේ මානසික සරථායීභාවය හා සරවයිං-අගය (Self-esteem) සෘජුව ම බිඳ දැමීමට 
හැකි බවට තර්කානුකූලව සනාථ වී ඇත. ප්‍රතිගාමී (Regression) විශරගල්ෂණය තුළින් 
‘අන්තර්ජාලය හා සමාජ මාධ්‍ය  තුළ ඡායාරූප ගබදාගැනීමට ඇති භීතිය’ ප්‍රධ්‍ානතම 
බලපෑම්කාරී විචලය  (β=0.475) ගලස හඳුනා ගැනීම තුළින් ගමම මානසික ප්‍රතිචාරයන් 
නිරායාසව ගනාව විගශරිත ඩිජිටල් අත්දැකීම්වලට සෘජුව සම්බන්ධ්‍ බව තහවුරු කරයි. 
එමඟින් රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන සිදුවීගමන් පසු ‘ද්ධවිතීයික ගගාදුරු බවට පත්වීම’ 
(Secondary victimization) ගලස හැඳින්විය හැකි දිගුකාලීන මානසික පීඩනයක් 
නිර්මාණය ගේ. එනම්, එකී ඡායාරූප සහ වීඩිගයෝ ගවනත් පාර්ශරවයක් අතට පත්වීගමන් 
පසු තර්ජනය කරමින් මුදල් ගහෝ ගවනත් වාසි ලබා ගැනීමට ගපළඹිය හැකි නිසා ය. 
එම නිසා නිරන්තරගයන් බිගයන්, සැකගයන් සිටීමට සිදුවන අතර ගම් නිසා දැඩි 
මානසික පීඩනයකට පවා නතු ගේ. 
 

සමාජීය බලපෑම් 
 

සමාජීය බලපෑම් සම්බන්ධ්‍ගයන් සාකච්ඡා කරන විට සබඳතා බිඳවැටීම, සමාජගයන් 
ගවන්වීම හා සමාජ අපහාසය වැනි ප්‍රතිවිපාකවලට මුහුණ දීමට සිදු ගේ. ශ්‍රි  ලිංකාගේ 
සමාජ වුහය තුළ ‘ලිංගික සදාචාරය’ (Sexual morality) හා ‘ලැජ්ජා සිංසරකෘතිය’ (Culture 

of shame) තවමත් බලවත් ගලස ක්‍රියාත්මක වීම ඊට ගහරතුවයි. විගශරෂගයන් ‘ගපර සමීප 
සහකරු’ විසින් රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන සිදු කිරීගම් ඉහළ ප්‍රතිශතය (25%) සලකා 
බැලූ විට ගමම ගැටලුව බහුලව ගපෞද්ධගලක සම්බන්ධ්‍තා තුළ ඇති බල-සම්බන්ධ්‍තා 
(Power relations) හා විශරවාසය කඩවීම මත පදනම් වන බව විග්‍රහ කළ හැකිය. එගමන් 
ම ගනාදන්නා පාර්ශරවයන් සහ මාර්ගගත කණ්ඩායම්වල භූමිකාව මඟින් රූප පාදක 
ලිංගික අපගයෝජන යනු සම්ප්‍රදායික සම්බන්ධ්‍තා සීමා ඉක්මවා සයිබර් පරිසරගේ ‘'ජාලගත 
අපගයෝජන’ (Networked abuse) ආකාරයක් ගලස වයාේත වන බව තහවුරු ගේ. 
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ආර්ික බලපෑම  

 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනගේ ආර්ික බලපෑම් පිළිබඳව විග්‍රහ කිරීගම් දී රැකියාව හා 
අධ්‍යාපනයට සිදුවන අහිතකර බලපෑම් ද්ධවිතීයික නමුත් වැදගත් ප්‍රතිවිපාක ගලස 
හඳුනාගත හැකි ය. ප්‍රතිගාමී (Regression) විශරගල්ෂණගේ ප්‍රතිඵල අනුව 
‘රැකියාවට/අධ්‍යාපනයට ඇති බලපෑම’ (β=0.329) සිංඛයාත්මකව වැදගත් වීම ගමම ගැටලුව 
පුද්ධගලයාගේ ජීවන අවසරථා (Life chances) හා සමාජ-ආර්ික ගමනාගමනය (Social 

mobility) සෘජුව ම සීමා කරන බව ගපන්වයි. ඒ අනුව රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන 

යනු තනි සිද්ධියක් ගනාව කාන්තාවන්ගේ දිගුකාලීන ආර්ික සරථායීභාවයට බලපාන 
වුහගත ගැටලුවක් ගලසද අර්ථකථනය කළ හැකි ය. 
 

තාක්ෂණික අපවයෝජනය 

 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන සිදුවීම්වල දී ගටලග්‍රෑම් නාලකාවල ගබදාහැගරන 
අන්තර්ගතගේ සරවභාවය පිළිබඳ සලකා බැලීගම් දී සමාජ මාධ්‍ය  ඡායාරූප පවා 
අපගයෝජනයට ලක්වන බව පර්ගේෂණය තුළින් අනාවරණය විය. ගමය ‘කැමැත්ත’ 
(Consent) යන සිංකල්පය සම්ූර්ණගයන් ම ගනාසලකා හැගරන ‘සයිබර් සිංසරකෘතියක්’ 
(Cyber culture) පවතින බව ගපන්වීමකි. තාක්ෂණික වශගයන් සිංසරකරණය කරන ලද 
ගහෝ කෘීම බුද්ධිගයන් නිර්මාණය කරන ලද (AI generated) අන්තර්ගත ද භාවිත වීම 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය නව තාක්ෂණික අවියකට (Technologically mediated 

abuse) පත්වී ඇති බව ගපන්නුම් කරයි. 
 

යුක්තිය ඉටු කර ගැනීමෙ ඇති බාධ්‍ා 
 

රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජන සම්බන්ධ්‍ගයන් බාහිර පාර්ශරවයන්ට දැනුම් දීගම් රටාව 
සම්බන්ධ්‍ගයන් පර්ගේෂණය තුළින් සිදු කරන ලද ගසායා ගැනීම්වලට අනුව බහුතරය 
(63%) බාහිර පාර්ශරවයන් දැනුවත් කර තිබුණ ද සැලකිය යුතු ගකාටසක් එගසර ගනාකිරීම 
සමාජ-සිංසරකෘතික හා ආයතනික බාධ්‍කවල ප්‍රතිඵලයක් ගලස විග්‍රහ කළ හැක. 
විගශරෂගයන් සමාජ අපකීර්තියට ඇති බිය, බලධ්‍ාරීන් ගකගරහි විශරවාස අවම වීම සහ 
පවුල් සබඳතා බිඳවැටීගම් බිය වැනි සාධ්‍ක ගමවැනි සිදුවීම් වාර්තා ගනාකිරීමට 

(Reporting gap) ගහරතු බව පැහැදිල ගේ. ගමය ‘වින්දිතයා වැරදිකරු වීගම්’ (Victim-

blaming) සිංසරකෘතිය සහ ආයතනික දුර්වලතා අතර සම්බන්ධ්‍තාවය තවදුරටත් තහවුරු 
කිරීමකි. 
 



 
 
 

206 

දැනුවත් කළ පාර්ශරවයන් සම්බන්ධ්‍ගයන් සිදු කරන ලද දත්ත විශරගල්ෂණගේ දී පවුල හා 
මිතුරන් වැනි අවිිමත් ජාලයන් ගවත වැඩි වශගයන් ගයාමු වීමත් විිමත් නීතිමය හා 
වෘත්තීය සහාය පද්ධධ්‍ති පිළිබඳ විශරවාසය අවම බවත් අනාවරණය විය. ගපාලසිය, 

නීතිඥයන් ගහෝ රාජය  ගනාවන සිංවිධ්‍ාන ගවත ගයාමු වීම අඩු වීම, ප්‍රගේශ බාධ්‍ා, 
දැනුවත්භාව අවම වීම සහ ආයතනික ප්‍රතිචාර කාර්යක්ෂම ගනාවීම යන කරුණු ගම් 
සඳහා බලපා තිගේ. 
 

සමසරතයක් ගලස ශ්‍රී ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිතව රූප පාදක (ඡායාරූප සහ 
වීඩිගයෝ) ලිංගික අපගයෝජන සිදුවීම් කාන්තාවන්ගේ මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික 
තත්ත්වයට ඍණාත්මක බලපෑමක් ඇති කරන බව ගමම පර්ගේෂණය තුළින් සනාථ 
විය. ගමම අධ්‍යයනගේ ගසායාගැනීම් අනුව ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රීත රූප පාදක ලිංගික 
අපගයෝජනය ශ්‍රී ලිංකාගේ කාන්තාවන්ට බලපාන සමාජීය අසාධ්‍ාරණත්වයක් (Social 

injustice) ගලස හඳුනාගත හැකි අතර එය පුද්ධගලක අත්දැකීමක් පමණක් ගනාව, සමාජ 
වුහ, ලිංගික බල සම්බන්ධ්‍තා සහ ඩිජිටල් තාක්ෂණික පද්ධධ්‍ති අතර අන්තර්ක්‍රියාවක 
ප්‍රතිඵලයක් ගලසද විග්‍රහ කළ හැකිය. එබැවින් ගමම ගැටලුවට ප්‍රතිචාර දක්වීම සඳහා 
නීතිමය ප්‍රතිසිංසරකරණ සිදු කිරීම, ඩිජිටල් ගේදිකා තුළ වගවීගම් යාන්රණය ශක්තිමත් 
කිරීම සහ ගමවැනි හිිංසනයන්ට ගගාදුරු වූවන් සඳහා වූ සහන පද්ධධ්‍ති ශක්තිමත් කිරීම 
අතයවශය  බව ගමම පර්ගේෂණය තුළින් ගයෝජනා කරනු ලබයි. 
 

4.1 අධ්‍යයනවේ සීමා 
ගමම අධ්‍යයනය සිදු කිරීගම් මුඛය  වශගයන් සීමා කිහිපයක් හඳුනාගත හැකිය. පළමුව 

නියැදිය ගතෝරා ගැනීම සඳහා හිමගබෝල නියැදි ක්‍රමය භාවිත කළ බැවින් ප්‍රතිඵල ශ්‍රි  
ලිංකාගේ සියලු ම රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනයට ලක් වූ කාන්තාවන් ගවත 
සාමානයකරණය කිරීගම් සීමාවක් පවතී. ගදවනුව දත්ත සරවයිං වාර්තාකරණ (self-

reported) ප්‍රශරනාවලයක් මත පදනම් වූ බැවින් මතක ගදෝෂ (recall bias) ගහෝ සමාජීය 
වශගයන් පිළිගත හැකි පිළිතුරු ලබාදීගම් ප්‍රවණතාව (social desirability bias) ඇති විය. 
ගතවනුව ගමම අධ්‍යයනය කාන්තාවන්ට පමණක් සීමා වූ බැවින් පුරුෂයන් ගහෝ ගවනත් 
ලිංගික අනනයතා සහිත පුද්ධගලයන් මුහුණ ගදන අත්දැකීම් විමර්ශනය ගනාකිරීම සිදු 
විය. එගමන්ම Telegram ගේදිකාව මත පමණක් ගක්න්ර  කරගත් බැවින් Facebook, 

WhatsApp, Instagram සහ TikTok වැනි ගවනත් සමාජ මාධ්‍ය  ගේදිකාවල පවතින 
තත්ත්වය ගමහි අන්තර්ගත ගනාගේ. එබැවින් ගම් සීමාවන් සම්බන්ධ්‍ගයන් අවධ්‍ානය 
ගයාමු කර ඉදිරි පර්ගේෂණ සඳහා විෂය සකසර කර ගැනීම සිදු කළ හැකිය. 
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5.0 නිගමන 

 

ශ්‍රි  ලිංකාගේ ගටලග්‍රෑම් නාලකා ආශ්‍රිත රූප පාදක ලිංගික අපගයෝජනය කාන්තාවන්ට 
මානසික, සමාජීය සහ ආර්ික වශගයන් බරපතළ හානියක් සිදු කරන ඩිජිටල් සරී පුරුෂ 
සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වයක් බව ගමම අධ්‍යයනය මඟින් තහවුරු ගේ. 
සරිවාදී නයාය සහ සයිබර් සරි පුරුෂ භාවය මත පදනම් කර ගත් ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳ 
රාමුවට (Cyber Gender-Based Violence Framework) අනුව විග්‍රහ කරන විට ගමම 
අපගයෝජනය තාක්ෂණය භාවිතගයන් ප්‍රතිනිර්මාණය වන පුරුෂාිපතය  බල සම්බන්ධ්‍තා 
සහ සමාජීය පාලන යාන්රණවල ප්‍රකාශනයක් ගලස සැලකිය හැකිය. එනම් ඩිජිටල් 
අවකාශය තුළ කාන්තාවන්ගේ ශරීරය, ගපෞද්ධගලකත්වය සහ ලිංගික අනනයතාව පාලනය 
කිරීගම් නව මාධ්‍යමය ආකාරයක් ගලස IBSA ක්‍රියාත්මක වන බවයි. එබැවින් ගමම 
ගැටලුව තනි පුද්ධගල චර්යාවක ප්‍රතිඵලයක් ගලස ගනාව සමාජ වුහයන්, සිංසරකෘතික 
සම්මතයන් සහ ඩිජිටල් තාක්ෂණයන් අතර පවතින අන්තර්සම්බන්ිත ක්‍රියාවලයක් ගලස 
වටහා ගැනීම අතයවශය  ගේ. ඒ අනුව ශ්‍රී  ලිංකාව තුළ වින්දිත ගක්න්රය නීතිමය 
ප්‍රතිසිංසරකරණ, ඩිජිටල් ගේදිකා වගවීම සහ සමාජ දැනුවත්භාවය ඉහළ නැිංවීම මඟින් 
පමණක් ගමම ගැටලුවට දිගුකාලීන හා තිරසාර විසඳුම් ලබා දිය හැකි බව ගමම 
අධ්‍යයනය නිගමනය කරයි. 
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