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DRUGS: YOUTH AND PHYSICAL, MENTAL, SOCIAL PROBLEMS 
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ABSTRACT 

This study explores the physical, mental, and social challenges faced by youth as a result 

of drug addiction, focusing on individuals receiving care at the Centre for Rehabilitation 

and Treatment of Drug Addicts in the Avissawella Puwakpitiya region of Sri Lanka. The 

research specifically targeted 44 male clients, aged 18 to 24, who were undergoing 

residential rehabilitation. Employing a qualitative, post-objectivist research approach, 

data were gathered through targeted interviews and free-ranging discussions, enabling a 

comprehensive understanding of the issue. The findings reveal that drug addiction 

significantly affects the physical health, mental well-being, and social functioning of 

young individuals. Physically, drug dependency leads to deteriorated health, reduced 

energy levels, and increased vulnerability to chronic illnesses. Mentally, addiction 

contributes to depression, anxiety, and diminished cognitive abilities, hindering personal 

and professional development. Socially, these individuals face stigma, isolation, and 

disrupted relationships, exacerbating their marginalization within their communities. On 

a broader scale, the study highlights the detrimental impact of youth drug addiction on 

Sri Lanka’s labor force, particularly as it pertains to the economic contributions of 

young individuals, who are key drivers of societal progress. This erosion of the youth’s 

potential has cascading effects on economic stability and social cohesion, emphasizing 

the urgent need for effective intervention strategies. This article underscores the 

interconnectedness of the physical, psychological, and social dimensions of drug 

addiction among youth and calls for a multidimensional approach to rehabilitation, 

prevention, and societal reintegration. The findings contribute to the global discourse on 

youth drug addiction and provide a foundation for targeted policy development and 

community-based interventions. 

KEYWORDS:  Youth community, drugs, addiction, physical, psychological and social 

problems. 

DOI: https://doi.org/10.4038/jssnisd.v2i2.16



 
 
 

105 

වැඳින්වීභ 

 

ලසරීන රහං෌ක්ඹ ඿භහජඹ තුශ ෌භන්භ ෌ඵො෌වෝ යට඼ර ද ඼ර්තභහනඹ ඼නවිට වි඾ භත්ේයcේඹd බහවිතඹ 

සුරබ඼ සිදු෌ේ. නහ඙රී඗යණ වහ ෌඙ෝලීඹ඗යණ ප්යද඼ණතහ වමු෌ේ ෌භභ තත්ත්඼ඹ ඼ර්තභහන෌ේ 

ත඼දුයටත් ේඹහ ෈ිප්ත ෌඼මින් ඳ඼තී. නහ඙රි඗ ෌භන්භ ේයහතමීඹ ප්ය ෌ේලඹන්හි භත්ේය0ේඹ– ඿඲වහ ඳ඼තින 

ඇබ්ඵළහි෌ේ ක්රීභහනුක෕ර ඼ර්ධනඹක් න෕තනඹ තුශ දළකිඹ වළකිඹ. ෌භහි වි෌ලේ඾ත්඼ඹ ඼න්෌න්යට඗ 

අනහ඙ත෌ඹහි උරුභ඗රු඼න් ඼න තරුණ ප්යධජහ඼ භත්ේරිේඹ.෌ඹහි ඍජු ෌඙ොදුයක් ඵ඼ට ඳත්වීභඹ. 

඼හර්ෂි඗඼ භත්ේයයේඹ  බහවිත ඗යන්නන් ප්රැභහණහත්භ඗඼ ඼ර්ධනඹ ඼න අතය එහි  අනිසි ප්යහතිවිඳහ඗ ද 

඼ර්ධනඹ ෌඼මින් ඳ඼තී. ෌භභගින් පුේ඙ර ජීවිත෌ේ සිඹලුභ ඳළති඗ඩ ඼රට වහනි ඳමුණු඼න අතයභ 

අ඼඿හන ඼ල෌ඹන් ඿භ඿සත ඿භහජ෌ේ ප්යඳ඙භණඹට ද ඍණහත්භ඗ ඵරඳෆම් එල්ර ඗යයි. ෌ම් නි඿හ 

භත්ේය඼ේේ ඇබ්ඵළහිඹ ඿භ඗හලීන ඿භහජ ඿න්දර්බඹන් හි ඿භහජ ප්ය ලසනඹක්  (Social Problem) 

඼ල෌ඹන් නිර්඼චනඹ ඗ය ඇත. ඒ තුශ ක්ෂුේය඿ භට්ට෌භන් ෌භන්භ ඿භහජඹ තුශ ඿හර්඼ භට්ට෌භන් ද 

වි඿ඳූම් ෌඿විඹ යුතු ඙ළටලු඼ක් ෌ර඿ ෌ම් තත්ත්඼ඹ ත඼දුයටත් අර්ථ඗ථනඹ ඗ය දළක්විඹ වළකිඹ. 

 

ලසරීි් රං඗හ඼ තුශ ඼ර්තභහනඹ ඼නවිට ඳ඼හ භත්ේර්ේඹ  ඇබ්ඵළහිඹ ඼ළශළක්වී෌ම් අයමුණින් ෌ඵො෌වෝ 

ක්රිි්ඹහභහර්඙ ෌඙න ඇත. ඵන්ධනහ඙හය඙ත කිරීම්, ඇබ්ඵළහිව෕඼න් ප්෌ර්ජහවි෌ලෝධන ක්රිවඹහ඼ලිඹට රක් 

කිරීභ,  උඳ෌ේලන ෌඿ේ඼හ ඿ළඳයීභ ෌භන්භ පුනරුත්තහඳනඹ ෌ම් අතය දළක්විඹ වළකිඹ.  

 

෌භ෌ර඿ යහජ්යි භට්ට෌භන් ෌භන්භ යහජ්යු ෌නො඼නභට්ට෌භන් ෌ඵො෌වෝ ක්රිිළඹහභහර්඙ ෌඙න ඇතත් 

඼ර්තභහනඹ ඼නවිටත් භත්ේයටේඹ  ඇබ්ඵළහිතහ඼ දළ඗඙ත වළකිඹ. එහිරහ ඳ඼තින ක්ය඼භ෌ේදඹන්෌ේ ඹම් 

෌඼න඿ක් ඇති විඹ යුතු ඵ඼ ඳළවළදිලි ෌ේ. 

 

එ෌඿ේභ භත්ේය඼ේඹඹ ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඳහරනඹ කිරී෌භහිරහ විවිධ ඼෋ත්ති඗යින්෌ේ ඼෋ත්තිඹ දළනුභ වහ 

඼෋ත්තීඹ භළදිවත්඗යණඹ අ඼ලසයු  ෌ේ. ඿භහජ  ෌඿ේ඼හ නිශධහරීන්,  පුනරුත්ථහඳන නිශධහරීන්, ප්ය඲ජහ 

වි෌ලෝධන නිශධහරීන්, ඵන්ධනහ඙හය නිශධහරීන්, ඿ං඼ර්ධන නිශධහරීන්, ව඼ේඹඳ඼රුන් ෌භන්භ 

උඳ෌ේලන නිශධහරීන් ද ෌ම් අතය ෌ේ. ඔවුන්෌ේ ඼෋ත්තීඹ ඗හර්ඹබහයඹ එකි෌න඗ට ෌඼න඿ස ඼න 

අතයභ, ඔවුන් ඼෋ත්තීඹ සීභහ඼ තුශ භත්ේ෌ර්ේඹ඗ ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඼ළශළක්වී෌භහිරහ ක්රිඳඹහත්භ඗ ෌ේ.  

 

තරුණවි෌ේදී ඇති ඼න ඼෋ත්තීඹ ඙ළටලු,  ඙෋ව඿සථ හිං඿නඹ,  අනිසි ඇබ්ඵළහිවිම්,  දුප්ඳත්඗භ, ශභහ 

අඳයහධ ඿ව භහර්඙ අනතුරු ඼ළනි  ඿භහජ ඙ළටලු ඙ණනහ඼ක් ඼ර්තභහන ෌රෝ඗෌ේ දළ඗඙ත වළකි 

අතය ඒ සිඹල්රභ පුේ඙රඹන්ට වහ ඿භහජ඼රට අහිත඗ය ෌ර඿ ඵරඳෆම් ඇති඗යනු රඵයි. භෆත 

඗හලීන ෌රෝ඗෌ේ විලහරතභ ඙ළටලු඼ ඵ඼ට ඳත්඼ ඇත්෌ත් මිනිසුන් භත්ේයඳේයු඼රට ඇබ්ඵළහිවීභයි. 

භත්ේයරේඹර බහවිත෌ේ ෌ඹ෌දන ෌ඵො෌වෝ පුේ඙රයින් ඳ඼඿න්෌න් භත්ේයරේඹ  බහවිතඹ ෌ඳෞේ඙ලි඗ 

෌දඹක් ඵ඼ත් ඔවුන්෌ේ ෌ඳෞේ඙ලි඗ වළසිරීම්඼ලින් තභන්ට ඳභණක් වහනිඹක් ඼න ඵ඼ත් අන්අඹට 

එ෌඿ේ ෌නො඼න ඵ඼ත්ඹ (Dissabandara, 2000).  

 

෌඗෌඿ේ෌඼තත් භත්ේය඙ේඹa඼රට ඇබ්ඵළහිවු඼න් එඹ නිර්඼චනඹ ඗යන ආ඗හයඹ තයම්භ එඹ ඿යර 

෌නො඼න ඵ඼ සිඹලු෌දනහභ දන්නහ ඗රුණකි. භත්ේය඼ේේ ඼රට ඇබ්ඵළහිවීභ භත්ේයරේ෌ඹෞ බහවිත ඗යන 

පුේ඙රඹන්ට ඳභණක් ෌නො඼ ඔවුන්෌ේ ඳවු෌ල් ඿හභහජි඗ඹන්ට  ඿භහජඹට වහ මුලු යටටභ ඵරඳහන  

ඵහු මුහුණු඼යකින් යුතු඼ ඳළතිරුණු ඿භහජ ඙ළටලු඼කි. භත්ේය ේඹට ඿භ඿සත ෌රෝ඗෌ේ මිනි඿ස ඼ර්඙ඹහට 

වහනි ඗ය඼න්෌න් එහි ඇබ්ඵළහිවී෌ම් ඿ස඼බහ඼ඹ භත ෌නො෌ේ. ඒ ඿඲වහ ෌඙ොදුරු඼න්෌න් ය෌ට් 

අනහ඙තඹ බහය ඙ළනීභට සිටින්නහවු තරුණඹන් ඼න ඵළවිනි (Brill, 1996). 
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ඳර්දය්඾ණ ගැටලු඼ 

 

භත්ේයණේඹට බාවිතඹ දවේතුද඼න් තරුණයින් මුහුණ ඳාන කායික, භානසික වා ඿භාජීඹ ගැටළු 

දභොන඼ාද ඹන්න ඳර්දය්඾ණ ගැටලු඼ දේ. 

 

භත්ේය ේඹඳ ඇබ්ඵළහිතහ඼ පිළිඵ඲ ඙ළටලු඼ දි෌නන් දින ඉවශ ඹමින් ඳ඼තින ඙ළටලු඼ක් ඼න අතය ඒ 

ඔ඿ස෌඿ේ ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿හිත පුේ඙රඹන් ෌඿ෞඛ්ඹඳ වහ ඿භහජ ඙ළටලු ඼ට ෌඙ොදුරුවී෌ම් අ඼දහනභට 

මුහුණ ඳහ සිටිඹ s ^Jackson" 2013&. ඇ඿සත෌ම්න්තු඙ත දත්ත ඼හර්තහ඼රට අනු඼ ජන඙වන෌ඹන් 

මිලිඹන 155 ත් 250 ත් (඼ඹ඿ 15ත්  64ත්) අතය  ප්ය භහණඹක් ඳසුගිඹ ඼඿ය තුශ නිත්ඹ඼නුක෕ර 

෌නො඼න භත්ේයටේඹත බහවිත ඗ය ඇත. ෌රෝ඗ භත්ේය ේඹභ ඼හර්තහ඼ට අනු඼ භත්ේයනේඹ  බහවිත ඗යන 

පුේ඙රඹන් 06 ෌඙න් එක් අ෌ඹකු භත්ේය ේඹභ බහවිත අක්ය භතහ෌඼න් ^SUD - Substance Use 

Disorder& ෌ඳ෌ශන අතය, ඒ ඿දවහ ප්‍යති඗හය ද රඵහ඙නී ^World drugs report" 

1990)'  
෌භභ ඳර්෌ේ඾ණඹ භගින් භත්ේර්ේඹ  ඇබ්ඵළහිතහ඼ට රක්඼ සිටින තරුණයින් මුහුණඳහන ඙ළටලු 

෌භොන඼හද ඹන්න ෌඿ොඹහඵළලීභ අ෌ප්ක්ෂිත විඹ. එහිදී ම෕ලි඗ ඼ල෌ඹන් භත්ේයඹේඹහ බහවිතඹ ඳදනම් 

඗ය඙නිමින් තරුණයින් මුහුණඳහන ඗හයි඗, භහනසි඗ වහ ඿භහජීඹ ඙ළටලු පිළිඵ඲ ෌඿ොඹහ ඵළලිණ. 

 

඿ාහිත්ඹන විභර්ලනඹ 

 

඼ර්තභහන෌ේ භත්ේයඹේඹ඗ ඙ළටලු඼ ෌ේශීඹ ඼ල෌ඹන් ඳභණක් ෌නො඼ වි෌ේශීඹ ඼ල෌ඹන් ද භවත් 

ේඹත඿නඹක් ෌඙න෌දන ඿භහජ ඙ළටලු඼ක් ඵ඼ට ඳත් වී ති෌බ්. ෌භභ ඙ළටලු඼ ඵහර,  තරුණ, භවලු 

඼ඹ඿ස ෌ේදඹකින් ෌තොය඼ පුේ඙රඹන් ෌඗෌යහි ප්ය ඵර ඵරඳෆභක් ඇති඗යයි. ඼ර්තභහන තරුණයින් 

වහ න඼ ෌ඹොවුන්වි෌ේ පුේ඙රයින් භත්ේරිේඹ  දුර්බහවිතඹ ඼ළනි ඿භහජ අඳ඙හමී ක්රිවඹහ඼න්඼ර නියත වීභ 

යට඗ ඉදිරි අනහ඙තඹ පිළිඵ඲ අවිනිලසචිතතහ඼ඹක් භතුවීභට ප්යබධහන ෌වේතු඼ක් ෌ර඿ දළක්විඹ වළකිඹ. 

 

තරුණවිඹ 

 

පුේ඙රඹහ ජීවිත ඗හරඹ තුශ ඳසු඗යන අ඼ධි අතය තරුණවිඹ සුවි෌ලේෂී ඗හණ්ඩඹකි. තරුණවිඹ 

පිළිඵ඲ විවිධ නිර්඼චන ඉදිරිඳත් වී ඇත. ෌රෝ඗ ෌඿ෞඛ්ඹ඗ ඿ංවිධහනඹටඅනු඼, ඼ඹ඿ අවුරුදු 15 - 24 

ත් අතය ඼ඹ඿ස ඗හණ්ඩඹ තරුණයින් ෌ර඿ අර්ථ දක්඼හ ඇත. ඇභරි඗හ එක්඿ත්  ඿ංවිධහනඹ, ෌රෝ඗ 

඗ම්඗රු ඿ංවිධහනඹ ඿ව යුනි෌඿ේෂස ඼ළනි ඿ංවිධහන විසින් න඼෌ඹොවුන් විඹ ඿ව තරුණ විඹ 

඿ම්ඵන්ධ෌ඹන් විවිධ නිර්඼චන ඉදිරිඳත්  ෌඗ොට ඇත. ෌රෝ඗ ෌඿ෞඛ්ඹත ඿ංවිධහන෌ේ නිර්඼චනඹට 

අනු඼ තරුණයින් ෌ර඿ වඳුන්඼නු රඵන්෌න් ඼ඹ඿ අවුරුදු  15 - 24 ත් ඼ඹ඿ස ඗හණ්ඩඹන්ට අඹත් 

පුේ඙රයින් ඼න අතය න඼෌ඹොවුන්වි෌ේ පුේ඙රයින් ෌ර඿ වඳුන්඼නු රඵන්෌න් ඼ඹ඿ අවුරුදු 10 ‐ 

19 ත් අතය ඼ඹ඿ස සිභහ඼න්ට අඹත් පුේ඙රයින්  ෌ේ (world Helth organization, 2020). 

එක්඿ත්ජහතීන්෌ේ ඿ංවිධහනඹට අනු඼ තරුණයින් ඹනු අවුරුදු 15 - 24 ත් අතය පුේ඙රයින්ඹ. ලසරී  

඗හ ජහති඗ භහන඼ ඿ං඼ර්ධන ඼හර්තහ඼ට අනු඼ ඼ඹ඿ අවුරුදු 15 - 29 අතය ඼ඹ඿ස ඗හණ්ඩඹ 

තරුණඹන් ෌ර඿ අර්ථ දක්඼හ ඇත. UNDESA ට අනු඼ ෌ඹෞ඼න ඼ඹ඿ ඹනු පුේ඙ර෌ඹකු 

දරු෌඼කු෌ේ සිට ඼ළඩිහිටි෌ඹකු දක්඼හ ඳරි඼ර්තනඹ ඼න඗හර ඳයහ඿ඹයි. ෌භභ ඗හර ඼඗඼හනු඼ තුශ 
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ඔවුන් ෌ේ඙඼ත් භහනසි඗ වහ ෌බෞති඗ ඿ං඼ර්ධනඹක් ඇති ඗ය඙න්නහ අතය ෌භඹ යටකින් යට඗ට 

෌඼න඿ස඼න අතය ඔවුන්෌ේ භ෕මි඗හ඼ අනු඼ ද ෌඼න඿ස෌ේ.  

 

භත්ේයනේය්බාවිතඹ 

 

පුේ඙ර෌ඹකු෌ේ භහනසි඗ , ලහරිරී඗ ෌වෝ වජ඼ ය඿හඹනි඗ තත්ත්඼ඹ ෌඼න඿ස ඗ශවළකි ඕනෆභ 

ේර්ේඹ඿ක් භත්ේයයේඹ඗ ෌ර඿ අර්ථ  දළක්෌ේ (෌රෝ඗  ෌඿ෞඛ්ඹ඗ ඿ංවිධහනඹ, 2016). භත්ේය ේ෌ඹො දුර්බහවිතඹ 

෌වේතු෌඼න් භත්ේයඹේඹභ඼රට හුරුවීභටත් ඒ භත ඹළ෌ඳන්නට ඳටන් ඙ළනීභත් සිදු෌ේ. ෌භභ තත්ත්඼ඹ 

භත්ේයනේඹ඿඼රට ඇබ්ඵළහිවීභ ෌ර඿වඳුන්඼නු රළ෌බ්. නිතය භත්ේය ේඹභඹක් බහවිත කිරීභ නි඿හ 

ක්යදභක්රිභ෌ඹන් බහවිත ඗යන ප්ය඲භහණඹ ඼ළඩිකිරීභට බහවිත ඗යන්නහට සිදු෌ේ. ෌භභ තත්ත්඼ඹ 

භත්ේයනේඹයඹට හුරුවීභයි. භත්ේයහේඹය බහවිත ඗යන පුේ඙රඹකු ලහරීරි඗඼ ෌වෝ භහනසි඗඼ ෌වෝ ඒ 

෌දආ඗හය෌ඹන්භ ෌වෝ ඇබ්ඵළහිඹට ඳත්෌ේ. 

  

භත්ේයඹේඹඵ ඼ර්ගී඗යණඹ ඗ශවළකි ප්ර්ධහනආ඗හය කිහිඳඹක් ඇත.  

 

(A) On the basis of the type of manufacture - - නි඾සඳහදනඹ ඗යන ආ඗හයඹ අනු඼ 

(B) On the basis of the U.N. Convention - - එක්඿ත්ජහතීන්෌ේ ඿ම්මුතීන් අනු඼ 

(C) On the basis of psycho-active effects - භ෌නෝ-ක්රිතඹහ඗හරී ඵරඳෆභ අනු඼ 

 

෌භභ භත්ේයsේඹ  ඿ස඼බහවි඗, ඗෋තිභ ෌වෝ අර්ධ ඗෋තිභ ෌ර඿ ඳ඼තී. භත්ේයභේඹ  ප්යහධහන ඼ල෌ඹන් 

෌඗ොට඿ස 02 කි. එනම්, 
 

01.නීත්ඹoනුක෕ර භත්ේය ේඹද 

02.නීත්ඹoනුක෕ර ෌නො඼න භත්ේයභේඹ  
 

නීත්ඹbනුක෕ර භත්ේයභේඹය ෌ර඿ භත්ඳළන් සි඙රැට් ඿ව දුම්෌඗ොශ බහවිතහ ඗යන අතය නීත්ඹහ නුක෕ර 

෌නො඼න භත්ේයbේඹන ෌ර඿ ඙ංජහ, ෌ව෌යොයින්, එක්඿සටසි, ෌඗ො෌ක්න්, එල් එ඿ස ඩී බහවිතහ ඗යනු රඵයි 

(Espejo, 2002).  ෌භභ භත්ේර්ේඹය ප්෌යධහන ඗හණ්ඩ වතය඗ට ෌ඵදිඹ වළකිඹ. 
 

඼ගු඼ 1 

භත්ේයoේඹ  ඼ර්ගී඗යණඹ 

ම෕රහලසය0ඹ - (඗රුණහනහඹ඗, 2012: පි.2-27) 

උත්දත්ජක භාදක 

(ඔපිදඹොයිඩී඿්) 

අ඼පීඩක භ්යාඩන්තකායක 

෌඗ො෌඗ෝන් ෌ව෌යොයින් භේඹඹ඿හය LSD 

ඇම්෌ෂටභයින් ෌භෝෆීන් ඵහබිචු෌ර්ට්඿ස භළ඿ස඗රයින්ඳඹට් 

෌භතළම්ෆිටභයින් අබිං ෌ඵන්෌඿ොඩයිසිෂෆම්඿ස   ඙ළභහ එක්඿සටසි 

නි෌඗ොටීන්  
඗ළ෌ෂේන් 

෌ඩභ෌යෝල් 
වයිඩ්෌යො සි ක්සිබියු෌ර්ට්඿ස 
යයිෂ෌නෝල් 

භ඾සර෕ම්඿ස 
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භත්ේයiේඹර඼රට ඇබ්ඵැහිවීභ 

 

පුේ඙රඹහටත් ඿භ඿සත ඿භහජඹටත් අහිත඗ය ෌ර඿ ඵරඳහන එ෌භන්භ ඼ළශළක්වීභ, ඳහරනඹ කිරීභට 

ජහති඗ ඼ල෌ඹන් ෌භන්භ ජහත්ඹතන්තය ඼ල෌ඹන් විවිධ ක්රිiඹහ භහර්඙ ඙නු රඵන ඿භහජ඙ත ප්රීලසනඹක් 

෌ර඿ භත්ේයනේඹහ ඇබ්ඵළහි (Drugs Addiction) වඳුනහ ඙ත වළකිඹ. භත්ේර්ේඹඹබහවිතඹට (Drugs Use) 

෌ඹොමුවි෌භහි දීර්ක඗හලීන ප්ය තිපරඹක් ෌ර඿ වඳුනහ ඙ත වළකි “භත්ේය ේේ ඇබ්ඵළහිඹ” ඹනු කුභක්ද  

ඹන්න ෌඿ොඹන විට ඇබ්ඵළහි඗හරීත්඼ඹ (Addiction) අ඼෌ඵෝධඹ ඼ළද඙ත්ඹ. Addiction ඹන ඉංේරී ෉ිසි 

඼චනඹ ඇඩි඿෌ර් (Addicere) නම් රතින් ඼චන෌ඹන්  බිහිව෕඼කි. ඹම් පුේ඙ර෌ඹකු ඹම් ෌දඹ඗ට 

ඳ඼ත්඼හ ෌඙නඹන ඵළඳීභ ෌ඳන්වීභට ෌භභ ඼චනඹ බහවිතහ ෌඗෌ර්. ඹභක් කිරීභට  ෌වෝ 

රඵහ඙ළනීභට ඇති අ඼ලස෌ඹතහ඼ඹ එ෌඿ේත් නළතිනම් ඹභක් ඿඲වහ ඇත s දළඩි ඗ළභළත්ත ඇබ්ඵළහිඹ 

Addiction ෌ර඿ ක්෌ර්ඇම්බ්රිඹජ් ඉංේරීවසි ලබ්ද෌඗ෝ඾ඹ අර්ථ දක්඼යි (www. dictionary. cambridge 

.org/dictionary  english  addition). 

 

ඇබ්ඵැහිඹ,  

 

ඹම් චර්ඹහ඼ක් තභ ඳහරනඹ තුළින් ඔබ්ඵට ඹළභ එ෌඿ේ නළත෌වොත් ඹම් චර්ඹහ඼ක් දිගින් දි඙ටභ 

ඳහරනඹකින් ෌තොය඼ සිදුකිරීභ ෌ේ. එහිදී භත්ේයභේඹද බහවිතහ ඗යන්නහ තුශ ඳ඼තින ලහරීරි඗ ෌඼න඿ 

දිගු ඗හලීන඼ ඳ඼ත්඼හ෌඙න ඹහභ නි඿හ පුේ඙රඹහ ඇබ්ඵළහිව෕඼කු ඵ඼ට ඳත්෌ේ (඗රුණහනහඹ඗,  

2021).  

භත්ේයහේඹ ඼රට ඇබ්ඵළහි වීභ පිළිඵ඲ ජහති඗ ආඹතනඹට අනු඼ භත්ේයහේඹ ඼රට ඇබ්ඵළහිවීභ නිදන්඙ත 

නළ඼ත ඇති඼න ෌යෝ඙ඹක් ෌ර඿ ඿ංරක්ෂිත ෌ේ ( භත්ේයආේඹ඼ බහවිතඹ පිළිඵ඲ ජහති඗ ආඹතනඹ, 

2018). භත්ේය඿ේ෌ේ අනිසි බහවිතඹ පිළිඵ඲ ජහති඗ ආඹතනඹ ශමුන් භත්ේය඲ේඹත඼රට ඇබ්ඵළහිවීභට 

෌වේතු඼ ඳළවළදිලි  ඗යයි.  ශමුන් ෌වේතු කිහිඳඹක් නි඿හ භත්ේයනේේ රඵහ඙නී. එනම්, කුතුවරඹ ඿ව 

඿භහජ පීඩනඹ එහිදී ප්යංධහන ෌ේ (භත්ේර්ේඹද නි඼හයණඹ පිළිඵ඲ ජහති඗ ආඹතනඹ, 2018). 

 

ලසරී  රං඗හ෌ේ ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ පිළිඵ඲඼ ඿හ඗ච්ඡහ ඗යන විට ෌ඵො෌වෝභඹක් ඼ඹ඿ අවුරුදු 14 - 

19 අතය න඼ ෌ඹොවුන්වි෌ේ ශමුන් භත්ේය ේඹඵ඼රට ඇබ්ඵළහි වී සිටිති. ලසරීඅ රං඗හ෌ේ ඵන්ධනහ඙හය 

඿ංඛ්ඹහ ෈ිත ෌ල්඘න඼රට අනු඼ 2009, භත්ේය඿ේඹ  ෌වේතු෌඼න් ලසරී  රං඗හ෌ේ සිය඗රු඼න් ෌ඵො෌වෝඹ. 

෌භභ අධ්ඹ ඹනඹ තුශදි භත්ේයනේඹ  බහවිතඹ ඿ව තරුණවිඹ පිළිඵ඲ පුළුල් විලස෌ල්඾ණඹක් සිදු඗යනු 

රඵයි.  

 

ඉන් ඼ළඩිපුයභ ඵරඳෆම් එල්ර඼න්෌න් අනහ඙ත ඳයම්ඳයහ඼යි. ෌රො඼ නන් ෌දසින් ඳළමි෌ණන 

඼හර්තහ඼ලින් ඳළවළදිලි ඼න්෌න් භත්ේයනේඹභ ෌඗තයම් ේඹර඼඿න඗හරී ෌ර඿ ඿භහජඹට තර්ජනඹක් වී 

ඇත්෌ත් ද ඹන්නයි. තරුණ තරුණිඹන් භත්ේය ේඹ ඼රට ඇදී ඹහභට ෌වේතු඼න ම෕ලි඗ ඗හයණහ 05 ක් 

ජ඙ත් ෌඿ෞඛ්ේ ඿ංවිධහනඹ ෌඙න වළය දක්඼හ ඇත. ඒ තුර  

 

■ තභන් ඼ළඩිහිටිඹන් ඵ඼ ෌ඳන්වීභට වහ තභන්ටභ තීයණ ඙ළනීභට වළකිඵ඼ ෌ඳන්වීභට 

භත්ේයනේයි උඳ඗හය ෌඼තළයි ඹන වළඟීභ තභ ඿මීඳතභඹන් ඿භඟ එ඗ටඳෆහී ඗ටයුතු කිරීභට 

ඇති වු඼භනහ඼. 

http://www.dictionary.cambridge.org/dictionary
http://www.dictionary.cambridge.org/dictionary
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■ ජීවිතඹ ඿ළවළල්ලු෌඼න් ඙ත ඗යන්න වහ ඿තුටක් රළබීභට භත්ේයභේඹඳ උඳ඗හරී  ෌඼තළයි ඹන 

වළගීභ.  

■ අ඼දහනම් ඿හිත ෌ේ඼ල් කිරීභට වහ ඗ළයලි඗හය ඿ස඼බහ඼ඹක් ෌ඳන්වීභට ඇති ඗ළභළත්ත.  

■ කුතුවරඹ ඿න්සිදු඼හ ඙ළනීභට ති෌ඵන ආලහ඼  

 

ජීවිතඹ විනහල ඗යන ෌ම් භ෌඙හි ඹහභට තරුණ෌ඹකු නළඹුරුවීභට ති෌ඵන ඉඩ඗ඩ ඼ළඩිවීභට 

භත්ේය ේඹ  රඵහ ඙ළනීභට ති෌ඵන වළකිඹහ඼ ෌භන්භ ඔහු෌ේ ආලසරිභතඹන් ද එඹට ෌වේතු ෌ේ (SLANA 

News Letter, January to March 2015, Vol. 29).  

 

ක්යsභදේදඹ 

 

෌භභ ඳර්෌ේ඾ණ දිඹ ත් කි රීභට අදහශ ඳර්෌ේ඾ණ ක්යලභ෌ේදඹ පිළිඵ඲ ඿හ඗ච්ජහ  කිරි෌ම්දී. 

ඳර්෌ේ඾ණ෌ේ දර්ලනඹ (philosophy) ඼ල෌ඹන් දත්ත භත ඳදනම්඼ ඹභක් ඳළවළදිලි කිරීභ ෌ව඼ත් 

ඹථහනුභ෕ත඼හදඹ බහවිත ඗යන රදි (positivism). එනම් ඳර්෌ේ඾ණ෌ේ අයමුණු ඿හක්඾හත් ඗ය 

඙ළනී෌ම්දී උඳ඗ල්ඳනඹ ඗යනු රඵන ෌තොයතුරු ඼ර ඵහුවිධ ඿හධ඗වඳුනහ ඙ත වළකි නි඿හ෌඼න් 

෌භභ ඹථහනුභ෕ත඼හදී දහර්ලනි඗ ඳසුබිභ  උඳයුක්ත ඗ය ඙න්නහ රදි.  ත඼ද දත්තදහඹ඗යින්෌ේ 

භතුපිට ෌ඳ෌නන චර්ඹහ඼න්ට ඼ඩහ ඙ළඹුරු ඹථහර්ථඹක් අධ්ඹ඗ඹනඹ තුශ භතු ඗ය ඙ත වළකි෌වයින් 

ඳලසචහත් ප්යනත්ඹඩක්඾ ම෕ර඼හදඹ බහවිත ඗යන රදි. ඳර්෌ේ඾ණ෌ේ දර්ලනඹ අර්ථ඗ථන඼හදී 

(interpretative) ද෋඾සටිඹකින් වඳුනහ ඙ත වළකි  අතය ක්ය භ෌ේදහත්භ඗ තත්ත්඼ඹ ඼න්෌න් 

ගුණහත්භ඗ ඳර්෌ේ඾ණ ක්ය භ෌ේදඹ (qualitative research method)යි. ෌ම් ඿඲වහ ඳර්෌ේ඾ණ විධි  

ක්යහභඹ ෌ර඿ සිේධි අධ්෌ේඹන ක්යsභ෌ේදඹ බහවිත ඗යමින් දත්තදහඹ඗යින්෌ේ ෌තොයතුරු ඒ඗යහශී 

඗යන රදි.    

 

අධ්ඹරඹන ක්ද඾ේත්ර්ඹ  

 

෌භභ අධ්ඹ ඹනඹ ඿඲වහ අධ්ඹඹඹන ක්෌඾ේත්යaඹ ෌ර඿ ෌තෝයහ ඙න්නහ රේ෌ේ භත්෌රෝලින් 

පුනරුත්ථහඳනඹ කිරි෌ම් වහ ප්යඅති඗හය කිරි෌ම් භධ්ඹv඿සථහනඹකි. ෌භභ ආඹතනඹ ඵ඿සනහහිය ඳශහ෌ත් 

෌඗ොශම දි඿සත්රි඗ක්඗ඹට අඹත් උතුරු අම්ඵරන්඼ත්ත, පු඼ක්පිටිඹ, අවි඿ස඿හ෌ේල්ර ප්ය඗෌ේල෌ේ පිහිටහ 

ති෌බ්. ෌භඹ ඿භහජ෌඿ේ඼හ ෌දඳහර්ත෌ම්න්තු඼ ඹට෌ත් ක්රිතඹහත්භ඗ ඼න පුනරුත්ථහඳන 

භධ්ඹ ඿සථහනඹකි. 

 

ඳර්දය්඾ණ නිඹැදිඹ වා නිඹැදිකයණඹ 

 

෌භභ අධ්ඹවඹනඹ ඿඲වහ ෌තෝයහ ඙ත් ආඹතන෌ේ විවිධ ඼ඹ඿ස  භට්ටම්඼රට අඹත් පිරි඿ස ෌න්඼හසි඗඼ 

පුනරුත්ථහඳනඹ ෌ේ. 2021 ඼඿෌ර් ඼හර්ෂි඗඼ ෌න්඼හසි඗඼ පුනරුත්ථහඳනඹ ඿඲වහ  ෌ඹොමු ව෕ 

෌඿ේ඼හරහභීන් ඔවුන්෌ේ ඼ඹ඿ස භට්ටභ අනු඼ ඳවත ඳරිදි ඼ර්ගී඗යණඹ ඗ය දළක්විඹ වළකිඹ. 
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඼ගු඼  2 

෌඿ේ඼හරහභීන්෌ේ ඼ඹ඿ස ේඹහ සි ප්තිඹ 

අනුඅංකඹ ඼ඹ඿් භට්ටභ 

 

ප්ර්භාණඹ 

01 අවුරුදු 18 - අවුරුදු 25 44 

02 අවුරුදු 26 - අවුරුදු 35 20 

03 අවුරුදු 36 - අවුරුදු 40 

        

12 

  

 එ඗තු඼ 76 

uQ,dY% ^lafIa;% o;a; weiqßka" 2022&' 
 
෌භභ අධ්ඹ ඹනඹ ඿඲වහ  ෌න්඼හසි඗඼ පුනරුත්ථහඳනඹ ඼න ඼ඹ඿ අවුරුදු 18 - 24 ත් අතය 

තරුණවි෌ේ ඳසු඼න ෌඿ේ඼හරහභීන් 44 ක් අධ්යුඹන නිඹළදිඹ ඼ල෌ඹන් ෌තෝයහ ඙න්නහ රදි. ඒ ඿඲වහ 

ප්යණධහන ෌වේතු඼ ව෕෌ේ ෌භභ අධ්ඹඳඹන ක්෌඾ේත්ය ඹ තුශ සුශබ඼ දළ඗඙ත වළකි ඗ණ්ඩහඹභ ඼න්෌න් 

තරුණ ප්ය ජහ඼යි. එ෌඿ේභ  ඔවුන්ය෌ට් ලසය භ ඵර඗හඹට එ඗තු වීභට සිටින පිරි඿ ඼න අතය ඿භහජඹට 

඼ඩහත් ඵරඳෆම් ඗ශ  වළකි ඗ණ්ඩහඹභක් ද ෌ේ. ඔවුන්෌භ ඼ළනි තත්ත්඼ඹ඗ට ඳත්වීභ ඿භ඿සත 

඿භහජඹට විලහර වහනිඹක් ඇති කිරීභට ෌වේතු ෌ේ. ඿ංඛ්ඹහනත්භ඗ දත්ත ඇසුරින් ඿ර඗හ ඵළලී෌ම්දී 

ඳළවළදිලි ඼න්෌න් ද තරුණ ප්ය඗ජහ඼ ඼ළඩි ඼ල෌ඹන් භත්ේය ේයි ඿඲වහ ඇබ්ඵළහි වී ඇති  ඵ඼ඹ 

(අන්තයඹහ඗ය ඖ඾ධ ඳහර඗ ජහති඗ භණ්ඩරඹ, 2019: 9-10). ෌භභ අධ්යිඹනඹ ඿඲වහ ෌තෝයහ ඙ත් 

නිඹළදිඹට අඹත් සිඹලු෌දනහභ පිරිමි ෌඿ේ඼හරහභීන්  ෌ේ. නි඼ව෌න් ෌න්඼හසි඗඼ පුනරුත්ථහඳනඹ 

඼න්෌න් පිරිමි ෌඿ේ඼හරහභීන් ඳභණි. එ෌඿ේභ ඗හන්තහ඼න්ට ඿හ෌ප්ක්඾඼ පිරිමි පුේ඙රයින් භත්ේය ේඹන 

඿඲වහ ඇබ්ඵළහිවී෌ම් ප්රී඼ණතහ඼ ඼ළඩිඹ. ඒ ඵ඼ අන්තයහඹ඗ය ඖ඾ධ ඳහර඗ ජහති඗ භණ්ඩරඹ 

භගින් 2019 ඼ර්඾෌ේ සිදු඗යන රද භත්ේර්ේඹත බහවිත෌ේ ේඹහභප්තිඹ පිළිඵ඲ ජහති඗ ඿මීක්඾ණ෌ේ 

ඳවත අධ්ඹඵඹන දත්ත භගින් ඳළවළදිලි ෌ේ.  

 

ප්ය ජා විේඹාා්ත්භක දතොයතුරු  

 

඼ගු඼ 3 

අධ්ඹ ඹන නිඹළදි෌ේ ඼ඹ඿ස ේඹහ ප්තිඹ 

අනු 

අංකඹ 

඼ඹ඿් භට්ටභ ප්ර්භාණඹ 

01 අවුරුදු 15 - අවුරුදු 20 14 

02 අවුරුදු 21 - අවුරුදු 25 30 

එ඗තු඼ 44 

ම෕රහලසය  (ක්෌඾ේත්ය  දත්ත, 2022). 
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඼ගු඼ 4 

එ෌඿ේභ අධ්ඹළඹන නිඹළදි෌ේ අධ්ඹහයඳන ඳසුබිභ ෌භ෌඿ේ දළක්විඹ වළකිඹ. 

අනුඅංකඹ අධ්ඹාකඳන භට්ටභ ප්යඹභාණඹ 

01 ඿හභහන්ේ ෌ඳශ දක්඼හ 27 

02 ඿හභහන්ේ ෌ඳශ ඿භත් 08 

03 ඿හභහන්ේ ෌ඳශ අ඿භත් 06 

04 උ඿඿ස ෌ඳශ ඿භත් 02 

05 උ඿඿ස ෌ඳශ අ඿භත් 01 

06 උ඿඿ස අධ්ඹහඹඳනඹ 

 

00 

 

 එ඗තු඼ 44 

ම෕රහලසර් -ක්෌඾ේත්ය  දත්ත, 2022 

 

අධ්ඹලඹනඹ ඿඲වහ අධ්ඹ ඹන නිඹළදිඹ ෌තෝයහ ඙න්නහ රේ෌ේ  අයමුණු ඿ව඙ත නිඹළදි  ක්යතභඹ 

(Purposive Sampling Method) ඔ඿ස෌඿ේ අධ්ඹඹඹන෌ේ දී භත්ේයහේඹන ඿඲වහ ඼ළඩි ඇබ්ඵළහිතහ඼ක් 

඿හිත ඗ණ්ඩහඹභ  ඼න තරුණ  පිරි඿ස ෌භභ නිඹළදි ක්යඹභඹ ඔ඿ස෌඿ේ අධ්ඹ ඹන නිඹළදිඹ ඼ල෌ඹන් 

෌තෝයහ ඙න්නහ රදි. ෌භභ  අධ්ඹඅඹන෌ේ දී ඼හ඿සතවි඗඼හදී ඥහන ඿ම්ඳහදන ඗හර්ඹඹට බහවිත ඗යනු 

රඵන ඳලසචහත් ඼හ඿සතවි඗඼හදී ඳර්෌ේ඾ණ ක්යඹභ෌ේදඹ බහවිත ඗යන රදි. ෌භභ  අධ්ඹඅඹන෌ේ දී 

ගුණහත්භ඗ දත්ත රැ඿ස ඗ශ  අතය ඒ ඔ඿ස෌඿ේ  ෌඿ේ඼හරහභීන්෌ේ ජීවිත පිළිඵ඲ ඼ඩහත්  වි඿සතයහත්භ඗ 

දත්ත රැ඿ස඗ය ඙ළනීභට අ඼඗හලඹ හිමිවිඹ.  

 

ද඿ොඹා ගැනීභ වා ඿ාකච්ඡා඼ 

 

තරුණ භත්ේයවේඹ  ඇබ්ඵළහිඹ නි඿හ ඇති ඼න ඵරඳෆභ භත්ේ෌ර්ේඹත ඿඲වහ කිසිඹම් පුේ඙ර෌ඹකු ඇබ්ඵළහි 

ව෕ විට එඹ පුේ඙ර ජීවිත෌ේ විවිධ ඳළති඗ඩඹන්ට ඵරඳෆම් ඗යයි. එ෌඿ේභ පුේ඙රයින් භත්ේයඵේයි ඿඲වහ 

ඇබ්ඵළහිවීභ ඵරඳහනු රඵන්෌න් හු෌දක් එඹ බහවිත ඗යනු රඵන පුේ඙රඹහට ඳභණක් ෌නො෌ේ. එඹ 

පුේ඙රඹහ වහ ඵළඳුනු විවිධ ඳහර්ලස඼ඹන්ට ඵරඳෆම් ඇති ඗යනු රඵයි. භත්ේ෌යොේේ ඇබ්ඵළහිතහ඼ නි඿හ 

තරුණයින්ට ඇති ඗යනු රඵන ඵරඳෆභ ඳළති඗ඩ කිහිඳඹක් ඔ඿ස෌඿ේ විේරිව ඗යනු රළ෌බ්.  

 

කායික ගැටලු 

 

භත්ේය඙ේඹන ඿඲වහ ෌ඹොමුවීභ ම෕ලි඗ ඼ල෌ඹන් ඵරඳෆම් ඗යනු රඵන්෌න් පුේ඙රඹහ෌ේ ඗හයි඗ 

ඳළති඗ඩටයි. අධ්ඹඹඹන නිඹළදිඹ තුශ විවිධහ඗හය භත්ේයයේඹන බහවිත ඗යන රද පුේ඙රයින් වඳූනහ ඙ත 

වළකි ව෕ අතය, ඒ පිළිඵ඲ වි඿සතය ඳවත දළක්෌ේ. 
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඼ගු඼ 5 

නිඹළදිඹට අඹත් ෌඿ේ඼හරහභීන් බහවිත ඗යන රද භත්ේයතේඹය඼ර ඿ස඼බහ඼ඹ 

අනු 

අංකඹ 

භත්ේයඹේඹ දඹහි ඿්඼බා඼ඹ ද඿ේ඼ාරාභීන් 

඿ංඛ්ඹාබ඼ 

1.  ෌භතළම්පිටමින් (අයි඿ස) 24 

2.  ඙ංජහ 06 

3.  ෌ව෌යොයින් 11 

4.  LSD (Lysergic Acid Diethylamide) 03 

 එ඗තු඼ 44 

ම෕රහලසයs -ක්෌඾ේත්ය඿ දත්ත, 2022 

 

2019 ඼ර්඾ඹට ඿හ෌ප්ක්඾඼ ඿ර඗හ ඵළලී෌ම්දී 2022 ඼ර්඾ඹ ඼නවිට ඿හම්ප්යඳදහයි඗ භත්ේයදේය෕ ඼රට ඼ඩහ 

අයි඿ස ඼ළනි න඼ ප්යට෌ේදඹන්෌ේ ඼ළඩි ේඹහ ෇ිප්තිඹක් දළ඗඙ත වළකිඹ. නමුත් ඙ංජහ වහ ෌ව෌යොයින් ඼ළනි 

භත්ේය඼ේඹය බහවිත ඗යන පිරි඿ක් ත඼දුයටත් සිටින ඵ඼ අධ්ඹ඗ඹන නිඹළදිඹ තුශ ද දළ඗඙ත වළකිවිඹ. 

භත්ේය඼ේඹය ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿හිත ෌඿ේ඼හරහභීන් විසින් බහවිත ඗යන රද භත්ේරැේඹ඗෌ඹහි ඿ස඼බහ඼ඹ භත 

ඔවුන් ෌඼තින් ෌ඳන්නුම් ඗යන රද ඗හයි඗ ඵරඳෆම්හි ඿ස඼බහ඼෌ඹහි ද සුවි෌ලේෂීතහ අ඼෌ඵෝධ 

඗ය඙ත වළකිවිඹ. අයි඿ස බහවිත ඗ශ පිරි඿ස තුශ අර඿ඵ඼, නිදිභත඙තිඹ, ෌ඳනව`ප ආලසරිඹත ආඵහධ ඿ව 

ඇදුභ ආදි ඗හයි඗ ේඹහ඿ධී තත්ත්඼ඹන් දළ඗඙ත වළකිවිඹ. එ෌඿ේභ ඙ංජහ බහවිත ඗ශ පුේ඙රයින් තුශ 

඗ල් ඳ඼තින ඗ළ඿ස඿, ඿ස඼඿න ආඵහධ වහ නිදිභත ඙තිඹ ආදිඹ දළ඗඙ත වළකිවිඹ. ෌ව෌යොයින් බහවිත 

඗යන්නන් ෌ඳනව`ප ආඵහධ, ආභහ඾යි඗ ප්යතදහවඹ, අර඿඗භ ඹන රක්඾ණ ෌ඳන්නුම්඗යනු රළබීඹ. 

LSD බහවිත ඗ශ පිරි඿ස ෌඼තින් විඹලි ඗ළ඿ස඿ ඿ව ලරීය෌ේ ක්රි ඹහශීලීත්඼ඹ ෌නොභළතිවීභ ඹන 

රක්඾ණ ඉ඿සභතු විඹ. 

 

“ඵරන්නදකෝ මි඿් භාදග් ඇදග් වැටි භභ ඉ඿්඿ය ර඿්඿න දකොල්දරක් දැන් ඇට කටු ටික විතයයි 

භට වරි ද඼දව඿යි ද඼඿භ නිදා ගන්න හිදතන඼ා කුලිඹක් ඼ත් කය ගන්න ඵැවැ ඇදුභ දවොදටභ 

දම් ජයා඼ බීදම් ප්ය඼තිපර තභයි දම්” (දක්න්ේරැගත ඿ම්මුඛ ඿ාකච්ඡා, 2022) 

 

“දකොදවේ දභොනදේ වුනත් අපි තභයි ඒ වැභදේටභ ඳළි. දැන්නම් අපිට අපි඼භ එඳාද඼රා 

තිදඹන්දන්. අපි දකොච්චය දවො඲ විදිඹට ජී඼ත්ද඼න්න උත්඿ාව කශත් ඼ැඩක්  නෑ. අපි ජීවිදත් 

඼යේදගත්ත අඹ ” (෌ක්න්ේර් ඙ත ඿ම්මු඘ ඿හ඗ච්ඡහ, 2022) මීට අභතය඼ කුභන භත්ේ෌ර්ේඹ  බහවිත 

඗ශත් ඳවත ඿඲වන් ඗හයි඗ ෌඼න඿ස඗ම් ෌ඳොදු෌ේ ඔවුන් ෌඼තින් ෌ඳන්නුම් ඗යනු රළබීඹ.  

 

■ ලරීයඹ ඗෋඾වීභ 

■ ලරීය෌ේ ඵහහිය ෌ඳනුභ ෌඼න඿සවීභ 

■ ආභහලයි඗ ප්රිදහවඹ 

■ ඗ෆභ අරුචිඹ 

■ ඿ං෌ේදන ඉන්ේරීභඹන්෌ේ ක්රිනඹහ඗හරීත්඼෌ේ දුර්඼රතහ  
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෌ම් අනු඼ ඳළවළදිලි ඼න්෌න් භත්ේය ේඹ  බහවිතඹ ඿භ඿සත ඗හයි඗ ක්රි ඹහ඗හරීත්඼ඹටභ ඵරඳෆම් ඗යන 

ඵ඼ඹ.  

 

භානසික ගැටලු 

 

භත්ේය ේඹර බහවිත෌ේ ඗හයි඗ ඵරඳෆභ ෌භන්භ භහනසි඗ ඵරඳෆභ ද ඿ර඗හ ඵළලිඹ යුත්෌ත් එභගින් 

පුේ඙රඹහ෌ේ භහනසි඗ ඳළති඗ඩට ද සුවි෌ලේෂී ඵරඳෆභක් එල්ර ඗යන නි඿හ෌඼නි. භත්ේයඹේයි බහවිතඹ 

නි඿හ පුේ඙රයින් ෌඼තින් ෌ඳන්නුම් ඗යන රද භහනසි඗ ේඹහ඗ක෕රතහ඼න් ඳවත ඳරිදි෌ේ.  

■ භදියහඵහධඹ 

■ ේයහිහන්ති වහ භහඹහ඼න් 

■ සිඹදිවින඿හ ඙ළනී෌ම් සිතුවිලි 

■ අභත඗ වීම් 

■ ේඹහ ෇ික෕ර භහනසි඗ත්඼ඹ 

එ෌඿ේභ ෌භ඼ළනි භත්ේයභේඹභ පුේ඙ර ෌ඳෞරු඾ඹට ඇති඗යන ඵරඳෆභ ද අති විලහරඹ. ෌භභ 

නිඹළදි෌ේ සිඹලුභ පුේ඙රයින්෌ේ ෌ඳෞරු඾ ඙ළටලු ඳළ඼ති අතය ඒ඼හ ෌භ෌඿ේ ඿඲වන් 

඗ශවළකිඹ.  

■ ඿ස඼හඹක්තබහ඼෌ේ අඩුලුහුඩු඗ම් 

■ දුර්඼ර ඿ම්ඵන්ධතහ - ඿ම්ඵන්ධතහ ආයම්බ කිරීභට ඇති ඙ළටලු ෌භන්භ ඿ම්ඵන්ධතහ  

            ඳ඼ත්඼හ ෌඙න ඹහ෌ම් ඙ළටලු ෌භන්භ ඿ම්ඵන්ධතහ඼න්෌඙න් ඳරහඹහ෌ම් ප්යභ඼ණතහ඼ 

■ ඳරි඿ය෌ඹන් වහ ඿භහජ෌ඹන් ඉ඼ත් වී සිටී෌ම් රක්඾ණඹ 

■ ඼඙කීම් වියහිත ඵ඼ 

■ හු෌ද඗රහ ඵ඼ ප්රිතඹකිරීභ 

■ වළකිඹහ඼න්෌ේ ඳ඼තින ඌනතහ 

■ ආත්භ ඳයහජිත චින්තන යටහ඼ 

■ ෌ඹොවුන්වි෌ේ අර්බුධ ඿භනඹ වී ෌නොතිබීභ 

■ භහනසි඗ අක්යඅභතහ඼රට ෌඙ොදුරුවී෌ම් ප්යඹ඼ණතහ 

 

෌භ඼ළනි ඇබ්ඵළහිතහ ඿හිත පුේ඙රයින් තුශ ප්යභධහන ඼ල෌ඹන් ඿ස඼හඹක්තතහ඼෌ේ අඩුලුහුඩු඗ම් 

අ඼෌ඵෝධ ඗ය ඙ත වළකිවිඹ. එනම් තරුණ අ඼ධිඹට ඳත්඼න පුේ඙ර෌ඹකු ෌඿ෞඛ්ඹඩ ඿ම්ඳන්න ජී඼න 

යටහ඼ක් ඙ත ඗ශහ නම් ම෕ලි඗ ඼ල෌ඹන් පුේ඙රඹහ෌ේ ඿ස඼හධීනත්඼ඹ ෌඙ොඩනළගිඹ යුතුඹ. නමුත් 

෌භ඼ළනි පුේ඙රයින් තුශ ඿ස඼හඹක්තතහ඼෌ේ ඳවත ඿඲වන් ඙ළටලු඗හරී තත්ත්඼ඹන්වඳූනහ ඙ත 

වළකිවිඹ.  

 ඿ස඼඿ං඗ල්ඳ෌ේ ඳ඼තින දුර්඼රතහ  

 තභහට තභහ඼ ඳහරනඹ ඗ය ඙ළනී෌ම් ඙ළටලු 

 චින්තන ලක්ති෌ේ ඳ඼තින ඌනතහ 

 දුර්඼ර ආත්භ ලක්තිඹ 

 පුේ඙ර ප්යභබරතහ඼෌ේ අඩුඳහඩු ඳළ඼තීභ 

 හු෌ද඗රහ ඵ඼ ප්රි ෉ිඹකිරී෌ම් ඿ස඼බහ඼ඹ  

 

෌භභ නිඹළදිඹ තුළින් ඳළවළදිලි඼ දළ඗඙ත වළකිවිඹ. එහිදී පුේ඙රඹහ ජී඼ත්඼න ඳරි඿ය෌ඹන්,  

඿භහජ෌ඹන් ෌භන්භ පුේ඙ර ඿ම්ඵන්ධතහ ජහර෌ඹන් හු෌ද඗රහ වී සිටීභ දළක්විඹ වළකිඹ. ෌භ඼ළනි 
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පුේ඙රයින් ෌ඵො෌වෝ අ඼඿සථහ඼රදී භත්ේයහේඹ඗ නි඿හ ඇති඼න ප්රිතිවිඳහ඗ ඿භඟ ජී඼ත්  ඼න නි඿හ 

෌භොවුන් ෌ඵො෌වෝ  ෌ේරහ඼ට ඼඙කීම් බහයදීභට අඳවසු පුේ඙රයින් ඵ඼ ඳළවළදිලි  විඹ. ඼඙කීම් 

බහයදුන්නද ඒ඼හ ඉටුකිරී෌භහි භනහප්෌ර් යණඹක් ෌භොවුන් ෌඼තින් දළ඗඙ත ෌නොවළකිවිඹ. ත඼ද 

෌භ඼ළනි තත්ත්඼ඹන් ඳදනම්  ඗ය඙නිමින් ෌භොවුන් ෌ඵො෌වෝවිට හු෌ද඗රහ ඵ඼ ප්රි඗ඹ඗යන 

පුේ඙රයින් ඼ල෌ඹන් වඳූනහ ඙ත වළකිවිඹ. ත඼ද භත්ේරුේඹඳ බහවිතඹ වහ ඵළඳූනු අත්දළකීම් වහ 

඿ංජහනනඹන් ඳදනම් ඗ය ඙නිමින් ආත්භඳයහජිත චින්තන යටහ඼ක් ඳළ඼තිඵ඼ දළ඗඙ත වළකිවිඹ. ඒ 

තුශ ඳවත ආ඗හය෌ේ ආත්භ ප්රි඗හලනඹන් වඳූනහ ඙ත වළකිවිඹ.  

 

“දකොච්චය දවො඲ දකදනක් ද඼න්නඋත්඿ාව කශත් අපි඼ ඿භාජඹ වං඼ඩු ගවන්දන් භy 

නයක විදිඹට. ඒ නි඿ා භට භභ ගැන තිදඹන්දන්  භවා දුකක්” (දක්න්ේරු ගත ඿ම්මුඛ 

඿ාකච්ජා, 2022) 

 

“දකොදවේ දභොනදේ වුනත් අපි තභයි ඒ වැභදේටභ ඳළි. දැන්නම් අපිට අපි඼භ එඳාද඼රා 

තිදඹන්දන්. අපි දකොච්චය දවො඲ විදිඹට ජී඼ත්ද඼න්න උත්඿ාව කශත් ඼ැඩක්  නෑ. අපි 

ජීවිදත් ඼යේදගත්ත අඹ” (දක්න්ේය  ගත ඿ම්මුඛ ඿ාකච්ජා 2022) 

 

෌ම් අනු඼ ඳළවළදිලි ඼න්෌න් ෌භ඼ළනි පුේ඙රයින් තුශ ආත්භ ඳයහජිත චින්තන යටහ඼ නිර්භහණඹ 

වී෌භහි රහ ඿භහජ ප්යදතිචහය ඵරඳහ ඇති ඵ඼ඹ. එනම්  ඿හ෌ප්ක්඾඼ භත්ේය඼ේඹණ බහවිත ඗යන්නන්  

෌඗෌යහි ඿භහජඹ දක්඼න ප්යයතිචහයඹ භත ඔවුන් තභහ඼ අර්ථ඗ථනඹ ඗යන ඵ඼ඹ. ෌ඹොවුන් වි෌ේ 

අර්බුද ඿භනඹ වී ෌නොතිබීභ ද ෌භභ තරුණයින්  ෌඼තින් දළ඗඙ත වළකි  ව෕ ප්යචධහන භහනසි඗ 

රක්඾ණඹකි. තරුණ  අ඼ධිඹ ඹනු ජීවිත෌ේ ෌ඵො෌වෝ ෌ේ ශඟහ඗ය ඙ළනීභට  අ෌ප්ක්ෂිත 

඗හර඼඗඼හනු඼කි. එහිදී  පුේ඙ර කු඿රතහ  ආ඗ල්ඳ ෌භන්භ සිතුම් ඳළතුම් ඿භහජඹට ඙ළර෌ඳන  

ආ඗හයඹට ඿඗඿ස ඗ය ඙ළනීභටත්  එහිදී භතු඼න අභි෌ඹෝ඙ ජඹ ඙ළනීභටත්  ෌඼෌ව෌඿න අ඼ධිඹකි. 

නමුත් භත්ේරීේඹ  ඼ළනි෌ේ ඿඲වහ ඇබ්ඵළහිවීභ තුශ ෌භභ පුේ඙රයින්෌ේ තරුණ අ඼ධිඹ ත෋ප්ත ඗ය 

අයුරින් ෌඙වීභට ෌නොවළකි වී ඇති  ඵ඼ ඳළවළදිලිවිඹ. එහිදී ඿භ඿සත ජීවිතඹභ  භත්ේයයේඹඅ ෌඼නු෌඼න් 

඗ළඳ කිරීභ තුශ ඔවුන්ට ජීවිත෌ේ අහිමි ව෕ අ෌ප්ක්඾හ඼න් භත්ේයදේේ ඇබ්ඵළහිතහ෌඼න් මිදුන ද නළ඼ත 

ශඟහ඗ය ඙ත ෌නොවළකිවීභ ඔවුන් මුහුණඳහන සුවි෌ලේෂී ඙ළටලු඼කි. එ෌඿ේභ ෌ම් ඗හර඼඗඼හනු඼ තුශ 

පුේ඙රයින් තභහ අ඼ට පිරි඿ස අනු඗යණඹ ඗යමින් ඿ස඼කීඹත්඼ඹ ධනහත්භ඗ ෌ර඿ ඿඗඿ස ඗ය ඙ත්ත 

ද ෌භොවුන්  ෌ඵො෌වෝවිට අනු඗යණඹ ඗ය ඇත්෌ත් ත඼ත්  භත්ේය඼ේඹභ ඿඲වහ ඇබ්ඵළහි වී ජීවිත෌ේ 

ඍණහත්භ඗ ප්ය඼තිවිඳහ඗ අත්විඳීන පුේ඙රයින් පිරි඿ක් ඹ. ඒ තුශ ෌භ඼ළනි පුේ඙රයින් විසින් තරුණ 

අ඼ධි෌ේ දී ත෋ප්ත ඗ය ඙ත යුතු තත්ත්඼ඹන් ඉටු඗ය ඙ත ෌නොවළකිවී෌ම් ඳසුතළවීභක් ඔවුන් ෌඼තින් 

දළ඗඙ත වළකි විඹ. 

 

“ඇත්තටභ ඒ කාදල් අපිට භග දඳන්඼න්න දකදනක් හිටිදය් නෑ. අඩුභ තයදම් මුලින්භ 

දම්ක ගත්ත ද඼ද඿ේ අම්භා භට ගැහු඼නම් අද භට දම්ක ද඼න්දන් නැවැ.භභ ඒ කාදල් 

඿ම්ප෕ර්ණ විල්඼ා඿ කදල් ඹාලුද඼ෝ විතයයි. දැන් අදප් ඼ඹද඿ේ අනික් අඹ ඉන්න විදිඹ 

දැක්කවභ අපි ගැනභ ඇති ද඼න්දන් දරොකු දුකක්’ (දක්න්ේයනගත ඿ම්මුඛ ඿ාකච්ජා , 

2022). 

 

෌ම් අනු඼ ඳළවළදිලි ඼න්෌න් ඔවුන් ඼ර්තභහනඹ ඼නවිට මුහුණ ඳහ ති෌ඵන තත්ත්඼ඹත්,෌භභ 

ඇබ්ඵළහිතහ඼ නි඿හ ෌භොවුන් මුහුණ ඳෆ තත්ත්඼ඹ පිළිඵ඲඼ත් ඔවුන් ඳසුතළවීභට රක්඼න ඵ඼ඹ. මීට 
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අභතය඼ භත්ේරිේයු බහවිතඹ නි඿හ ඔවුන් මුහුණ  ඳහ සිටින භහනසි඗ අක්යභභතහ඼න්හී  ඿හඹනි඗ 

රක්඾ණ ෌භ෌඿ේ දළක්විඹ වළකිඹ.  

 ආතතිඹ 

 ඗හං඿හ඼ 

 විලහදඹ 

 ේයහදන්ති වහ භහඹහ඼ 

 ආ෌ේ඙ශීලීත්඼ඹ 
 

මීට අභතය඼ භත්ේර්ේඹඹ බහවිතඹ නි඿හ ඇතිවිඹ වළකි ෌඼නත් භහනසි඗ අක්යයභතහ කිහිඳඹකි.  

 භහනසි඗ ඿යණතහ඼ඹ  - භත්ේයතේයි නි඿හ ඿තුට රළ෌බ් ඹළයි ඿භවරු ඉ෌඙න ෌඙න ඇත.       
 

එ඼ළනි ඿තුටු඼න ඿ෆභ අ඼඿සථහ඼඗භ ෌භොවුන්ට භත්ේර්ේඹය අ඼ලසයි ෌ේ.භත්ේයතේඹ  නළත්නම් ඔවුන්ට 

඿තුටු විඹ ෌නොවළ඗. ෌භඹ භහනසි඗  ඿යණතහ඼ඹයි. භත්ේයටේඹ඼ භේේ඿හය ඼ර ඇත්ත අඳවසු 

අත්දළකීම් ඹටඳත් ඗ය උ඙න්඼න රද වළසිරීම් ෌ඳන්඼මින් ජී඼ත්඼න්නට සිදුවීභ භහනසි඗ 

඙ළටලු඼කි. ෌භඹ ද ඉතහ ප්යයඵර ඼ළඩි඼ල෌ඹන් වඳූනහ ෌නො඙න්නහ වහනිඹකි (ප්යභනහන්දු, 2020,33). 

 

඿භාජීඹ ගැටලු 

 

භත්ේය ේඹර බහවිත ඗යන්නන්වට ඇති ඿භහජ ඵරඳෆභ පිළිඵ඲ ඿හ඗ච්ජහ කිරී෌ම්දී එඹ පුේ඙රඹහ 

ජී඼ත්඼න ඿භහජ ඼ට පිටහ෌඼හි ඿ස඼බහ඼ඹ භත තීයණඹ ඼න ඵ඼ ඳළවළදිලි ෌ේ. ෌භහිදී ඼ළඩි 

඼ල෌ඹන් භධ්ඹජභ ඳහන්ති඗ ඿භහජ ඳසුබිභකින් එන පුේ඙රයින් නිඹළදිඹ තුශ වඳූනහ ඙ත වළකි 

අතයභ, එක් අ෌ඹක් ඳභණක් ඉවශ ඿භහජ ඳන්තිඹට අඹත් ඵ඼ වඳූනහ ඙ත වළකි විඹ. ෌඗෌඿ේ 

෌඼තත් භත්ේය ේේ මිරදී ඙ළනීභ ඿඲වහ වදනි඗඼ විලහර මුදරක් ඼ළඹ කිරීභට සිදුවීභ ඔවුන් තුශ 

ඳළ඼ති ආර්ථි඗ ලක්තිඹ හීන කිරීභට ෌වේතු වී ඇති ඵ඼ ඳළවළදිලි විඹ. ඒ තුශ ඔවුන්  ෌ඵො෌වෝ 

ආර්ථි඗ දු඾ස඗යතහ ඼රට මුහුණ ඳහ ඇති ඵ඼ ඳළවළදිලි  විඹ. ත඼ද ෌ම් තත්ත්඼ඹ ඔවුන්෌ේ ඳවු෌ල් 

඿හභහජි඗යින්ට ද ඍජු඼ ආර්ථි඗භඹ ෌ර඿ ඵරඳහ ඇතිඵ඼  ද ඳළවළදිලි විඹ. එනම් ආර්ථි඗ 

තත්ත්඼ඹ අඹත්඼න පුේ඙රඹහ වහ ඿ම්ඵන්ධ඼න ඵහහිය ඳේධතිඹට ද භත්ේයවේඹභ භගින් ඵරඳෆම්  

එල්ර ඼න ඵ඼ ඳළවළදිලි  ෌ේ. භත්ේයටේඹව ඇබ්ඵළහිතහ඼෌ේ සිටින ඗හර සීභහ඼ තුශ ඔවුන් ෌඗ොයතම් 

ආර්ථි඗ දු඾ස඗යතහ ඼රට මුහුණ  ඳෆ඼ත් ඒ පිළිඵ඲ ෌නො඿ර඗හ දිගින් දි඙ටභ භත්ේය඼ේඹ  බහවිතඹ 

඿඲වහ ෌ඹොමුවීභ ඗ළපී  ෌ඳ෌නන රක්඾ණඹකි. ඒ තුශ ඔවුන් සිඹලු෌දනහභ භත්ේ෌ර්ේඹ  ඇබ්ඵළහිඹට 

෌ඹොමු඼න ඗හරසීභහ඼ට ඼ඩහ ඳසු඗හලීන඼ ෌ඵො෌වෝ ආර්ථි඗ දු඾ස඗යතහ඼රට මුහුණ ඳහ සිටි ඵ඼ 

ඳළවළදිලි ෌ේ. භත්ේර්ේඹය ඿඲වහ ඇබ්ඵළහිවීභත් ඿භඟ ෌භොවුන් ෌඼තින් ෌ඳන්නුම් ඗යන රද ඿භහජ 

වි෌යෝධී ක්රි ෈ිඹහ඼න් ෌භහිරහ ඿හ඗ච්ජහ ඗ශ යුතුඹ. අධ්ඹඵඹන නිඹළදිඹ ආලස෌ය෌ඹන් ෌ඳන්නුම් ඗යන රද 

඿භහජ වි෌යෝධී ක්රියඹහ ෌භ෌඿ේ  දළක්විඹ වළකිඹ.  

 

■ ප්යයචණ්ඩත්඼ඹ 

■ ඗හන්තහ හිං඿නඹ 

■ ෌඿ොය඗ම් 

■ ශභහ හිං඿නඹ 

■ ඿හඳයහධී ක්රිනඹහ 

මීට අභතය඼ අධ්ඹයඹන නිඹළදි෌ේ වි඼හව඗ පුේ඙රයින් සිඹලු෌දනහභ ( 12 ක්) භත්ේය ේඹභ බහවිත 

඗යන ඗හර සීභහ඼ තුශ අත෋ප්ත  ඗ය වි඼හව ජීවිත බහවිත ඗ශ ඵ඼ ඳළවළදිලි  විඹ. නමුත් ෌භොවුන් 
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අතුරින් කිහිඳ෌ද෌නකු෌ේ ඳවු෌ල් ඿හභහජි඗යින් (බිරි඲,෌දභහපිඹන් ෌වෝ ඿෌වෝදය ඿෌වෝදරිඹන්) 

භත්ේර්ේ෌ඹ ඇබ්ඵළහිතහ෌඼න් මිදී පුනරුත්ථහඳනඹ ඿඲වහ ෌ඹොමු඗ය ඇති ඵ඼ ඳළවළදිලි෌ේ.  

 

“භදග් දනෝනා තභයි භා඼ දභතනට දඹොමු  කදල්. දම්඼ා ඳාවිච්චි කයන කාදල් භභ දගොඩක් 

දනෝනාට  දුක් දුන්නා. එඹා වරිඹට විද඲ේ඼ා භභ නි඿ා. ඒත් එඹාදග් උත්඿ාවඹ නි඿ා තභයි භභ 

දම් තැනින් දගොඩ ආදේ”(දක්න්ේය඼ ගත ඿ම්මුඛ ඿ාකච්ජා 2022) 

 

නමුත් ඇතළම් පුේ඙රයින්෌ේ වි඼හව ජීවිතඹ බි `඲ ඼ළටීභට භත්ේය ේ෌ේ බහවිතඹ ෌වේතු වී ඇත. එ෌඿ේභ 

ඳවුල් ඳේධතිඹට පුේ඙රඹහ෌඙න් ඉටු  විඹ යුතු ඗හර්ඹඹබහයඹ භ඙ වළරීඹහභට ද භත්ේ෌ර්ේඹ඼ බහවිතඹ 

෌වේතු වී ඇත. ෌ම් තත්ත්඼ඹ ඳේධති න්ඹහ ෌ඹහි එන භධ්ඹඹ ඳේධතිඹ ඇසුරින් ඳළවළදිලි ඗ශ වළකිඹ. 

එනම් ෌භභගින් පුේ඙රඹහ෌ේ අන්෌ඹෝ සි න්ඹ  ඿ම්ඵන්ධතහ ඼රට ඵරඳෆම් ඗යයි. 

 

උදහ - අඹු඿ළමි ඿ඵ඲තහ දුර්඼ර වීභ. 

       දරු඼න්෌ේ අධ්ඹහ සි ඳනඹ අඩඳන වීභ. 

 

ත඼ද ෌භ඼ළනි භත්ේර්ේඹඅ ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿හිත පුේ඙රයින් කිසිඹම් ඿භහජඹ඗ ඿භහජ ඙ත වීභ, එභ 

඿භහජ෌ඹහි ඳ඼ත්නහ ඿භහජ ඳර්ඹහඹ වහනි වීභට ෌වේතු඼න ඵ඼  ඳළවළදිලි ෌ේ. ත඼ද එභ ඿භහජ෌ේ 

඿භහජ අඳ඙හමී චර්ඹහ වහ අඳයහධ ඼ර්ධනඹ වීභට ෌භකී තත්ත්඼ඹ  ෌වේතු ෌ේ. දරු඼න් ෌භන්භ 

තරුණ ප්යහජහ඼ භත්ේය඼ේ෌ඹ ඿඲වහ ෌ඹොමු඗ය ඙ළනීභට ද ෌භ඼ළනි පුේ඙රයින් ෌වේතු ෌ේ. එ෌඿ේභ 

භත්ේර්ේඹය ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿හිත පුේ඙රයින් ඔවුන් ජී඼ත්඼න ඿භහජ෌ේ භත්ේයදේඹ  ඿ම්ඵන්ධ෌ඹන් 

භ෕මි඗හ ෌භොඩරඹන් ඵ඼ට ඳත්඼ ඇති ඵ඼ද අධ්ඹ ඹන දත්ත ඇසුරින් තවවුරු විඹ.  

 

඿භාදරෝචනඹ වා නිගභන 

 

අධ්෌ඹෝඹන දත්ත ඇසුරින් රඵහ ඙ත් දළනුභ ඿හයහංල඙ත඗යණඹ සිදු඗යන අතයභ, එභගින් නි඙භන 

වහ ෌ඹෝජනහ කිහිඳඹක් ඉදිරිඳත් ෌඗෌ර්.  

 

ලසරී෌ිෝ රහං෌ක්ඹ ඿න්දර්බඹ තුශ ෌භන්භ අ෌නකුත් යට඼ර ද භතු඼ ඇති ඿භහජ ප්ය ලසන අතුරින් භත්ේයභේඹභ 

ඇබ්ඵළහිතහ඼ ප්ය ධහන ඿භහජ ප්යශලසනඹක් ෌ර඿ වඳුනහ ඙ත වළකිඹ. ඿භ඗හලීන ඿භහජඹ තුශ භත්ේර්ේඹභ 

ඇබ්ඵළහිතහ඼ට රක්඼න ඳහර්ලස඼ අතුරින් තරුණ ප්ර්ජහ඼ භත්ේයතේඹ. ඿඲වහ ඇබ්ඵළහිවී෌ම් ඼ළඩි 

ප්යඵ඼ණතහ඼ක් දළ඗඙ත වළකිඹ. ඒ අනු඼ ෌භභ අධ්ඹතඹනඹ තරුණ භත්ේයවේඹභ ඇබ්ඵළහිතහ඼ පිළිඵ඲ 

෌ක්න්ේයත඙ත විඹ. යට඗ අනහ඙ත ඿ං඼ර්ධන෌ඹහි ම෕ලි඗ ඙හභ඗ ඵර෌ේ඙ඹ ෌ර඿ තරුණ ප්ය ජහ඼ 

වළඳින්විඹ වළකිඹ. එ඼ළනි ඳසුබිභ඗ තරුණයින් භත්ේය ේඹ  ඼ළනි අහිත඗ය ප්ය඼තිවිඳහ඗ ඼ර ෌඙ොදුයක් 

ඵ඼ට ඳත්වීභ ෌ඛ්දනීඹ තත්ත්඼ඹකි. එඵළවින් භත්ේයදේඹය ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿඲වහ රක්඼න තරුණ ප්රිජහ඼ 

ඉන් ඼ශක්඼හ ඙ළනීභ ඗හලීන අ඼ලසඹනතහ඼ක් ඵ඼ට ඳත්඼ ඇත.  

 

අධ්ඹ඼ඹනඹ ඔ඿ස෌඿ේ ම෕ලි඗ ඼ල෌ඹන් පුේ඙ර භත්ේයටේඹඳ ඇබ්ඵළහිතහ඼ නි඿හ පුේ඙රඹහ෌ේ ජීවිත෌ේ 

සිඹලු ඳළති඗ඩ ඿඲වහ ඵරඳෆම් එල්ර ඼න ඵ඼ නිර්ණඹ විඹ. ඒ අනු඼ ප්යඇධහන ඼ල෌ඹන් 

පුේ඙රයින්෌ේ ඗හයි඗,  භහනසි඗ වහ ඿භහජීඹ ඳළති඗ඩඹන්ට ඵරඳෆම් එල්ර ඼න ඵ඼ ෌ඳ෌න්. 

ප්ර්ධහන ඼ල෌ඹන් පුේ඙ර ලරීය෌ේ ඳ඼තින ඿භඵයතහ඼, ඿හභහන්ඹ  ඳළ඼ළත්භ වහ ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹට 

භත්ේයඹේඹ  භගින් වහනි ඗යයි. ඒ ඔ඿ස෌඿ේ භත්ේය ේඹ඼ ඇබ්ඵළහිතහ෌඼හි ඗හයි඗ ප්යඉතිවිඳහ඗ ෌ඳන්නුම් 
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඗යනු රඵයි. පුේ඙රයින්෌ේ භහනසි඗ ඳළති඗ඩ ෌ද඿ අ඼ධහනඹ ෌ඹොමු  කිරී෌ම්දී භත්ේර්ේයි භගින් 

භහනසි඗ ඿ං඼ර්ධනඹ අඩහර ඗යන අතයභ,  භහනසි඗ සු඼තහ඼ අහිමි ඗යයි. පුේ඙රඹහ෌ේ ඿භ඿සත 

ජී඼විේඹහ඿ත්භ඗ ඳළ඼ළත්භට ඗හයි඗ ෌භන්භ භහනසි඗ ඿භඵයතහ඼ අතය ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ 

අත්යි඼ලසඹහ ඼න අතයභ, භත්ේය ේඹත භගින් එඹ බි඲දභනු රඵයි. ඗හයි඗ විේඹහභත්භ඗ ඵරඳෆභ පුේ඙ර 

භහනසි඗ ඹවඳළ඼ළත්භටත්, භහනසි඗ ඵරඳෆභ ඗හයි඗ ඹවඳළ඼ළත්භටත් වහනි඗ය ෌ර඿ ඵරඳහන 

ඵ඼ ෌ම් ඔ඿ස෌඿ේ තවවුරු ෌ේ. පුේ඙රඹහ ඹනු හු෌ද඗රහ ව෕ ජිවි෌ඹකු ෌නො඼න අතය,  පුේ඙රඹහ ඹනු 

඿භහජීඹ ඿ත්ත්඼෌ඹකි. ඒ අනු඼ පුේ඙රඹහ ඿භ඿සත ඿භහජඹටත් ඿භහජ ක්රිජඹහ඗හරීත්඼ඹ පුේ඙ර 

ජීවිතඹටත් අන්෌ඹෝ඗න්ඹ  ඼ල෌ඹන් ඵරඳෆම් ඗යනු රඵයි. ඒ ඵ඼ භත්ේයඹේඹහ බහවිත෌ඹහි ඇති ඿භහජ 

ඵරඳෆභ පිළිඵ඲ ඿හ඗ච්ජහ  කිරී෌ම්දී ත඼දුයටත් තවවුරු  විඹ. වි෌ලේ඾෌ඹන් පුේ඙රඹහ෌ේ ඳවුල් 

ඳේධතිඹට ෌භන්භ එහි ක්රි සි ඹහ඗හරීත්඼ඹට ත්ඳවු෌ල් අ෌නකුත් ඿හභහජි඗යින්ටත් භත්ේ෌ර්ේඹඹ 

ඇබ්ඵළහිඹ නි඿හ ඍ ණහත්භ඗ ඵරඳෆම් එල්ර ඼න  අතයභ, ඿භ඿සත ඿භහජ෌ේ සු඙භ ඳළ඼ළත්භට 

෌භභගින් වහනි෌ේ. ඒ අනු඼ න෕තන ඿භහජඹ තුශ භතු඼ ඇති ප්යජධහන ඿භහජ ප්යජලසනඹක් ෌ර඿ (major 

social problem) භත්ේය඼ේය෕ ඇබ්ඵළහිතහ඼  නිර්඼චනඹ ඗ශ වළකිඹ.  

 

අධ්ඹaඹන දත්ත ඇසුරින් ෌ඹෝජනහ ඗යණු රඵනු෌ේ, තරුණ භත්ේරුේඹ  ඇබ්ඵළහිඹ ඼ළශළක්වීභ ඿඲වහ 

භත්ේය ේ෌ේ ඇබ්ඵළහිතහ඼෌ඹහි ප්යනතිවිඳහ඗ පිළිඵ඲ ඿භහජ දළනු඼ත්බහ඼ඹ ඼ර්ධනඹ කිරීභ වයවහ  ප්රිධහන 

඼ල෌ඹන්භ භත්ේර්ේඹඹ ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඿඲වහ පුේ඙ර෌ඹකු ෌ඹොමුවීභට ෌ඳය එභ තත්ත්඼ඹ ඼ශක්඼හ 

඙ළනීභ ඼ඩහත්  ප්ය තිපරදහඹ඗ ඵ඼ඹ. ඒ තුශ ප්යභධහන ඼ල෌ඹන් භ ඿භහජ භට්ට ෌ම් භත්ේර්ේඹ  

ඇබ්ඵළහිතහ඼ නි඿හ ඇති඼න ඍනහත්භ඗ ඵරඳෆභ පිළිඵ඲ ඿භහජ දළනු඼ත්බහ඼ඹ ඼ර්ධනඹ ඗ශ  

යුතුඹ. එහිරහ  ප්යරධහන ඼ල෌ඹන්, භත්ේයලේඹඹ ඇබ්ඵළහිතහ෌඼හි ඇති ඗හයි඗, භහනසි඗ වහ ඿භහජීඹ 

ඵරඳෆභ පිළිඵ඲ ඿ං෌ේදීබහ඼ඹ පුේ඙ර වහ ප්රිජහ භට්ට෌භන් ඇති කිරීභ.  භත්ේර්ේඹඹ බහවිතඹ ඿඲වහ 

ඇති ඼඙කීභ ඿භහජඹ ෌඼ත ඳළ඼රීභ. එහිදී එක් පුේ඙ර෌ඹකුට ෌භභ ඙ළටලු඼ ෌ක්න්ේයද ඙ත ෌නො඗ය 

මුලු භවත් ඿භහජඹභ ඒ ඿඲වහ ක්රි඙ඹහත්භ඗ විඹ යුතුඹ.  භත්ේ෌ර්ේේ ඿඲වහ ඇබ්ඵළහිව෕඼න් ඿භහජ 

අ඼භහනඹට වහ ෌ල්ඵල්඗යණඹට රක්  ෌නොකිරීභ. ඿භහජ ඿ං඿සථහ඼න්හි ඗හර්ඹබහයඹන් භත්ේයඹේඹඵ 

ඇබ්ඵළහිතහ඼ ඼ළශළක්වීභ ඿඲වහ ෌ඹොදහ ඙ළනීභ ඳහ඿ල් අධ්ඹහ ඳනඹ ඿඲වහ භත්ේයඹේඹද පිළිඵ඲ දළනු඼ත් 

බහ඼ඹ  විධිභත් ආ඗හය෌ඹන් ඇතුරත් කිරීභ.  ප෕ර්ණ ෌ඳෞරු඾ඹක් වහ ඿ස඼ඹං ශික්඾ණඹක් ඿හිත 

පුය඼ළසිඹන් ඿භහජඹට බිහිකිරී෌ම් ඼඙කීභ ඿භහජඹ ෌඼ත ඳළ඼රීභ. ඒ ඿඲වහ උඳ෌ේල඗඼රුන් වහ 

඿භහජ ඼ළඩ඗රු඼න් ඼ළනි ඼෋ත්ති඗යින්෌ේ භළදිවත්඗යණඹ රඵහදීභ. භත්ේය ේඹන පිළිඵ඲ ඳ඼තින 

ධනහත්භ඗භත ඼හදඹන් බි඲ ෌වරමින් එහි ඇති ඿ළඵෆ ප්෌යෞතිවිඳහ඗ පිළිඵ඲ ඿භහජ භත඼හදඹ 

෌඙ොඩනළගීභ. 

 

෌ම් අනු඼ ඳළවළදිලි ඼න්෌න් භත්ේයරේඹව ඇබ්ඵළහිතහ඼ මුලින් උපුටහ දළමීභ ඿඲වහ පුනරුත්ථහඳන 

ක්රිනඹහ඼ලිඹ ඿හර්ථ඗ ක්රිභ෌ේදඹක් වු඼ත් එභ ක්රි ෉ිඹහ඼ලිඹභ ඳභණක් ෌ම් ඿඲වහ ප්යනභහණ඼ත් ෌නො඼න 

ඵ඼ඹ. ෌ම් ඿඲වහ ඿භහජ෌ේ ේය෕ිළවහත්භ඗ වහ බුේධිභඹ ෌඼න඿ක් ඇති ඗ශ යුතුඹ. භත්ේය඼ේඹ, ජහ඼හයභ 

඼ළශළක්විඹ යුතු අතයභ,  පුේ඙රයින් භත්ේයවේඹඵ බහවිත෌ඹන් ඼ළශළක්විඹ වළකි ක්ර්භ෌ේද බහවිත 

඗ශයුතුඹ. භත්ේයහේඹ඙ ඿භහජඹ තුශ ඳළ඼තුනත් ඒ඼හ බහවිත ෌නොකිරීභට තයම් ප්ය඗භහණ඼ත් 

ලක්ඹතතහ඼ක් පුේ඙රයින් තුශ නිර්භහණඹ ඗ශයුතුඹ. ඒ ඿඲වහ ඿භහජ ඼ළඩ඗රුට පුනරුත්ථහඳන 

ක්රිතඹහ඼ලි෌ඹන් ඔබ්ඵට ගිඹ පුේ඙ර භට්ට෌ම්,  ඳවුල් භට්ට෌ම් ෌භන් භ ප්රැජහ භට්ට෌ම් 

඗හර්ඹබහයඹක් ඉටු ඗ශ වළකි ඵ඼ ද ෌භහිරහ දළක්විඹ වළකිඹ.  

 

 

 



 
 
 

118 

ආල්රිබත ග්යවන්ථ නාභා඼ලිඹ 

 

඗රුණහනහඹ඗, දි෌න්඾ස. (2012). භත්ේය඼ේේ ඿඲වහ ඇබ්ඵළහි වීභ ඿ව පුනරුත්ථහඳනඹ. කිරිඳි඼ළර: 

඗ල්මිත ප්ර්඗හල඗෌ඹෝ. 
 

඙භහයච්චි, ලීරහනන්ද. (2004). භදුවිත අත්වරින්෌න් ෌භ෌වභයි. මුල්෌ල්රිඹහ඼: වි෌ජ්ස෕රිඹ ේරින්ථ 

෌ක්න්ේරිඹ. 
 

ඳඬු඼හ඼ර, ඿යත්. (2014). භේඹභ඿හය බහවිත෌ඹන් මි෌දන වළටි. ඙ම්ඳව: මින්඿ය ෌ඳොත් ප්රි඗හල඗. 
 

ප්ය඼නහන්දු, එම්. (2017). දුම්඼ළටි, භේයි඿හය, ඙ංජහ ෌ව෌යොයින් පිළිඵ඲ අඳට ඗ශ වළකි෌ේ . ෌඗ොශම: 

ජහති඗ භත්ේයයේඹ, නි඼හයන ෌භ෌වයුම් ඒ඗඗ඹ, බුේධලහ඿න අභහත්ඹහංඵලඹ. 
 

ඵණ්ඩහය, ටී. එච්. එම්. එ඿ස. සී. ( 2004). ඿භහජඹ, ෌ඳෞරු඾ඹ වහ භත්ේයදේඹය බහවිතඹ. නු෌ේ෌඙ොඩ: 

෌඗ොලිටි ප්රියන්ටර්඿ස. 
 

ඵහරස෕රිඹ, ඒ. එ඿ස. ( 2012). භේඹ඼ඳහනඹ, ද෕ම් ඳහනඹ වහ භත්ේයභේේ ෌඿ෞඛ්ඹතට ඵරඳහන ආ඗හයඹ. 

඼ය඗හ෌ඳොශ: ෌වශදි඼ ප්ය(඗හල඗෌ඹෝ. 
 

වීය෌඗ෝන්, උඳහලි. ( 2003). භත්ේය ේඹ඼ වඳුනහ ඙ළනීභ, ඼ර්ගී඗යණඹ ඿ව නි඾සඳහදන යටහ . 

඼ය඗හ෌ඳොශ: ආරිඹ ප්ය.඗හල඗෌ඹෝ. 
 

නහනහඹක්඗හය, ලහක්ඹ . ( 2004). ෌ව෌යොයින් බහවිත෌ඹන් නිදව඿සවීභ . ෌඗ොශම: ෌ෂෝර෕ට් 

ඳබ්ලි඾ර්඿ස. 
 

De Silva, P., & Fonseka, P. (2008). Drug addicts and their behaviour related to drug 

addiction among the institutionalized addicts in the Galle district. Galle Medical 

Journal. 

Espejo, R. (2002). Drug abuse. San Diego: Bonnie Szumski. 
 

Fekjaer, H. O. (1993). Alcohol and illicit drugs. IOGT Alcohol and Drug Information 

Center (ADIC), Sri Lanka. 
 

Mahir, I. L. M. (2020). Social aspects of drug addiction in Sri Lanka. Journal of Politics 

and Law, 13(2). Canadian Centre of Science and Education. 
 

United Nations Office on Drugs and Crime. (2017). World drug report 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




