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Abstract 

The integration of universal design learning principles and methodologies into pedagogical practices has 

gained significant attention in recent years. Universal Design for Learning (UDL) is a framework that 

emphasizes creating accessible and inclusive educational experiences to accommodate all students, 

including diverse learners. This study explores the implementation of UDL principles in teaching 

mathematics in inclusive classrooms in Sri Lanka. The aim of this study was to identify how a teacher uses 

lesson plans according to UDL and to identify the challenges when applying UDL frameworks to make 

lesson plans. The phenomenological research design, belonging to the qualitative approach was used as 

the research methodology. The sample was selected under non-random sampling. Observations and 

interviews were used to collect data. Data analysis was conducted using narrative analysis and thematic 

analysis. The study highlights that the teacher did her best to represent three core principles of UDL: (1) 

providing multiple means of representation, (2) providing multiple means of action and expression, and 

(3) providing multiple means of engagement. Furthermore, the research identifies challenges in adopting

UDL practices, including resource constraints, lack of awareness among educators, and limited 

professional development opportunities. Addressing these barriers is critical to successfully integrating 

UDL principles into mainstream education systems.  
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අන්තර්කරණ පන්ි කාමරය තුළ ඉගෙනුම්-ඉෙැන්ීම් ක්‍රියාවලිය සඳහා  

විශ්වී ය සැලසුම් ඉගෙනුම් මූලධර්ම භාවිතය 

සංක්ෂිප්තය 

අන්තර්කරණ පන්ි කාමරයේ ඉයෙන ෙන්නා විවිධත්වයෙන් යුත් ශිෂ්‍යෙන් ඇතුළු සිෙලුම ශිෂ්‍යෙන්යේ 

අවශ්‍යතාවන්ට ආමන්රණෙ කිරීයේ එක් විසඳුමක් යෙස ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වී ෙ සැෙසුේ (Universal 

Design for Learning - UDL) මූෙධර්ම යොදා ෙැනීම යෙෝකයේ නවතම ප්‍රවණතාවකි.  ශ්‍රී ෙංකායේ 

අන්තර්කරණ පන්ි කාමරෙ තුළ ෙණිත විෂ්‍ෙ ඉෙැන්ීයේදී, ඉයෙනීේ සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම 

භාවිතෙ පිළිබඳ  විමසා බැලීම යමම අධයෙනෙ මගින් සිදුකරන ෙදී. යමම අධයෙනයේ සුවියශ්‍වෂ්‍ අරමුණු 

වූයේ, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම අනුව ගුරුවරො පාඩේ සැෙසුේ භාවිත කරන්යන් 

යකයසවදැයි විමසා බැලීම සහ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මවෙට අනුව පාඩේ සැෙසුේ 

ක්‍රිොත්මක කිරීයේදී ගුරුවරො මුහුණපාන ෙැටලු යසාො බැලීමයි. පර්යේෂ්‍ණ ක්‍රමයේදෙ යෙස ගුණාත්මක 

එළඹුමට අෙත් සංසිද්ධි විදයා පර්යේෂ්‍ණ පිරිසැෙසුම භාවිත කරන ෙද අතර, නිෙැදිෙ යතෝරා ෙැනීම සඳහා 

සයහවතුක නිෙැදිකරණෙ යොදා ෙන්නා ෙදී. දත්ත රැසවකිරීම සඳහා සේමුඛ සාකච්ඡා සහ නිරීක්ෂ්‍ණ භාවිත 

කරනු ෙැබීෙ. ආඛයාන විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ සහ යත්මා විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ භාවිත කර දත්ත විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ සිදු කරන ෙදී. 

ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම තුනට අදාළව නියෙෝජනෙ සඳහා බහුවිධ ක්‍රම සැපයීමට, 

නිෙැළීයේ බහුවිධ ක්‍රම සැපයීමට සහ ක්‍රිොයේ සහ ප්‍රකාශ්‍නයේ බහුවිධ ක්‍රම සැපයීමට  ගුරුවරිෙ 

උපරිමයෙන් කටයුතු කළ බව අනාවරණ විෙ. තාක්ෂ්‍ණික පහසුකේ සහ ඉයෙනුේ ආධාරක සඳහා අවශ්‍ය 

පහසුකේ ප්‍රමාණවත් පරිදි යනාිබීම, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ පිළිබඳ ගුරුවරුන්යේ  දැනුම 

ප්‍රමාණවත් යනාීම සහ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේවෙට ෙැළයපන පරිදි ඇෙයීේ ක්‍රම ක්‍රිොත්මක 

යනාීම මූලික ෙැටලු බවත් අනාවරණ විෙ. 

 

මුඛ්‍ය වචන: ඉයෙනීේ සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ, අන්තර්කරණ පන්ි කාමරෙ 
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හැඳින්වීම  

අන්තර්කරණ පන්ි කාමරයේ ඉයෙනුම ෙබන විවිධත්වයෙන් යුත් ශිෂ්‍යෙන් ඇතුළු සිෙලුම ශිෂ්‍යෙන්යේ 

අධයාපන ක්‍රිොවලියේ ගුණාත්මකභාවෙ වර්ධනෙ කිරීම සඳහා ගුරුවරුන් ශිෂ්‍යෙන්ට ඔවුන්යේ ඉහළම 

හැකිොවන් ඉටු කිරීමට ඉඩ සෙසන ඉයෙනුේ අවසවථා ෙබා දීම, වැඩසටහන් සඳහා සාධාරණ ප්‍රයේශ්‍ෙක් හා 

ඉයෙනුේ ක්‍රිොකාරකේවෙ යත්රීමක් ිබීම සහ පන්ි කාමරයේ විවිධත්වෙ අෙෙ කිරීම යකයරහි අවධානෙ 

යොමු කිරීම සඳහා යෙෝකයේ නව අධයාපන ප්‍රයේශ්‍ෙන් හඳුනා යෙන ඇත. එම ප්‍රයේශ්‍ෙන් අතරින් 

ඉයෙනීමට අසීරුතා දක්වන ශිෂ්‍යෙන් ඇතුළු සිෙලුම ශිෂ්‍යෙන්යේ අධයාපන සංවර්ධනෙට ආමන්රණෙ 

කිරීයේ එක් විසඳුමක් යෙස "ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ" මූෙධර්ම භාවිත කළ හැකි බව Meyer ඇතුළු 

පිරිස (2014) යපන්වා දී ියේ. විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම භාවිතෙ යෙෝකයේ නවතම ප්‍රවණතාවක් වූ යමවන් 

යුෙෙක, ශ්‍රී ෙංකායේ අන්තර්කරණ පන්ි කාමරෙ තුළ ෙණිත විෂ්‍ෙ ඉෙැන්ීයමහිො ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ 

සැෙසුේ මූෙධර්මවෙ ක්‍රිොත්මක සවවභාවෙ පිළිබඳ විමසා බැලීම යමම පර්යේෂ්‍ණයේ ප්‍රධාන අරමුණයි. 

යෙෝකයේ යේ සේබන්ධයෙන් යබායහෝ පර්යේෂ්‍ණ සිදු කර ඇත. දැනට ශ්‍රී ෙංකායේ යේ සේබන්ධයෙන් 

කරන ෙද අධයෙන අවම මට්ටක පවින බව ෙංකායේ ප්‍රධාන පුසවතකාෙ පරිහරණෙ තුළින් පැහැදිලි විෙ.  

 

අන්තර්කරණ පන්ි කාමරෙ තුළ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වී ෙ සැෙසුේවෙ ක්‍රිොත්මක සවවභාවෙ පිළිබඳ විමසා 

බැලීයේ විිමත් විදයාත්මක පර්යේෂ්‍ණෙකට ප්‍රසවතුත සපෙන්යන් යමම පසුබිමයි. ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ 

සැෙසුේ පිළිබඳ ශ්‍රී ෙංකායේ පර්යේෂ්‍ණ සාහිතයෙට එක් කිරීමට, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිතෙ 

පිළිබඳ ගුරුවරුන්යේ දැනුම පුළුේ කිරීමට සහ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිත කිරීමට අවශ්‍ය සේපත් 

පාසේවෙට ෙබා දීමට අවශ්‍ය ක්‍රිොමාර්ෙ ෙැනීමට යමම අධයෙනෙ වැදෙත් වනු ඇත.  

 

අරමුණු  

පර්යේෂ්‍ණෙට අදාළ සුවියශ්‍වෂ්‍ අරමුණු පහත පරිදි යේ. 
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1. ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මවෙ‍ට අනුව ගුරුවරො පාඩේ සැෙසුේ භාවිත කරන්යන් 

යකයසවදැයි විමසා බැලීම. 

2. ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මවෙට අනුව පාඩේ සැෙසුේ ක්‍රිොත්මක කිරීයේදී ගුරුවරො 

මුහුණපාන ෙැටලු යසාො බැලීම. 

 

සාහිතය විමර්ශනය 

යමහිදී පළමුව අධයෙනෙට අදාළ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ රාමුව පිළිබඳවත්, යදවනුව නයාොත්මක 

සාහිතය විමර්ශ්‍නෙත්, යතවනුව ආනුභවික සාහිතය විමර්ශ්‍නෙත් සිදු කරන ෙදී. 

 

ඉගෙනීම සඳහා විශවීය සැලසුම් රාමුව (Universal Design for Learning – UDL Framework) 

ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ ෙනු ඉයෙනෙන්නන්යේ විවිධත්වෙ අනුව ඉයෙනුේ ඉෙක්ක, ද්‍රවය, ක්‍රම සහ 

තක්යසවරු කිරීේ යමන්ම යමම විෂ්‍ෙමාො අංෙ වටා ඇි ප්‍රිපත්ි සැෙසුේ කිරීම සඳහා මඟ යපන්වන 

අධයාපනික රාමුවකි (Rose & Meyer, 2002). 

 

යමම රාමුව තුළ යමාළයේ ජාෙ තුනක් පිළිබඳව කතා කරයි. හඳුනා ෙැනීයේ ජාෙෙ, ආයේදන ජාෙෙ සහ 

උපාෙ මාර්ගික ජාෙෙ යෙස හැඳින්යවන යමම ජාෙ තුන සේබන්ධ කරමින් ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මූෙධර්ම තුනක් ඇි බව Meyer ඇතුළු පිරිස (2014) සඳහන් කරයි. බහු මාධය නියෙෝජනෙන් සැපයීම, බහු 

මාධය ක්‍රිො සහ ප්‍රකාශ්‍න අවසවථා සැපයීම, සහ බහුමාධය නිෙැළීයේ/නිරතීයේ ක්‍රම සැපයීම යෙස යමම 

මූෙධර්ම තුන නේ කර ඇත. බහුමාධය නියෙෝජන සැපයීම යමාළයේ හඳුනා ෙැනීයේ ජාෙෙ මතත්, බහුමාධය 

ක්‍රිො හා ප්‍රකාශ්‍න සැපයීම උපාෙමාර්ගික ජාෙෙ මතත්, බහුමාධය නිෙැළීයේ/නිරතීයේ ක්‍රම සැපයීම 

ආයේදනික ජාෙෙ මතත් සේබන්ධ වන බව ඔවුහු සඳහන් කරති (Meyer et al., 2014). විවිධ විෂ්‍ෙන් සදහා 

පාඩේ සැෙසුේ සකසව කිරීයේදී යමම මූෙධර්ම තුනට ආමන්රණෙ වන ආකාරෙට සැෙසුේ සකසව කිරීම 
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තුළින් සිෙලුම ශිෂ්‍යෙන්ට යෙෝෙය පරිදි ඉයෙනුේ ඉෙැන්ීේ ක්‍රිොවලිෙ සාර්ථක කර ෙත හැකි බව එහි 

දැක්යේ. යමම මූෙධර්ම තුනට අදාළව මාර්යෙෝපයද්ධශ්‍ නවෙක් ඇි බවත්, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මාර්යෙෝපයද්ධශ්‍ ෙනු සිෙලුම ඉයෙනෙන්නන්යේ අවශ්‍යතා සපුරාෙන ඉයෙනුේ අත්දැකීේ සැෙසුේ කිරීමට 

භාවිත කළ හැකි යමවෙමක් බවත් Meyer ඇතුළු පිරිස (2014) සඳහන් කරයි. Meyer ඇතුළු පිරිස (2014) 

සඳහන් කර ඇි එම මූෙධර්ම තුන සහ මාර්යෙෝපයද්ධශ්‍ නවෙ පහත පරිදිෙ. 

මූෙධර්මෙ 1. බහු මාධය නියෙෝජනෙන් සැපයීම (Provide multiple means of representation). 

   1.1 සංජානනෙ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for perception). 

   1.2 භාෂ්‍ාව, ෙණිතමෙ ප්‍රකාශ්‍න සහ සංයක්ත සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for 

language, mathematical expressions and symbols). 

   1.3 අවයබෝධෙ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for comprehension). 

මූෙධර්මෙ 2 :  ක්‍රිොයේ සහ ප්‍රකාශ්‍නයේ බහුවිධ ක්‍රම සැපයීම (Provide multiple means of action and 

expression). 

              2.1 කායික ක්‍රිොකාරකේ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for physical action). 

   2.2 ප්‍රකාශ්‍නෙ සහ සන්නියේදනෙ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for expression and 

communication). 

             2.3 විධාෙක කාර්ෙෙන් සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for executive funtions). 

මූෙධර්මෙ 3 : නිෙැළීයේ බහුවිධ ක්‍රම සැපයීම (Provide multiple means of engagement). 

             3.1 රුචිකත්වෙ වැඩිකර ෙැනීම සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for recruiting interest). 

             3.2 උත්සාහෙ සහ අප්‍රිහත ධධර්ෙෙ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for sustaining       

effort and persistence). 

             3.3 සවවෙං නිොමනෙ සඳහා විකේප සැපයීම (Provide options for self-regulation). 
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නයායාත්මක සාහිතය විමර්ශනය 

ලිව් විගොට්සසවිගේ (Lev Vygotsky) නිර්මාණවාදී ඉගෙනුම් නයාය     

ලිේ වියොට්සවකි තම නයාෙ තුළ ඉදිරිපත් කළ ඉයෙනීයේ කාර්ෙෙ සමඟ සේබන්ධ ීම, ඉයෙන ෙත යුතු 

යතාරතුරු හඳුනා ෙැනීම සහ එම යතාරතුරු සැකසීමට උපාෙ මාර්ෙ භාවිත කිරීම ෙන පූර්වාදර්ශ්‍ තුන, 

ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම තුන හා සමපාත වන බව Meyer ඇතුළු පිරිස (2014) සඳහන් 

කරයි. 

ගෙන්වජමීන්ව එසව. බ්ලූම්ගේ (Benjmin S. Bloom) අධ්‍යාපන අරමුණු වර්ීකරණය   

Meyer ඇතුළු පිරිස (2014) සඳහන් කරනුයේ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම, යබන්ජමීන් 

ේූේයේ අධයාපන අරමුණු වර්ීකරණෙ සමඟ සමපාත වන බවයි. ේූේය‍ේ අධයාපන අරමුණු 

වර්ීකරණෙ ප්‍රජානන ක්යෂ්‍වරෙ, ආයේදන ක්යෂ්‍වරෙ සහ මයනෝචාෙක ක්යෂ්‍වරෙ යෙස ක්යෂ්‍වර තුනකින් 

යුතු යේ. යමහි ප්‍රජානන ක්යෂ්‍වරෙ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේවෙ බහුමාධය නියෙෝජන සැපයීමට සමාන 

බවත්, ආයේදන ක්යෂ්‍වරෙ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මවෙ බහුමාධය ක්‍රිො හා ප්‍රකාශ්‍න 

සැපයීමට සමාන බවත්, මයනෝචාෙක ක්යෂ්‍වරෙ බහුමාධය නිෙැළීයේ/නිරතීයේ ක්‍රම සැපයීමට සමාන 

බවත් ඔහු සඳහන් කරයි.   

 

ආනුභවික සාහිතය විමර්ශනය  

ඉගෙනීම සඳහා විශවීය සැලසුමට අනුව ගුරුවරයා පාඩම් සැලසුම් භාවිත කරන ආකාරය  

Buchheister ඇතුළු පිරිස (2014) සඳහන් කරනුයේ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මෙන්ට අදාළව 

ශිෂ්‍යෙන්ට විවිධ ආකාරයෙන් යතාරතුරු ඉදිරිපත් කිරීමට අවසවථාව ෙබාදීම මගින් නිෙැළීමට සහෙ ීමට 

සහ තමන් දන්නා යද්ධ විවිධ ආකාරයෙන් ප්‍රකාශ්‍ කිරීමට ශිෂ්‍යෙන්ට ඉඩ සැෙසූ බවයි. එයමන්ම Buchheister 

ඇතුළු පිරිස (2017) සඳහන් කරනුයේ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිතෙ මගින් ෙණිතෙට දුර්වෙතා 

දක්වන ශිෂ්‍යෙන්යේ ෙණිත විෂ්‍ෙයේ සංවර්ධනෙට ධනාත්මක බෙපෑමක් ඇි කිරීම සඳහා ගුරුවරොට එක් 

එක් ශිෂ්‍යොයේ අවශ්‍යතාවන්ට පාෙමක් සකසව කර ෙැනීමට හැකි වූ බවයි. Lambert ඇතුළු පිරිස (2021) 
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සඳහන් කරනුයේ, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිතෙ මගින් සහභාගිවූවන්යේ සංජානනෙ නිෂ්‍වීෙ 

ක්‍රිොවලිෙක සිට සීෙ ක්‍රිොවලිෙකට මාරු වූ බව සහ ඔවුන්ට නිර්මාණාත්මක චින්තනෙ භාවිත  කිරීමට 

හැකි වූ බවයි. Schwartz සහ Arndt (2007) අනාවරණ කරන ෙද්ධයද්ධ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මූෙධර්ම සහ උපාෙමාර්ෙ ප්‍රායෙෝගිකව භාවිත කිරීම මගින්, බහු අඛණ්ඩ කුසෙතා ප්‍රයේශ්‍ෙකින් ශිෂ්‍ය 

යවනසවකේ පරීක්ෂ්‍ා කිරීම සහ තක්යසවරුව නව අර්ථෙකින් භාවිත කිරීම දක්නට ෙැබුණු බවයි. 

 

ඉහත සිෙලු උපුටා ෙැනීේවෙට අනුව පැහැදිලි වනුයේ අන්තර්කරණ පන්ි කාමරයේ ඉයෙනුම ෙබන 

විවිධත්වයෙන් යුත් ශිෂ්‍යෙන් ඇතුළු සිෙලුම ශිෂ්‍යෙන්යේ ඉයෙනුේ ක්‍රිොවලිෙට යෙෝෙයතම ඉයෙනුේ 

ප්‍රයේශ්‍ෙක් යෙස ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම භාවිත කළ හැකි බවයි. 

 

ඉගෙනීම සඳහා විශවීය සැලසුමට අනුව පාඩම් සැලසුම් ක්‍රියාත්මක ිරීගම්දී මුහුණපාන ෙැටලු  

Schwartz සහ Arndt (2007) සහ Kurtts (2006) සඳහන් කරනුයේ, පාසේවෙ ප්‍රමාණවත් තරේ තාක්ෂ්‍ණික 

පහසුකේ යනාිබීම, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම උපරිමයෙන් ක්‍රිොත්මක කිරීමට 

අභියෙෝෙෙක් වූ බවයි. Begeny සහ Martens (2006) සහ Chesley සහ Joorden (2012) සඳහන් කරනුයේ 

ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම පිළිබඳ ප්‍රමාණවත් පුහුණුවක් යනාමැිකම නිසා අන්තර්කරණ 

පන්ි කාමර ගුරුවරු සැෙසුේ සකසව කිරීමට සූදානේ නැි බවයි. 

 

අධ්‍යයන ක්‍රමගව්දය 

පර්යේෂ්‍ණ ප්‍රයේශ්‍ෙ යෙස ගුණාත්මක එළඹුම භාවිත කරන ෙදී.  Creswell (2003) සඳහන් කරනුයේ 

ගුණාත්මක පර්යේෂ්‍ණ ෙනු පර්යේෂ්‍කොට සතය අත්දැකීේවෙට ඉහෙ මට්ටමකින් සේබන්ධ ීයමන් දත්ත 

වර්ධනෙ කර ෙැනීමට හැකි වන සවවභාවික පසුබිමක සිදු වන ඵෙදායී ආකෘිෙක් බවයි.   ඉයෙනීම සඳහා 

විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම භාවිතෙ පිළිබඳව යසාො බෙන යමම පර්යේෂ්‍ණෙද සවවභාවික  සිදුවන පාසේ 
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සමාජීෙ ෙැටලුවක් සේබන්ධයෙන් වන අතර එෙ සතය අත්දැකීේ පිළිබඳව යසාො බැලීම සිදු කරනු ෙබන 

පර්යේෂ්‍ණෙක් බැවින් යේ සඳහා ගුණාත්මක එළඹුම සුදුසුෙ. 

 

Bliss (2016) සඳහන් කරනුයේ, විවිධ ක්යෂ්‍වරවෙ පුද්ධෙෙයින් තම ක්යෂ්‍වරෙට අදාළ සංසිද්ධිවෙ හරෙ, සාරෙ 

හා අර්ථෙ පිළිබඳ ෙයේෂ්‍ණෙ කිරීම සඳහාත්, මිනිසුන්යේ ඉයෙනීම, ඉෙැන්ීම, උපයද්ධශ්‍නෙ, නාෙකත්වෙ 

ෙනාදී අත්දැකීේවලින් ෙබා ෙත් අර්ථ පිළිබඳව අවයබෝධෙක් ෙබා ෙැනීම සඳහාත් සංසිද්ධි විදයා පර්යේෂ්‍ණ 

කරන අතර එමගින් ෙබන අවයබෝධෙ වෘත්ිකයින්ට තම ආෙතනවෙ ඵෙදායී වැඩසටහන් සහ භාවිතෙන් 

වර්ධනෙට ප්‍රයෙෝජනවත් වන බවයි. යමම පර්යේෂ්‍ණෙද ගුරුවරයෙකුයේ ඉයෙනුේ - ඉෙැන්ීේ අත්දැකීේ 

සේබන්ධයෙන් යකයරන අධයෙනෙකි. එහිදී යබායහෝ දත්ත රැස් කර, එම දත්ත ෙැඹුරින් අධයෙනෙ කළ 

යුතු  බැවින් සංසිද්ධි විදයා පිරිසැෙසුම භාවිත කරන ෙදී.  

 

අධ්‍යයන නියැදිය සහ නියැදිකරණ ක්‍රමගව්දය 

බසවනාහිර පළායත් ෙේපහ දිසවික්කයේ මිනුවන්යොඩ අධයාපන කොපයේ යතෝරා ෙත් එක් පාසෙක 

ද්ධවිියික යරවණිවෙ පන්ි කාමරෙක් සයහවතුක නිෙැදිකරණ‍යෙන් යතෝරා ෙන්නා ෙදී. එම 

පන්ිකාමරයෙහි ෙණිත විෂ්‍ෙට දුර්වෙතා දක්වන ශිෂ්‍යෙන් හෙ යදයනකු සහ ඔවුනට ෙණිත විෂ්‍ෙ 

උෙන්වන ගුරුවරිෙ නිෙැදිෙ යෙස යතෝරා ෙැනුණි. 

 

දත්ත එකතු ිරීගම් ක්‍රමගව්දය 

යමම අධයෙනයේ දත්ත එකතු කිරීම සඳහා ප්‍රධාන වශ්‍යෙන් සේමුඛ සාකච්ඡාද, එම යතාරතුරු තහවුරු 

කරෙැනීමට නිරීක්ෂ්‍ණද භාවිත කරන ෙදී. Best සහ Kahn (1993) සඳහන් කරනුයේ යබායහෝ යතාරතුරු 

ෙැඹුරින් ෙබා ෙැනීම සඳහා සේමුඛ සාකච්ඡා වඩාත් යෙෝෙය බවයි. යමම අධයෙනයේදීද ගුරුවරුන් තම 

ඉයෙනුේ ඉෙැන්ීේ ක්‍රිොවලියේදී ෙබන සැබෑ ජීවන අත්දැකීේ ෙැඹුරින් යසාො බැලීම කළ යුතු බැවින් සෑම 
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දිනකම පාඩම අවසානයේ විනාඩි 20 බැගින් සේමුඛ සාකච්ඡා පවත්ව‍ා සටහන් තබා ෙැනීම සහ වාර්තා කර 

ෙැනීම සිදුවිෙ.   

 

යමහිදී සේමුඛ සාකච්ඡාවලින් ෙද  යතාරතුරු තවදුරටත් තහවුරු කරෙැනීම සඳහා පාඩේ නිරීක්ෂ්‍ණෙ කර, 

ක්යෂ්‍වර සටහන් තබා ෙත් අතර, පන්ි කාමරෙට බාධාවක් යනාවන ආකාරෙට සහෙකෙකු ෙවා පාඩේ 

ීඩියෙෝ කරෙන්නා ෙදී.  

 

දත්ත විශවගේෂණය 

සේමුඛ සාකච්ඡා දත්ත ආඛයාන විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ මගින් විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ කරන ෙදී. එහිදී ආඛයානවෙ වුහෙ, 

අන්තර්ෙතෙ සහ සන්දර්භෙ විශ්‍වයේෂ්‍ණෙ කරන ෙදී. 

 

නිරීක්ෂ්‍ණයෙන් ෙද දත්ත යක්තකරණෙට ෙක් කර, නැවත විමර්ශ්‍නෙ කරමින් එකට යොනු කළ හැකි 

යක්ත හඳුනායෙන, යත්මා යොඩනැීමත්, අනතුරුව යත්මා විමර්ශ්‍නයෙන් දත්ත වඩාත් අර්ථවත් යෙස 

හැසිරීමත් සිදු කරන ෙදී.  

 

ප්‍රතිඵල සහ සාකච්ඡාව 

පළමු අරමුණට අදාළව ගුරුවරිෙයේ අත්දැකීේ පිළිබඳ විමසීයේදී ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මූෙධර්මවෙ පළමු මූෙධර්මෙ වන නියෙෝජනෙ සඳහා බහුවිධ ක්‍රම භාවිතෙ පිළිබඳ අනාවරණ වූයේ, පාඩම 

අවයබෝධ කරදීම සඳහා විවිධ ක්‍රම භාවිත කිරීම, දෘෂ්‍වි සංජානනෙට අවසවථා සැෙසීම සහ යපර දැනුම නව 

දැනුමට සේබන්ධ කිරීම මගින් සිසුන්ට සංකේප තහවුරු කිරීම පහසු වූ බවයි. ගුරුවරිෙයේ පහත ප්‍රකාශ්‍න 

තුළින් එව බව පැහැදිලි යේ. 
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"එකම යද්ධ ක්‍රම කීපෙකින් කිෙො යදනයකාට ළමයින්ට යත්රුේ ෙන්න පහසුයි වයේම ළමයි 

උනන්දුයවන් පාඩමට එකතු යවනවා. වාචිකව පැහැදිලි කරනයකාටම ඊට අදාළ පින්ූර 

යපන්නුවහම සංකේප යත්රුේ ෙන්න පහසුයි" 

" UDL මූෙධර්මවෙ අනුව දෘෂ්‍වි සංජානනෙට අවසවථාව සෙසන්න ඕන නිසා ආධාරක හදනයකාට 

පාට ෙැන යොඩක් සැෙකිලිමත් වුණා. විවිධ වර්ණ භාවිත කරපු එක‍ යොඩක් සාර්ථකයි. ඒ වයේම 

පසුබිම හා යපළ අතර යවනසක් ඇිවන විදිහටත් නිර්මාණශීලීවත් ඉයෙනුේ ආධාරක හැදුවා" 

"කලින් පාඩම උෙන්වන්න ෙත්තු ක්‍රම මදි නිසා තව තව ක්‍රම යසාෙො යේ පාඩම හැදුව නිසා තවත් 

සාර්ථකයි" 

"කලින් පාඩේවෙදි කරපු ක්‍රම නැවත නැවත සේබන්ධ කරෙත්ත නිසා යහාඳයි. කලින් පාඩේවෙදී 

ඉයෙනත්තු යද්ධවේ නැවත ආවර්ජනෙ කරො, කලින් ඉයෙනෙත් කුසෙතා ඉසවමතු කරො අලුත් 

දැනුම පූර්ව දැනුමට සේබන්ධ කරන එකත් සාර්ථක ක්‍රමෙක් " 

"ඉසවසර‍ යේ ළමයින්ට ෙණිත සංකේප තහවුරු කරන්න හරි අමාරු වුණා. දැන් යේ ක්‍රමයෙන් 

පහසුයවන් හැම ළමෙකුටම යත්රුේකරො යදන්න පුළුවන්" 

 

ඉහත සේමුඛ සාකච්ඡාවලින් ෙද යතාරතුරු නිරීක්ෂ්‍ණයෙන්ද තහවුරු විෙ. එකම පාඩම ඉෙැන්ීමට විවිධ 

ක්‍රම භාවිත කරන ආකාරෙත්, නිර්මාණශීලී වර්ණවත් ඉයෙනුේ ආධාරක භාවිත කරන ආකාරෙත්, සිසුන් 

සීෙව පාඩමට සේබන්ධ වන ආකාරෙත් නිරීක්ෂ්‍ණෙ විෙ. Kurniasari ඇතුළු පිරිස (2022) සඳහන් 

කරනුයේ, බහු මාධය නියෙෝජනෙන් සැපයීම මගින් පාඩේ සැෙසුේ ක්‍රිොත්මක කිරීමට ප්‍රායෙෝගිකව පහසු 

වූ බව සහ ශිෂ්‍යෙන්යේ අනුවර්තනෙ ීයේ හැකිොවත් සංජානන හැකිොවත් වැඩි කිරීමට ගුරුවරුන්ට හැකි 

වූ බවයි. යේ අනුව පැහැදිලි වනුයේ, යමම අධයෙනයේ අනාවරණ Kurniasari ඇතුළු පිරිස (2022) යේ 

අනාවරණෙන්ට සමපාත වන බවයි.  
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ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේවෙ යදවන මූෙධර්මෙ වූ ක්‍රිොව සහ ප්‍රකාශ්‍නෙ සඳහා බහුවිධ ක්‍රම භාවිතෙ 

පිළිබඳ අනාවරණ වූයේ, ඉෙැන්වූ විවිධ ක්‍රම අතරින් ශිෂ්‍ය රුචිකත්වෙට අනුව ෙැටලු විසඳීමට ඉඩ සැෙසීම, 

සිසුන්ව උපසවථේභනෙ කිරීම, සිසුන්ට සවවෙං ඇෙයීමකට අවසවථාව ෙබාදීම සිදුවූ බව සහ එමගින් සිසුන් 

සීෙව පාඩමට සේබන්ධ වූ බවයි. ගුරුවරි‍ෙයේ පහත ප්‍රකාශ්‍ෙන්යෙන් යේ බව පැහැදිලි යේ. 

"උෙන්වන ක්‍රමවලින් කැමි ක්‍රමෙක් යතෝරායෙන ෙණන් හදො උත්තර යදන්න දුන්නහම ළමයි 

යවනදාට වඩා උනන්දුයවන් පාඩමට සේබන්ධ යවනවා" 

"කැමි ක්‍රමෙකට ෙණන් හදන්න දුන්න නිසා එක එක ළමො එොෙට කැමි විදිහට ෙණන් හදො 

යහාඳින් උත්තර යදනවා" 

"ළමයි ඒ ෙණන් හරිෙට හදපු යවොයවම උපසවථේභන ෙබා දුන්නහම කැමැත්යතන් උත්තර හරිෙට 

යසාෙො කිෙන්න උත්සාහ කරනවා. ෙණනක යකාටසක් හරිෙට කළත් මම ඒක අෙෙ කරනවා. 

ළමයි ඒකට කැමියි" 

"ළමයින්ට තම තමන්ව ඇෙයීමට ෙක්කරන්න දුන්නහම එොො  එොොයේ මට්ටම අවයබෝධ 

කරයෙන තනිෙම සංවර්ධනෙ යවන්න උත්සාහ කරන එක හරි වැදෙත්" 

 

 

ඉහත සේමුඛ සාකච්ඡාවලින් ෙද යතාරතුරු, නිරීක්ෂ්‍යෙන් ෙද යතාරතුරුවලින් තවදුරටත් තහවුරු විෙ. 

ගුරුතුමිෙ නිරතුරුවම සිසුන් උපසවථේභනෙ කරන ආකාරෙත්, ගුරුතුමිෙ ඉෙැන්වූ ක්‍රමවලින් කැමි ක්‍රමෙට 

පිළිතුරු යසීමට උනන්දුවන ආකාරෙත් නිරීක්ෂ්‍ණෙ විෙ. Wynne සහ Harbison (2017) සඳහන් කරනුයේ, 

පාඩේ සඳහා අඩු ප්‍රයේශ්‍ෙක් ෙන්නා ශිෂ්‍යෙන්ට උපකාර කිරීම සඳහා ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මූෙධර්මවෙට අදාළව නමයශීලී ඉයෙනුේ අවසවථා සැෙසීයමන් එම ශිෂ්‍යෙන් පාඩයේ නිරත ීම වැඩි වූ 

බවයි.   ඒ අනුව, Wynne සහ Harbison (2017) යේ අනාවරණෙන් යමම අධයෙනයේ අනාවරණෙන්ට 

සමපාත වන බව පැහැදිලි යේ. 
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ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේවෙ යතවන මූෙධර්මෙ වූ නිෙැලීම සඳහා බහුවිධ ක්‍රම භාවිතයේදී නමයශීලී 

යෙස සිසුන් කණ්ඩාෙේ කිරීම, සරෙ ක්‍රම භාවිතෙ, ප්‍රායෙෝගික අත්දැකීේවෙ නිෙැළීමට අවසවථාව ෙබාදීම 

සිදු වූ බව සහ එෙ ගුරුවරිෙට පහසුවක් වූ බව අනාවරණ විෙ. යේ බව ගුරුවරි‍ෙයේ පහත ප්‍රකාශ්‍ෙන්යෙන් 

පැහැදිලි යේ. 

"ළමයින්ට එොො කැමි ොලුයවාත් එක්ක කණ්ඩාෙේ වැඩ කරන්න දුන්නහම හරිම සතුයටන් 

ෙණන් හදනවා" 

"අපහසුතා දක්වන ළමයිට සහ දක්ෂ්‍ ළමයි එක්ක වැඩ කරන්න යදන එකත් සාර්ථක ක්‍රමෙක්"  

"ළමයි යදන්යනක් හරි කුඩා කණ්ඩාෙේ විදිහට හරි ක්‍රිොකාරකේ කරන්න දුන්නහම පහසුයි" 

"ශිෂ්‍යෙන්යේ මට්ටම අවයබෝධ කරයෙන  ඊට ෙැළයපන විදිහට සරෙ ක්‍රම භාවිත කරන්න දුන්නාම 

හරිම සාර්ථකයි" 

" නිෙැළීමට කැමි ආකාරෙට පිරිසැෙසුේවෙ පාට යවනසව කරපු එක යහාඳයි. එතයකාට උෙන්වපු 

ක්‍රමවලින් කැමි ක්‍රමෙක් යොදාෙන්නවා " 

"සැබෑ ද්‍රවයවලින් වයේම ප්‍රායෙෝගික ක්‍රම කිහිපෙක්ම යොදායෙන ෙැටලු විසඳීමට දුන්න නිසා ළමයි 

උනන්දුයවන් පාඩමට එකතු වුණා" 

 

ඉහත සේමුඛ සාකච්ඡාවලින් ෙද යතාරතුරු, නිරීක්ෂ්‍යෙන් ෙද යතාරතුරුවලින් තවදුරටත් තහවුරු විෙ. 

සිසුන් තමන්ට කැමි ෙහළුවන් සමඟ කණ්ඩාෙේ වන ආකාරෙත්, ගුරුතුමිෙ උෙන්වපු ක්‍රමවලින් සිසුන් 

කැමි ක්‍රමෙට උද්ධයෙෝෙයෙන් පාඩයේ නිරතවන ආකාරෙත් නිරීක්ෂ්‍ණෙ විෙ.   

 

යමම අධයෙනෙට සමාන අධයෙනෙක් කළ Grenier ඇතුළු පිරිස (2017) සඳහන් කරනුයේ, අන්තර්කරණ 

පන්ි කාමරෙ තුළ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිත කිරීම මගින් වියශ්‍වෂ්‍ අධයාපන අවශ්‍යතා සහිත 

ශිෂ්‍යෙන්ට සමවෙයසව මිතුරන් සමඟ සීෙව සහභාගි විෙ හැකි වන පරිදි ඉයෙනීයේ අත්දැකීේ ප්‍රශ්‍සවත 
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කිරීමට ගුරුවරුන් ක්‍රිො කිරීමත්, නමයශීලී වැඩ සටහන් සැපයීමට හැකි ීමත් දක්නට ෙැබුණු බවයි. 

Grenier ඇතුළු පිරිස (2017) යේ අනාවරණ යමම අධයෙනයේ අනාවරණෙන්ට සමාන වනබව පැහැදිලි 

යේ. 

 

යදවන අරමුණට අදාළව ගුරුවරිෙයේ අත්දැකීේ විමසීයේදී අනාවරණ වූයේ, තාක්ෂ්‍ණික පහසුකේ සහ සුදුසු 

ඇෙයීේ ක්‍රම ප්‍රමාණවත් පරිදි යනාමැි ීම සහ මූෙය ප්‍රිපාදන ප්‍රමාණවත් යනාීම, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ 

සැෙසුමට අනුව පාඩේ සැෙසුේ ඵෙදායි යෙස ක්‍රිොත්මක කිරීමට බාධාවක් වූ බවයි. යමම අනාවරණෙන්ට 

අදාළව ගුරුවරිෙ විසින් සිදු කරන ෙද ප්‍රකාශ්‍න පහත පරිදි යේ. 

"ළමයින්ට තමන්යේ පිළිතුරු ප්‍රකාශ්‍ කරන්න යොඩක් ක්‍රම ියෙනවා. උදාහරණෙක් විදිහට 

කිේයවාත් පරිෙණකයෙන් පිළිතුරු ලිීමට යදන්න පුළුවන්. ඒ වුණාට ඒ පහසුකේ අපිට නෑ. 

එවක ෙැටලුවක්" 

"අයේ ඉසවයකෝයෙ තාක්ෂ්‍ණික පහසුකේ යොඩක් අඩුයි. ඇත්තටම ක්‍රම යොඩක් ියෙනවා. 

ඒ වුණාට ඒවා කරන්න නේ තාක්ෂ්‍ණෙ යහාඳට ියෙන්න ඕන" 

"ඉන්ටර්යනට් පහසුකේ ියෙනවානේ හුඟක් යහාඳයි. සවමාර්ට් යබෝඩ් එකක් ියෙනවා නේ 

තවත් යහාඳයි. එයහම නැිනේ යප්‍රායජක්ටර් එකකුයි සවීන් එකකුයිවත් ියෙනවා නේ මීට 

වඩා වැඩ යකාටසක් කරන්න පුළුවන්" 

"ප්‍රින්ට් අවුට්වෙට, ඉයෙනුේ ආධාරකවෙට යොකු විෙදමක් ෙනවා. ඒවාට අපිමයි විෙදේ 

කරන්න ඕන, දිගින් දිෙටම එයහම කරන්න අමාරුයි" 

"ඇත්තටම යොකු දැනුමක් නෑ. ඇත්තටම ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ ෙැන අධයාපන 

ක්යෂ්‍වරයේ හැයමෝම දැනුවත් කරන වැඩ සටහන් ක්‍රිොත්මක හැයදන්න ඕන" 
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"යමාන ක්‍රයේ කළත් විභාෙවෙදි උත්තර යදන්න යවන්යන් එකම විදිහටයන්. ඒ නිසා ඇෙයීේ 

ක්‍රම යවනසව වුයණ් නැත්නේ ළමයින්ට යේ ක්‍රම යොදා ෙන්න එයක් වාසිෙ හරිෙටම ෙන්න 

බෑ. විවිධ ඇෙයීේ ක්‍රම ියෙන්න ඕන"  

 

ඉහත සේමුඛ සාකච්ඡාවලින් ෙද යතාරතුරු, නිරීක්ෂ්‍යෙන් ෙද යතාරතුරුවලින් තවදුරටත් තහවුරු 

විෙ. පරිෙණක කාමරෙ භාවිත කිරීමට අවසවථාව යනාමැි අවසවථාවෙදී ගුරුතුමිෙ අපහසුත‍ාවට 

පත්වන ආකාරෙ නිරීක්ෂ්‍ණෙ විෙ. Schwartz සහ Arndt (2007) පවසනුයේ, පාසේවෙ ප්‍රමාණවත් 

තාක්ෂ්‍ණෙ සහ මෘදුකාංෙ යනාමැි ීම සහ අවශ්‍ය පරිදි ඇෙයීේ ක්‍රම භාවිත යනාකිරීම, ඉයෙනීම 

සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ භාවිතෙ උපරිමයෙන් ක්‍රිොත්මක කිරීමට අභියෙෝෙෙක් වූ බවයි. යේ අනුව, 

Schwartz සහ Arndt (2007) යේ අනාවරණ යමම පර්යේෂ්‍ණයේ අනාවරණෙන්ට සමාන බව 

පැහැදිලි යේ. 

 

නිෙමන 

ඉයෙනුේ ඉෙැන්ීේ ක්‍රිොවලියේදී ගුරුතුමිෙ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්මෙන්හි නියෙෝජනෙ, 

ක්‍රිොව සහ ප්‍රකාශ්‍න, නිෙැළීම ෙන මූෙධර්ම තුනට අදාළව බහුමාධය අවසවථා සැපයූ බව සහ එහිදී අඩු 

තාක්ෂ්‍ණෙ (Low Tech) භාවිත කළ බවත් උසසව තාක්ෂ්‍ණෙ (High Tech) භාවිත කිරීම සිදු යනාවූ බවත් 

නිෙමනෙ කළ හැක. 

පන්ි කාමරයේ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම භාවිතෙ ගුරුවරෙකුයේ ඉයෙනුේ ඉෙැන්ීේ 

ක්‍රිොවලිෙ පහසු කිරීමට යහවතුවූ බවද නිෙමනෙ කළ හැකිෙ. 

එමෙන්ෙ, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම පන්ි කාමරේ ස‍ාර්ථකව දිෙත් කිරීමට තාක්ෂ්‍ණික 

පහසුකේ ප්‍රමාණවත් යනාීම, මූෙය ප්‍රිපාදන ප්‍රමාණවත් යනාීම, ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 

මූෙධර්ම පිළිබඳ ප්‍රමාණවත් පරිදි වෘත්ීෙ පුහුණු අවසවථා යනාමැිීම සහ ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ 
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මූෙධර්මවෙට අදාළ වන පරිදි විිමත් ඇෙයීේ ක්‍රම යනාමැිීම ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම  

ඵෙදායීව ක්‍රිොත්මක කිරීමට බාධාවක් බව නිෙමනෙ කළ හැකිෙ. 

 

ගයෝජනා 

ඉයෙනීම සඳහා විශ්‍වීෙ සැෙසුේ මූෙධර්ම භාවිතෙ පිළිබඳ ගුරුවරු දැනුේවත් කිරීයේ වැඩ සටහන් වැඩිකිරීම 

හා ොවත්කාලීන කිරීම, ශ්‍රී ෙංකායේ පාසේ පද්ධධියේ තාක්ෂ්‍ණික පහසුකේ දියුණු කිරීම, ඉයෙනුේ ආධාරක 

සකසව කිරීමට අවශ්‍ය ප්‍රිපාදන පාසේවෙට ෙබා දීමට සුදුසු ක්‍රමයේදෙක් සකසව කිරීම සහ ඉයෙනීම සඳහා 

විශ්‍වීෙමූෙධර්මවෙට ෙැෙයපන ඇෙයීේ ක්‍රම භාවිතෙ පිළිබඳ ප්‍රිපත්ි සකසව කිරීම සුදුසු ෙැයි යෙෝජනා 

කරමි. 

 

ගේඛ්‍ක සටහන්ව  
එන්. ඩේලියු. ඊ. ආර්. අයි. තරංගිකා මීරිෙම, හාපිිෙම ජාික අධයාපන විදයාපීඨයේ වියශ්‍වෂ්‍ අධයාපන විෂ්‍ෙ පිළිබඳ 
කථිකාචාර්ෙවරිෙකි. අධයාපන කළමනාකරණෙ පිළිබඳ අධයාපන ශ්‍ාසවරපි උපාිෙ, පශ්‍වචාත් උපාි අධයාපන 
ඩිේයෙෝමාව, වියශ්‍වෂ්‍ අධයාපනෙ පිළිබඳ පශ්‍වචාත් උපාි අධයාපන ඩිේයෙෝමාව, වියශ්‍වෂ්‍ අධයාපන ඩිේයෙෝමාව, සංඥා 
භාෂ්‍ා ඩිේයෙෝමාව සහ යේේ සහික පර පාඨමාොව ෙන සුදුසුකේ‍සේපූර්ණ‍කර‍ඇත. 
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