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Towards a Planetary Ecotherapeutic Approach: Embodied Art-
Based Ethnography and Ecosomatics in a Biodiverse Forest with

Ancient Trees in Helsinki

Susanna Hannus

ABSTRACT

This article applies embodied art-based ethnography
to explore how a planetary ecotherapeutic approach
is present within material produced via ecosomatics
in collaboration with ancient trees. It also asks what
kinds of methods this approach offers in response to
the ongoing ecological polycrisis. The theoretical fra-
mework of the utilised planetary ecotherapeutic ap-
proach includes (i) ecotherapeutic self-cultivation and
art of loving, (ii) the revitalisation of land and forest
relations alongside (micro-level) decolonial practices
conceptualised in Indigenous studies, and (iii) research
on both planetary health and (iv) ecosomatics. The re-
lated research was conducted in a context where the
threat of forest destruction is tangible, evoking an at-
mosphere of ecological grief while also revealing na-
ture’s healing and health-enhancing potential. More
specifically, the research took place in the biodiverse
Stansvik forest in Helsinki. The fate of Stansvik forest,
which includes 400-year-old pines and old oaks, has

been disputed for 20 years. The research material
was generated by applying ecosomatic practices de-
veloped within the field of contemporary dance and
by creating small dances together with the ancient
trees. Moreover, ethnographic field notes were writ-
ten, photographs were taken and transformed into
photo-paintings, and a tree dress was crafted for the
research. In collaboration with the ancient trees, em-
bodied and art-hased means of deepening the ecothe-
rapeutic art of loving and multi-species empathy were
articulated. A mode of Indigenous-like connection and
unity with the forest emerged. This article also analy-
ses the forms of creative imagination and the potential
for developing (multi-species) perceptual sensitivity
as aspects of ecosomatic practices and dance that are
significant in the context of the ecological polycrisis.

Kuova 1. Kuvakollaasi
Stansvikin vanhoista
Tammista ja mdnnyistd.
Performanssivalokuva
Emmanuel Rios.
Puucalokuvat Susanna
Hannus.
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Kohti planetaarista ekoterapeuttista lihestymistapaa - Kehollinen
taideperustainen etnografia ja ekosomatiikka monimuotoisessa

helsinkildisessa metsassa vanhojen puiden kanssa

Susanna Hannus

TIVISTELMA

Kohti planetaarista ekoterapeuttista [dhestymistapaa
— Kehollinen taideperustainen etnografia ja ekoso-
matiikka monimuotoisessa helsinkildisessa metsassa
vanhojen puiden kanssa

Tdssd artikkelissa tutkitaan kehollisen taidepe-
rustaisen etnografian keinoin sitd, miten planetaa-
risen ekoterapeuttisen lahestymistavan elementit
ovat ldsnd ekosomatiikan ja vanhojen puiden kanssa
tuotetussa aineistossa ja sitd, minkalaisia menetelmia
ne tarjoavat ekologiseen polykriisiin. Planetaarisen
ekoterapeuttisen Idhestymistavan viitekehys pitaa si-
sallddn i) ekoterapeuttisen itsekasvatuksen kasitteis-
ton, ii) alkuperdiskansatutkimukseen liittyvan maa- ja
metsdsuhteen revitalisoinnin ja (mikrotason) dekolo-
nialistiset kdytannot seka iii) planetaarisen terveyden
tutkimuksen ja iv) ekosomatiikan. Tutkimusta on to-
teutettu kontekstissa, joissa on metsan tuhoutumisen
uhka ollut lasnd, jolloin kasilld on ymparistsurun
ilmapiirit ja toisaalta luonnon parantavat ja planetaa-
rista terveyttd lisadvat mahdollisuudet. Tutkimusta
on tehty Helsingin Stansvikin monimuotoisessa met-
sdssd, jonka kohtalosta on kiistelty 20 vuotta ja sielld
on 400 vuotta vanhoja kilpikaarnamantyja ja vanhoja
tammia. Tutkimuksen aineistoa on tuotettu sovel-
tamalla nykytanssin piirissd kehittynytta ekosoma-
tiikkaa ja tekemdlld pienid tansseja vanhojen puiden
kanssa. Lisaksi on kirjoitettu etnografisia havainnoin-
timuistiinpanoja ja otettu valokuvia, joista on tehty
valokuvamaalauksia. Valokuvia varten tehtiin myds
puupuku. Tutkimuksessa vanhojen puiden kanssa
hahmottuu kehollisia ja taideperustaisia tapoja syven-
tdd ekoterapeuttista rakkauden taitoa ja monilajista
empatiaa. Siind syntyy alkuperdiskansaisen tapaista

yhteyttd ja ykseyttd metsdn kanssa. Artikkeli erittelee
myos ekologisen polykriisin kannalta merkityksellista
luovaa mielikuvitusta ja mahdollisuuksia kehittda
(monilajista) aistihavaintokykya osana ekosomaattisia
harjoituksia ja tanssia.
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Kohti planetaarista ekoterapeuttista lihestymistapaa — Kehollinen
taideperustainen etnografia ja ekosomatiikka monimuotoisessa
helsinkildisessa metsassa vanhojen puiden kanssa

Susanna Hannus

Palaan ajassa taaksepdin, aikaan kun olen vield lapsi.
Olen kitvennyt isovanhempieni pihassa olecan suuren
syreenipuun latvaan. Sen vaheat oksat muodostacat
kuin - kehdon, jonne kiperryn ja katselen sinisend
sintdvdd eldmdntaivasta. Piloille kuiskin unelmiani.
Vuosikymmenia - mychemmin olen  halannut - Chilen
mapucheille pyhid, yli tuhatouotista Aiti Araucaria
puuta ja oppinut vanhojen  puiden  merkityksisti
alkuperdiskansalle. Olen kivellyt Meksikon Palenquen
sademetsdssd ja suurten korkeiden puiden siimeksessd
kehoni — on  levinnyt.  Meksikon — Moreloksessa
olen  osallistunut - metsipalon ~ jilkeisiin — metsin
uudelleenistutustiihin. Olen kuunnellut suurijuurisia
Amate Amarilloja ja tanssinut vanhojen Sabinoiden
vierelld. Olen tuntenut ajan pysihtyvdn kuin ikuisuuden
hetken Espanjan Sierra Cazorlan tuhatouotisen Tejon
Juurilla. Vanhoilla puilla on ihmisen ajan ylittioi
perspektiivi. Ne kurkottacat kohti taivasta ja luovat
Juuriensa ja sienirihmaston avulla eldodn cerkoston
metsddn. Ne ovat satojen, tuhansien lajien koteja. Ne
kannattelevat elimdd. Tanssi Stansvikin - vanhojen
puiden kanssa alkakoon!

1. Johdanto

Suomessa metsit on perinteisesti esitetty taloudellisen
vaurauden [ihteind, ja metsien monet merkitykset
ovat jadneet julkisuudessa kansantaloutta painottavan
puhetavan marginaaliin (Kortekangas ja  Ahlman
2023). Ekologisen polykriisin myditd viime vuosina myos
Suomessa on alettu uutisoimaan metsissd oleilun ja
puiden liheisyyteen liittyvistd hyvinvointivaikutuksista.
Voidaan puhua planctaarisesta terveydestd (Planctary
Health), joka tarkoittaa systeemistd tapaa tarkastella
ihmisen ja muun Juonnon vhteyksid  korostaen
ihmisen terveyden riippuvuutta luonnonjirjestelmien
tasapainosta  sckd  ihmisen ja  muun  luonnon
hyvinvoinnin keskindisriippuvuutta (esim. Haveri ja
Salonen 2025; GrotenfeltEnegren ym. 2023). Myds

alkuperiiskansatutkimuksessa ~ kirjoitetaan  ihmisten
maayhteyden revitalisoinnin tirkeydestd hyvinvoinnille
seki dekolonialistisesta luontosuhteesta, jossa ihmisen ja
muun luonnon sukulaisuus on elimén ihtokohta ja sitd
kunnioitetaanmuutaluontoavélineellistivinjaalistavien
suhteiden sijaan (esim. Guttorm 2021; Redvers ym. 2020).
Nykytanssin piirissd kehittynyt ckosomatiikka (csim.
Palokangas 2026; Hannus 2023; myos Beauvais 2012)
sopii hyvin  yhteen edellisten  Lihestymistapojen
kanssa, silli ckosomatiikka tapahtuu nimenomaan
ihmisen  ja  muun  luonnon  vuorovaikutteisten
suhteiden havainnoimisessa sekd ihmiskehon sisdiseen
luontoon ~ Tiittyvin  tictoisuuden  kehittdmisessi.
Kasvatusticteissi ckologiseen polykriisiin on pyritty
vastaamaan esimerkiksi kehittclemlld ckoterapeuttisen
itsekasvatuksen kisitteistod, joka tihtdd koko clonkehid
koskevaan rakkauden taitoon ajattelua ja tunteita
reflektoimalla (Kallio ym. 2022). Nimi edelliset
nikokulmat tiydentivit nihdikseni osuvasti toisiaan ja
muodostavat timéin artikkelin viitekehyksen, jota kutsun
planctaariseksi ekoterapeuttiseksi lihestymistavaksi.
Tissd  artikkelissa  tutkitaan  kehollisen
taideperustaisen  ctnografian  keinoin  sitd, miten
edelli  mainitut  planetaarisen  ekoterapeuttisen
lihestymistavan clementit ovat Fisnd ckosomatiikan
ja vanhojen puiden kanssa tuotctussa aincistossa ja
sitd, minkilaisia menctelmid ne tarjoavat ckologiseen
polykriisiin. Kehollinen  taideperustainen  etnografia
tarkoittaa, ettd tutkimuksen aineistoa on tuotettu
nykytanssiin - pohjaavan  ckosomatiikan ja pienten
tanssien  keinoin - sekd  valokuvaamalla.  Lisiksi
tutkimuksen aikana on tehty valokuvamaalauksia ja
tutkimusta varten tehtiin performatiivinen puupuku.
Tutkimusta on toteutettu kontekstissa, joissa on
metsin kaadon ja ndin tuhoutumisen uhka ollut lisnd,
jolloin Kisilld on ympdristosurun ilmapiirit ja toisaalta
luonnon parantavat ja planctaarista terveyttd lisddvit
mahdollisuudet. Tutkimusta olen tchnyt ensisijaisesti
Helsingin Stansvikin monimuotoisessa metsissd, jossa
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on 400 vuotta vanhoja kilpikaarnamintyji ja todella
vanhoja tammia. Aloitin metsdkévelyt ja ckosomaattiset
harjoitukset ja pienct tanssit Stansvikissa syksylld 2023 ja
jatkoin niitd helmikuuhun 2026 asti. Kivin Stansvikissa
25 kertaa. Loppuvuodesta 2023 vicrailin myds Espanjan
Jaenissa Sierra Cazorlan luonnonpuistossa tapaamassa
Euroopan vanhimmaksi kutsuttua Tejo-puuta. Artikkelin
varsinainen analyysi keskittyy kuitenkin  Stansvikin
aineistoon. Espanjan aineistoa kiytin apuna kuvatessani
hankkeen taideperustaisia menetelmid, performatiivisen
puupuvun tekoa ja valokuvamaalausten tekoa.
Stansvikin metsd on kiinnostava tutkimuskohde
ympiristdsurun ja solastalgian ilmapiirien kannalta, silli
sen olemassaolon jatkumisesta on kamppailtu viimeisct
20 vuotta. lmapiiri tarkoittaa yksittdistd tunnetta
laajempaa affektiivista konstellaatiota tai rihmastoa,
joka toimii tapahtumien, tilanteiden ja paikkojen vililld
ihmisiin vaikuttaen (Hohti ym. 2023). Solastalgian
sana viittaa puolestaan koti-ikividn ja suruun, kun
itselle  merkitykselliselle  Tuontopaikalle — tapahtuu
jotain tai sinne pddsy estyy. Solastalgia on Kisite,
joka linkittdd ckosysteemeihin kohdistuvan  stressin
ja ihmisen sisdisen stressin toisiinsa. Se tarkoittaa
kipua ja tai sairautta, joka johtuu lohdun puutteesta ja
erilleen joutumisesta ihmiselle hénen identiteettinsd
kannalta tirkedstd Iuontoalucesta. (Albrecht 2005.)
Aiheesta on tullut entistd ajankohtaisempi Suomessa
myds  kaupunkimetsien  hakkuiden  yhteydessi.
Stansvik on vksi Helsingin vanhimpia metsid, J()ka on
poll\l\uuksdllscn monimuotoinen. Metsdssd on noin
20 crilaista luontotyyppid ja siclld clid liito-oravia,
lepakoita, kettuja, harvinainen perhoslaji ja runsaasti
erilaisia lintuja sckd sammalia. Stansvikin metsi
rajautuu merenrantaan, jossa on hicn()ja kirkasvetisii
hickkapoukamia ja hickkasdrkkid. Metsin toisclla
puolella on Stansvikin kartano, jolle voi kivelld valtavien
vanhojen sammalpeitteisten tammicn reunustamaa ja
kaunistamaa tietd. Stansvikin metsi sijoittuu Helsingin
Kruunuvuoren rantaan, jonne ollaan rakentamassa

uutta asuinaluetta palveluineen, ja tihin rakentamiseen
liittyen osa monimuotoisesta metsistd on jo kaadettu

ja Stansvikin kallio rajytetty. Stansvikin metsdd ovat

pyrkincet suojelemaan paikalliset asukkaat, Suojellaan
Stansvik -iike ja monet aktivistit. Itse en ole kuulunut
ndihin aktivistiliikkeisiin, enké ole asunut Stansvikin
laheisyydessi. Tamé tutkimus on kaikista ndisti ryhmistd
irrallinen ja itsendinen oma tutkimusprojektinsa.

Timdn  tutkimuksen  pditutkimusongelma — on
seuraava:
. Miten  planetaarisen  ckoterapeuttisen

lihestymistavan elementit ovat lsnd ekosomatiikan,
pienten tanssien ja vanhojen puiden kanssa tuotctussa
ainistossa ja minkilaisia menetelmid ne  tarjoavat
clologiseen polykriisiin?

Tutkimuksen alaongelmat ovat seuraavat:

1L Miten ckosomatiikan ja pienten  tanssien
avulla on mahdollista syventdd ckoterapeuttiseen
itsekasvatukseen liittyvid rakkauden taitoa ja empatiaa?

1.2. Minkilaisia psykologista tai fyysistd hyvinvointia
eli planetaarista terveyttd lisddvid merkityksid ilmenee
ihmisen ja puiden vilisissd suhteissa ckosomatiikan ja
picnten tanssien soveltamisen mydtd?

13. Minkilaisia metsisuhdetta revitalisoivia ja
mikrotason dekolonialistisia kivtintojd ckosomaattisin
harjoituksin ja pienin tanssein tuotetussa aineistossa on
havaittavissa?

2. Kohti planetaarista
ekoterapeuttista lihestymistapaa:
Ekoterapeuttinen itsekasvatus,
alkuperiiskansatutkimus ja
planetaarinen terveys

Tama tutkimus rakentaa planetaarista ekoterapeuttista
lihestymistapaa  tiydentimdlli ja laajentamalla
kasvatusticteilijoiden Johanna Kallion, Jani Pulkin,
Antti Saaren ja Tuomas Tervamden (2022) muotoilemaa
cloterapeuttista itsckasvatusta, jota kuvaa ihmisen
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ajattelun ja tunteiden reflektointi- ja rakkauden
taidon kultivointi suhteessa koko clonkehdin. Téssi
tutkimuksessa ~ sovellettavassa  planetaarisessa
ckoterapeuttisessa  lihestymistavassa ovat — tirkeissi
asemassa alkuperdiskansatutkimuksen dekolonialistiset
nikokulmat maayhteyden parantamiscsta,
palauttamisesta ja revitalisoinnista (esim. Guttorm
2025; 2021; 2018; Redvers ym. 2020) seki planctaarisen
terveyden ndkdkulmat ja tutkimus (esim. Haveri ja
Salonen 2025; Grotenfelt-Enegren ym. 2023; Prescott
ja Logan 2019). Lisiksi nykytanssin piirissi kehitetty
ekosomatiikka  tiydentdd  hankkeen  teoreettista
viitekehystd ja toimii aineiston tuottamisen tapana.

Ekoterapeuttisuudella viittaan kasvatusticteilijiiden
Johanna Kallion, Jani Pulkin, Antti Saaren ja Tuomas
Tervamden  (2022)  hengessd  Kapitaloseenin — tai
antroposeenin ihmisen ja muun luonnon suhteita
ja enemmin kuin ihmistd vahingoittavia rakenteita
kriittisesti tarkastelevaan ja koko elonkehid rakastavaan
ajattcluun. Terapia ci siis viittaa tissd yhteydessd
psykoterapiaan tai johonkin muuhun terapiaan, joka
olisi tarkoitettu vain ihmisille, joilla on tiettyji haasteita
terveyden kanssa, vaan enemménkin ajattelutapaan,
joka voi olla luontosuhtcita ja climén laatua parantavaa
kaikille ~ihmisille ja cnemmin  kuin  ihmiselle.
Kallion ja kumppaneiden (2022) ekoterapeuttisen
itsckasvatuksen kisitteellistys' viittaa Erich Frommin
vhteiskuntakriittiseen ajattcluun biofiliasta, kaikkeen
clividn  kohdistuvasta rakkaudesta ja toisaalta
biofobiasta, jota kuvaa clolliscen liittyvi pelko. Kallio
ja kumppanit (Fromm 1994 Kallion ym. 2022, 26
mukaan) tarkoittavat rakkaudella “climdn  chtoja
vaalivaa toimintaa, jonka tavoitteena on tuottaa hyvii
ympirilleen”. Rakkaus ei siis ole yksittdinen tunne vaan
se on aktiivista huolenpitoa climisti ja sithen liittyy
vhteyden, vaalimisen ja vilittimisen tunteet ja niihin
liittyviin tahtotilan kultivointi. Kallio ja kumppanit
ymmirtivit Frommia mukaillen, ctti rakkaus on
tunteisiin, tahtoon ja ajatuksiin linkittyvi taito, jota voi
mybs harjoittaa. (Kallio ym. 2022.)

Kallion ja kumppanciden (2022) ckoterapeuttisesta
jasennystd  voi tdydentdd ndhddkseni  tirkedlld
kehollisuuden aspektilla, joka voi olla todella tirked
ihmisen ja enemmén kuin ihmisen vilisten suhtciden
syventimisessi  ja  rakkauden  syventymisessi.
Esimerkiksi toisten lajien kanssa tapahtuvat keholliset
kohtaamiset, keholliset aistihavainnot ja kehollinen

ticto scki ndissi kohtaamisissa syntyvd empatia
tai kinesteettinen empatia voivat olla ratkaisevia
rakkauden syntymisessd ja syvenemisessd. Monilajista
empatiaa tutkinut Sami Keto (2025) tuo esille empatian
kehollista ulottuvuutta ja viittaa Edith Steinin (1964)
malliin empatiasta, jossa on kolme vaihetta, joka pitid
sisillddn toisen ihmisen tai olennon emotionaalisen
tilan tunnistamisen (recognition), sulautumisen tihin
tilaan (immersion) ja toisen ihmisen tai olennon tilaan
ymmirtimiseen liittyvin integraation. Ekosomatiikalla,
joka tunnistaa lajien vilisen keskindisriippuvuuden,
vhteiset  perustarpeet  ja  climin  muotojen
haavoittuvuuden, voi olla tirked merkitys monilajisen
empatian edistamisessd. (Keto 2023.)

Kehollisuuden  ja  alkuperdiskansatutkimuksen
nikokulmat auttavat myds kiinnittimddn huomiota
sithen, miten  kapitalismiin liittyvi  kolonialistinen
aspekti ulottuu myds kehoihin, niiden aistimuksiin ja
ndin erottaa ihmisid muusta luonnosta (esim. Guttorm
2025). Moderneissa yhteiskunnissa ihmisten kehot ovat
myos linsimaisten hierarkioiden kolonialisoimia, jolla
tarkoitan sitd, cttd hicrarkioissa jirjelld ja ajattelulla
on ylivalta suhteessa kehoon, tunteisin ja kehon
aistimuksiin, ja myds tistd syystd ihmiset ovat oppineet
tukahduttamaan  kehollisia ~ aistihavaintoja ~ (csim.
Hannus 20182; Bourdieu 2000; ks. myds Laine 2023;
Kallio ym. 2022;). \ll\upcrcusl\ansatutlumul\scssa (esim.
Redvers ym. 2020) on myds huomattu molekulaarisen
dckolonialisaation merkitys planctaariselle terveydelle
ja toisaalta planctaarisen terveyden merkitys myds
dekolonialisaatiossa. Molekulaarinen dekolonialisaatio
tarkoittaa paitsi alkuperdiskansaisten maayhteyksien
ja maaperustaisten kiytdntdjen revitalisointia sekd
paluuta  mikrobirikkaisiin ~ ympristoihin ~ mutta
myds Vlikulutuksen ja Linsimaisen monokulttuurisen
ruokakulttuurin purkamista scki alkuperdiskansaisten

vilielytapojen  ja  ruokakulttuurien  elvyttimistd.
(Redvers ym. 2020.)
Planetaarinen  terveys on  puolestaan  sckd

ticteidenvilinen tutkimusala ettd  yhteiskunnallinen
like, joka pyrkii vaikuttamaan kestavyyskriisin
juurisyihin - monitasoisesti ~ (Grotenfelt-Enegren  ym.
2023). Planetaarisen terveyden kisite yleistyi 1980-
ja  1990-uvuilla  ilmastomuutoksen, — massiivisen
biodiversiteettituhon, luonnonympdristojen
kiyhtymisen ja sosiaalisten epitasa-arvoisuuksien ja
ilmapiirissd. (Prescott ja Logan 2019.) Planctaarisen
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terveyden ja hyvinvoinnin  kehys huomioi muun
luonnon (muut cliimet, kasvikunta | ja cloton luonto)
vaikutuksen ihmisen terveyteen seki myos sosiaalisten,
poliittisten ja taloudellisten jirjestelmien vaikutuksen.
Planctaarista terveyttd ja hyvinvointia on Kiytetty
lihes  synonyymisesti. ~ Planetaarisen  terveyden
kiisitettd on myds kritisoitu ihmiskeskeisyydestd, ja
vhden tulkinnan mukaan planetaarisessa tmudessa
tulisi myds huomioida koko elonkirjon h\\m\omtl
niiden moraalisena  oikeutena. (Haveri ja Salonen
2025) Mind Kiytin tissd artikkelissa planctaarisen
terveyden Kisitettd, koska tissd artikkelissa rajaudutaan
enemminkin tarkastelemaan ihmisen ja muun luonnon
vilisid vuorovaikutussuhteita kuin sosiaalista, poliittista
ja taloudellista kontekstia.

Planctaarisen terveyden tutkimuksen piirissd on
alettu kirjoittaa "metsiterapian” ja luontokévelyiden
merkityksistd ~ ihmisen  psyykkiselle, fyysiselle  ja
sosiaaliselle terveydelle (esim. Haveri ja  Simkin
2023).  Metsissd  liikkumisella, ~etenkin = vanhoissa
metsissd sekd monimuotoisissa ja kauniiksi koetuissa
metsissd liikkumisella, on huomattu olevan  selkeitd
stressid lievittdvid vaikutuksia (csim. Simkin 2023).
Planctaarisen  terveyden tutkimuksen piirissi on
myds huomattu metsissd liikkumisen madaltavan
verenpainetta ja chkiisevin sydin- ja verisuonitauteja
sekd hengitysteiden sairauksia. Lisiksi on huomattu
metsissd liikkumisen parantavan immuniteettid sk
madaltavan riskid sairastua allergioihin, ctenkin jos
lapsi saa riittdviisti metsdaltistusta varhaislapsuudessa.
(esim. Haveri ja Salonen 2025.) Haveri ja Salonen (2025)
kirjoittavat myds, cttd crityisesti puilla on havaittu
vhteyksid ihmisen miclialan kohoamiscen, scki puiden
loolla j ja rakenteella on ollut tissi merkitystd. Lisiksi
puiden erittimilli monoterpiineilld on ehdotettu olevan
micltd lohduttava vaikutus.

Kiytin timdn tutkimuksen lihestymistavasta
planetaarinen  Kdsitettd,  koska  aikaisemmassa
tutkimuksessani on ollut planetaarinen orientaatio,
etenkin liittyen  planecttamme  biodiversiteetin - ja
erilaisten ekosysteemien huomioimiseen tutkimuksessa
(Hannus 2023). Lisiksi timin tutkimuksen lihtokohtana
oli planctaarisen terveyden tutkimus, jonka halusin
tuoda vhteen aikaisemmin minulle tutuksi tulleen
ekoterapeuttisen itsekasvatuksen (Kallio ym. 2022) seki
alkuperdiskansatutkimuksen kanssa (csim. Guttorm
2021;2018; Redvers ym. 2020).

3. Ekosomatiikka
Tissi tutkimuksessa sovelletaan Stansvikin metsd
tehtyihin -~ metsikivelyihin -+ nykytanssin ~ piirissi
]\thtt\n\tta ckosomaatista Iahcst\mlstapaa joka
tutkii kehomme sisiisid impulsseja, aistihavaintoja,
tuntemuksia ja tictoisuuttamme suhteessa enemmin-
kuinihmiseen  ja - ympérdividn luontoon  (esim.
Palokangas 2026; Hannus 2023; Beauvais 2012).
Monet tanssitaiteilijat kuten Isadora Duncan (1928)
ja Anna Halprin ovat kehittineet tyoskentelytapojaan
ulkona ja luonnossa. Viime vuosina ulkona ja
luonnossa tanssimisesta on tullut entistd suositumpaa.
Suomalaisiin - ckosomatiikkaa  kehittincisiin ~ ja
soveltaneisiin tanssitaiteilijoihin kuuluu Satu Palokangas
seki esimerkiksi Gabriela Aldana, Kati Raatikainen, Pia
Lindy, Gesa Piper, Oliver Bicringa, Anni Rissanen, Raisa
Foster jaSara La Mela. Listaa voisi jatka pitkddn ja etenkin
jos haluttaisiin tuoda esille kaikki luonnonympéristossi
tyoskentelytapojaan kehittineet tanssijat. Palokangas
(2026) kirjoittaa, kuinka ckosomatiikan termi nousi
esiin somatiikan kentdlld vuonna 2007 ja kuinka hén oli
ensimmiisid suomalaisia, jotkaintegroivat ckosomatiikan
kasitteen tyohonsd. Myds Pia Lindy kuuluu ensimméisiin
suomalaisiin - ckosomatiikan parissa tydskennelleisiin
tanssitaiteilijoihin. ~ Palokangas  (2026)  mérittclec
ckosomatiikan  rewilding:ina, mcidin luonnollisten
resurssiemme suojeluna ja uudelleen elivoittimisend.
Palokangas (2020) tuo csiin, ctti ckosomatiikan
ytimessd on huomata, kuinka meidin hyvinvointimme ei
ole irrallinen muiden elivien olentojen hyvinvoinnista -
sama ajatus, joka on planctaarisen terveyden ytimessi.
Lisiksi ~ performanssitaitcilija ~ ja  taiteellisen
tutkimuksen uranuurtaja Annette Arlander on tehnyt
taitecllista tutkimusta kasvien kanssa jo pitkiin scki
keskittynyt tutkimukseen puiden kanssa hankkeissaan
Kohtaamisia ~ huomattavien Ja huomaamattomicn
puiden kanssa sekd Miettii méntyjen kanssa. Arlander
(2022) kuvaa kehomicleen [iittyvin somaattisen
tictoisuuden sekd  ympiristoon liittyvin - ckologisen
tictoisuuden  vilistd  jannitettd  tutkimuksessaan,
jossa hin toteutti somaattisia yogasta perdisin olevia
puuasana-harjoituksia  puiden  lihcisyydessd. Ilin
kirjoittaa myds siitd riippuvuuden tunteesta, joka syntyy
nditd harjoituksia puiden lihcisyydessd tehticssd. Hin
pohtii myds, kuinka se voi johtua osallisuuden tunteesta,
Rosi  Braidottin (2024) sanoin zoc:esta, jactusta
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climinvoimasta, joka virtaa molemmissa, ihmisessd
ja puussa ciki vaan muusta luonnosta crillisessd
ihmisessd. Braidotti (2024) haluaa purkaa linsimaissa
vallalla ollutta erottelua ihmiseen viitanneen bios:in
ja muuhun clividn viitanneen zoezen vililld. Arlander
(2022) kuvaa myds somaattista praktiikkaansa tapana
dekolonialisoida linsimaissa tyypillistd tapaa suhtautua
puihin ja muuhun luontoon. Nmid ajatukset jactusta
elimdnvoimasta ja  dekolonialistisesta ~ somatiikasta
kuvaavat myds titd tutkimusta.

Itse aloin tanssia luonnossa vuonna 2012, kun asuin
New Yorkissa ja perchdyin somaattisiin menctelmiin
esimerkiksi Movement Rescarchin  kursseilla. Tosin
ensimmdisen  puuperformanssini  toteutin - Suomen
luonnossa jo 2010 ja ekosomaattisia harjoituksia
puiden kanssa aloin tehdi Mcksikossa vuonna
2016. Myohemmin olen opiskelut ekosomatiikkaa ja
kriittistd somatiikkaa suomalaisen tanssitaitcilija Satu
Palokankaan kanssa vuosina 2013, 2015 ja 2023 ja timi
on vaikuttanut lihestymistapaani. Palokankaan (2026)
ckosomaattisen lihestymistavan taustalla on vankka
anatominen ymmirrys scki Body-Mind  Centering”
tekniikka. \I\()s tissd tutkimuksessa o kiinnitetty
huomiota kehon anatomiaan, ja yhteys vanhojen puiden
kanssa on johdattanut tutkimaan kehollista anatomiaa
osana luonnossa tapahtuncita pienid tansscja.

4. Kehollinen taideperustainen
etnografia

Metodologisesti ~ tissi  tutkimuksessa on  kyse
kehollisesta  taideperustaisesta — (auto)etnografiasta.
Tutkimusmetodologiani vastaa kehollisen taitecllisen
ja pedagogisen tutkimuksen piirissi  kehittynyttd
ctnograﬁaa, jossa aincistoa tuotetaan tanssin tai muun
liikkeen ja mahdollisesti myds valo- tai videokuvaamisen
keinoin (csim. Rainio ym. in press; Hannus 2023, 2018b;
Ylirisku 2022; Hannus 2018b; Anttila 2003). Siind on
myds vaikutteita monilajisesta etnografiasta (Hohti
ja Tammi 2020; Lloro-Birad 2018; Dooren, Kirksey ja
Munster 2016; Tsing 2013), silld havainnoinnin huomio
on kehollisten menetelmien (tanssi, ekosomatiikka)
lisiksi  suhtciden rakentumisessa — toisiin  lajeihin
huomioiden heidin toimijuutensa (esim. Hannus 2023;
[ohti ja Tammi 2020; Lloro-Birad 2018; Tsing 2013).
Kehollinen taiteellinen tutkimus on tissi lisnd juuri
niin, ettd olen tutkinut suhdetta vanhoihin puihin
ekosomaattisia harjoituksia ja pienid tansseja tehden.

Valokuvaamisesta on myos tullut minulle tirked
aineiston tuottamisen menetelmd (ks. Pink 2007),
silli tydskentelin vanhan ajan valokuvaamossa viisi
vuotta vuosina 2000-2004, jonka jilkeen aloin kehittid
valokuvamaalaustckniikkaani. Valokuvasin Stansvikin
metsid joka kerta siclld vieraillessani. Lisiksi Emmanucl
Rios on ollut kuvaamassa osan timin tutkimuksen
tansseista ja suurimman osan tissd artikkelissa
julkaistavista tanssivalokuvista. Rios on itsendinen
taiteilija ja myos osallistunut metsiensuojelutyohon
kotimaassaan Mcksikos

Viitoskirjani ~ myotd  (Hannus  20182)  olen
kouluttautunut etnografiscksi tutkijaksi. Perinteiscen
etnografiaan verrattuna autoetnografisessa
metodologiassa korostuvat tutkijan omat kokemukset
ja tunnchavainnot (ks. myds Hannus 2019; 2018b;
Guttorm  2018;  Anttila  2003).  Autoetnografina
kirjoitan etnografisen perinteen mukaisesti- tarkkoja
aistihavaintopitoisia havainnointimuistiinpanoja
ctnografiscen  péivikirjaani - (csim.  Emerson  ym.
1995). Mutta myds autoetnografian pioneerin Carolyn
Ellisin (1999) HeARTful -tyyppisen autoetnografian
hengessd muistiinpanoni vaihtelevat merkityksellisten
tilantciden ja oivallusten cksaktista, scikkaperdisestd
kuvaamisesta myds runomuotoiseen  kirjoittamiscen
(ks. myds Guttorm 2018; Hannus 2018b; Anttila 2003).
\ut()ctn()graﬁstul kokemusteni, niihin liittyvien
tarinoiden ja valokuvieni avulla voin havainnollistaa
tutkimuksellisia ja taitcellisia prosesscja ja loydoksid,
vaikka ndin tutkimuksessa korostuvat omat kuvani.
Tarkoitukseni ¢i ole kuitenkaan korostaa itsedni vaan
antaa tutkimuksen ja taitcen tapahtua kauttani ja
havainnollistaa  mielestini  merkityksellisid ~ asioita
ihmisen ja muun luonnon suhtcista.

Olen tutkinut pienten luontoa  kunnioittavien
tanssien avulla thmisen ja muun luonnon suhteita
jo kahdessa edellisessd  tutkimuksessani  (Hannus
2023; 2018b). Olen havainnoinut tarkkaan muuta
luontoa ja oman kehoni sisdisid aistimuksia ja antanut
tdmin  prosessin - ohjata  tanssi-improvisaatiota.
Tissi  tutkimuksessa olen  vleensd  Kirjoittanut
ckosomaattisten harjoitusten ja pienten tanssien jilkeen
ctnografisia havainnointimuistiinpanoja. Ekosomaattisissa
harjoituksissani minulle on ollut siis tirkedd kehon ja
ympdriston tarkanaistihavaintopohjaisen havainnoinnin
lisiksi myds luova miclikuvitus tai miclikuvatydskentely.
Donna Haraway (2016) kirjoittaakin spekulatiivisesta
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fabulaatiosta, mielikuvittelusta, tirkeini menetelmini

vaihtochtoisten  tulevaisuuksicn  luomisessa,  jossa
ihmisen ja muiden lajien vélinen sukulaisuus rakentuisi
kestavammin.  Sovelsin  tissd tutkimuksessa myos
aikaisemman  ckosomaattisen tutkimukseni (Hannus

2023)  vyhteydessi  kehittimidni  ckosomaattisia
perhosharjoituksia.
Kivin ~ Stansvikissd lihes 25 kertaa, kévelin

metsissd, toteutin - ckosomaattisia harjoituksia ja
tein picnid tansseja seki valokuvasin aina puita ja
muita havaintojani metsissi ja kirjoitin ctnografisia
havainnointimuistiinpanoja.  Lisdksi  tutkimuksen
aincistoon  kuuluu  vuonna 2024 nauhoittamani
metsimeditaatiot.  Marraskuussa 2023 tein - tité
tutkimusta varten myds performatiivisen puupuvun,
jonka halusin tuovan esille planctaarisen terveyden ja
plancctan tunnun (ks. Hannus 2023) lihestymistapoja.
Tein sen Espanjassa juuri ennen matkaani tapaamaan
Euroopan vanhimmaksi kutsuttua yli tuhatvuotista Tejo-
puuta. Sekd kiisin tehdyt puvut ettd valokuvamaalauksct
ovat olleet minulle tapa vaalia artesanaalista
taideperinnetti lisidntyvin teknologian ja tekodlyn
aikana. Maalasin pukuun vanhan puun ja puun runkoon
kuvia  planeetastamme eri - puolilta.  Puupukuun
olen myos maalannut uhanalaisia metsicliimid sekd
lapsia ja nuoria maailman cri puolilta. Tilli olen
halunnut kuvastaa sisaruutta ja veljeyttd eri lajien seki
planectan cri puolella elivien olentojen vililld. Maalasin
mekkoon myds kohdussa olevan vauvan, jonka ajattelin

Kuva 2. Puupuku

ja ckosomaattinen
puuharjoitus Espanjassa
Gabo de Gatalla. Kuza
Emmanuel Rios Arellano.

kuvastavan tulevia sukupolvia. Seuraava valokuva (2.)
on otettu Espanjassa juuri valmistuneen puupuvun
kanssa tehdessdni ckosomaattista puuharjoitusta ja
valmistautuessani tapaamaan Euroopan vanhimmaksi
kutsuttua Tejo-puuta.

Timdn  tutkimuksen  valokuva-aincistosta olen
tehnyt valokuvakollaascja sekd valokuvamaalauksia.
Valokuvamaalaukset ovat kehittimini menetelmd tehdd
taideperustaista tutkimusta, tapa tehdd tulkintoja ja
muodostaa synteescji visuaalisesta aineistosta, josta on
tullut minulle merkityksellinen osa tutkimuksen tekoa
(ks. Hannus 2023; 2011). Valokuvamaalausten teon alussa
mictin mitkd valokuvat kuvaavat teemaa, jota haluan
Kisitelld, sitten kiinnitin valokuvia tai valokuvan palasia
intuitiivisesti, palapelinomaisesti maalauspohjalle, jonka
lopputuloksena syntyy tictynlainen valokuvamosaiikki.
Timin jilkeen maalaan akryylimaaleilla valokuvien
pdille pyrkien muodostamaan kokonaisen kuvan,
panoraaman tai maiseman tutkitusta teemasta. (ks.
kuva3.). Valokuvamaaluksissa tutkijatanssija integroituu
muuhun luontoon. Esimerkiksi Espanjassa vanhojen
Tejojen luona kirjoitin - ctnografiseen  pdivikirjaani
ajanpysihtymisen tunteesta ja somaattisesta tanssista,
kun sen sijaan Tejoja koskevassa valokuvamaalauksessa
(kuva 3.) tapaamani ketut luovat aivan omanlaisensa
kontekstin vanhojen puiden kuuntelulle ja tanssille.
Osa timidn artikkelin  valokuvamaalauksista on
ollut esilli  Galleria  Koskenhaltijassa  Billndsissd
clo-syyskuussa 2023, ja olen pyrkinyt siihen, ettd

Nordic Journal of Dance - Volume 17 (1) 2026

25



esittelen  valokuvamaalauksia néyttelyssd artikkelin
kirjoittamisen tai julkaisun aikoihin.

5. Ymparistosurun ilmapiiri, kipu ja
empatia

Aloitin ckosomaattisct harjoitukset ja picnet tanssit
Stansvikin metsissi syksylli 2023. Stansvikin metsid
alettiinkaatamaan 20.lokakuuta 2023, muttakaataminen
pysytettiin, silld esille tuli alueella oleva noro, joka oli
osittain vahingoittunut metsinkaatoprosessissa. Noroja
suojelee vesiensuojelulaki. Asiasta tehtiin rikossyyte ja
metsin kaataminen piti lopettaa.

Aamuna 28. lokakuuta 2023, kun saavuin metsin,
paikalla oli valtava méird helsinkildisii metsin
tilasta valittdvid ihmisid, joiden kanssa juttelimme
uscita miclenkiintoisia keskusteluja. Seuraavat kuvat
5. ja 6. on otettu tind pdivind ja toisessa nikyy
Stansvikid suojelemaan pyrkivin liikkeen pystyttimd
metsirauhajuliste. Metsin kaato oli aloitettu edellisellid
viikolla. Metsii oli hakattu vain noin 20 metrin padsti
400-vuotiaita kilpikaarnamintyja.

Saavun viimein 400-vuotiaiden mdntyjen luokse
(kyscisten  mdntyjen luona on ollut aikaisemmin
informaatiotaulu, jossa  kerrotaan niiden  olecan
Joo-vuotiaita). Minulla on ollut huoli, etti kerkednki
ndhdd ne. Juuri ennen, kun saavun méntyjen luo, nden
ettd metsid on kaadettu noin 20:nen metrin padsti
vanhoista mannyisti. Nayvttdd siltd, ettd hakkuut ovat
kesken. Mietin mitd mdnnyille tapahtuu. | Ménnyt

Kuoa 3. Vanhan Tejon
vartijat Susanna
Hannus. Tanssikucat
Emmanucl Rios. Kettu- ja
aesiputousvalokuvat,
kokonaisuus ja maalaus,
Susanna Hannus.

seisovat vankkoina ja lujina ja niiden paksu kilpikaarna
hohtaa auringossa. llmassa tuoksuu ihana pikkan
tuoksu. Paikalle tulee jatkucasti ihmisid ihailemaan
mdntyjen kilpikaarnaa. Halaan 400-ouotiasta mdntyd.
Kun halaan sitd, sydimeni kohdalla rinnassa alkaa
tuntua kipua. lengitin, tunnen kilpikaarnan poskeni
tholla ja sormieni piissi. Kipu alkaa helpottamaan.
/' Kuvittelen, ettd jaloistani kasvaa juuret maahan,
/umef kietoutuvat - mdnnyn  juurien  ympdrille’.
Kuvittelen, miten juurien kautta mdntyyn virtaa
vettd ja  ravinteita.  Siind c*z'rz‘aaks’ex'\'a on ualtava
voima juurista kohti taivasta. | Paikalle saapuu )
nainen, jonka kanssa alamnzc']m,‘z‘demaan. Hin kertoo
surreensa paljon nditd puita. Juttelemme siitd, kuinka
puut ovat cldoid olentoja kuten mekin. Mictimme
ovatko puut peloissaan, kun niiden vierestd kaadetaan
puita. Puuthan varoittacat toisiaan sienirilmaston
vdlitykselld kemiallisilla signaaleilla, kun jokin uhkaa
niitd. Linnut raakkuvat kovaddnisesti. Yhden vanhan
mdnmnyn runko on katkennut vihdn alle puolivilistd.
Mihin puu on reagoinut? Kaikkihan metsdssd on
Yhteydessd toisiinsa sienirihmaston vdlitykselld. Onko
puu reagoinut jotenkin tulevaan uhkaan? Mikd on
400 ouotta vanhan puun merkitys metsickosysteemin
verkostossa ja ympdrdivdssi luonnossa? (ctnografiset
havainnointimuistiinpanot 29. lokakuuta 2023.)
Planetaarisen  terveyden kannalta  kiinnostavaa
on, cttd ensimmdisessd havainnointiotteessani tulee
esille fyysisen kivun kokemus ja kivun helpottaminen
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puun [iheisyydessd. Timin kivun voisi ajatella olevan
empaattinen reaktio puuta kohtaan nihdessdni, etti
tdmdn hyvin vanhan puun liheisyydestd on kaadettu
metsdd. Kipu voi myds olla satunnaista esimerkiksi
muuta kehon fyysisiin jannityksiin, muihin fysiologisiin
tekijoihin liittyvdd kipua tai oman ympristdsurun
pinnalle nousua.  Keto (2025) erittelee empatian
kerroksia, havaintothin  perustuvaa empatiaa  ja
mielikuvitukseen perustuvaa empatiaa. Mitd lihempind
toinen elivi olento on sukulaisuuden kannalta ihmistd,
sitd  todennikaisempdd on  havaintoihin - perustuva
empatia ja mitd kauempana ihmistd, sitd cnemmin
ihminen  kiyttdd  todenndkdisesti  miclikuvitusta
empaattisessa prosessissa. Monesti ndmi prosessit myos
toimivat yhdessd. Keto tuo esille, ettd tutkimuksissa
on tullut esille, etti empatian prosessi alkaa usein
aistihavainnosta ja se voi edetd melko automaattisesti
peilisolujen avulla, ja tihdn prosessiin voi vaikuttaa
myds visuaalinen informaatio tai kemialliset signaalit
(Keto 2023). Tama herdttdd pohtimaan, ettd voisiko
kivussa olla kyse empaattisesta reaktiosta puuta
kohtaan, jota stimuloi ympérdividn hakkuuseen liittyvi
visuaalinen informaatio ja puun kemiallinen viestint,
kuten voimakas havaitsemani tuoksu? Ekosomaattisen
harjoituksen myotd kdynnistyvi kehollisesti kocttu
empatian prosessi voi myds olla vankempi perusta
rakkauden taidolle kuin ainoastaan ajatusten ja
tunteiden reflektointi, kun rakkaus ymmirretiin
pysyvini tahtotilana ja taitona.

Kuvat 4. ja 5. Stansvikin 400-ouotiaat minnyt ja aktivistien
laittama metsdrauhajulistus. Kuvat Susanna Hannus.

Tissd  tutkimuksessa kivun alkuperdistd  syytd
ei voida varmuudella tietdd, mutta kiinnostavaa on
kuitenkin, ettd kipu helpottaa puun lheisyydessd,
ckosomaattisen  harjoituksen  mydtd, kun kosketan
puun  kilpikaarnaa, hengitin ja kuvittelen itselleni
juuret. Olen myds toisessa artikkelissani  Hannus
(2018b) tarkastellut luonnon ympiriston, - etenkin
vedessd liikkumisen  vaikutuksia kivun ja  stressin
vihentdmisessd. Planetaarisen terveyden  tutkijoiden
Stanhopen, Martin Breedin ja Philip Weinsteinin (2020)
mukaan kipu on monimutkainen ilmio, joka vaihtelee
ihmisten vililld ja sithen vaikuttaa monenlaisia tekijoitd
pitien sisillidn neurofysiologiset tekijit, immunologiset
tekijit, fysiologiset, kontekstuaaliset, ympiristollisct ja
sosiaaliset tekijit. Luonnon ympiristdissd liikkumisen on
todettu helpottavan kipua ainakin raikkaaseen ilmaan
liittyvin ionialtistuksen ja happipitoisuuden vuoksi scki
auringon valon, luonnon ddnicn sekd luontoon fiittyvien
visuaalisten stimulusten on todettu vaikuttavan kivun
kokemuksia vihentdvisti. (Stanhope ym. 2020; ks.
myds Malenbaum ym. 2008.) Empatian nikdkulmasta
empaattiseen prosessiin liittyy usein myds toiminta
(Keto 2025). Tistd nikokulmasta voisi ajatella, ettd kipu
helpottaa ekosomaattista harjoitusta tehdessini, koska
minulla onintentio kirjoittaa kyscisesti ckosomaattisesta
kokemuksesta havainnointimuistiinpanot sekd artikkeli
janiin tuoda esille Stansvikin vanhojen puiden tilannetta
jandinlopulta voida vaikuttaa vanhojen puiden suojeluun
jaihmisten ckologiseen tictoisuutcen.
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6. Tanssien virittdytymdssa vanhojen
puiden ”taajuudelle” ja rakkauden
taitoa tutkimassa

Seuraavissa  valokuvissa  tanssin  Stansvikissa
alkuvuodesta 2023, Tanssin  lihtokohta oli antaa
ympiristosurun ilmapiirin vilittyd tanssiini ja myds
omien tunteitteni tulla pintaan. Halusin olla lisnd ja
kuunnella puita. Halusin eldytyi vanhan puun asemaan.
Eldydyin  siihenkin mahdollisuuteen, et niméikin
méannyt kaadettaisiin. Tutkin ajatusta siitd, ettd puut
viestittivit toisille puille kemiallisilla signaaleilla, kun
ne ovat uhattuina. Mitd puut mahtavat kokea, kun
muuta luontoa on tuhottu aivan liheltd heitd? Tanssissa
minulla on pailli tekemdni puupuku kiinnittimassa
huomiota planetaariscen terveyteen scki planctaariscen
nikokulmaan metsien merkityksestd ja monimuotoisten
vanhojen metsien uhanalaisuudesta.

Titd tanssia voisi tarkastella myds ckoterapeuttisen
itsckasvatuksen ndkokulmasta. Kallio ja kumppanit
(2022) Kirjoittavat ~ siitd, kuinka Erich Frommin
ajatteluun  perustuvan  biofilian, koko clonkehi,
clivid ja clotonta luontoa koskevan rakkauden taidon,
kultivoinnissa ajatusten ja tunteiden reflektoinnin
avulla  pyritddn  laajentamaan  rakkautta ensiksi
ihmisille lheisistd ihmisistd itselleen tuntemattomiin
ihmisiin, sitten toisiin cldimiin ja lajeihin ja lopulta
elottomaan luontoon. Biofilinen rakkauden taito pyrkii
kapitalismiin liittyvin luontoa vélineellistivin ihmisen
itsekeskeisyyden voittamiseen ja toisten lajien todellisen

Kuva 6. Tanssi
Virittdytymdssd vanhojen
puiden taajuudelle
Stansvikissa. Kuoa
Emmanuel Rios.

olemuksen  ymmirtimiscen ja  kunnioittamiseen.
Frommin  biofilinen rakkauden  taito johtaa  myds
toimintaan ja niin silli on oikeasti emansipatorinen
padmddrd suhteessa kapitaloseenin enemmin  kuin
ihmistd vahingoittaviin rakenteisiin. (Kallio ym. 2022,
)

Nihdikseni edelld kuvatun kaltainen tekemini
ckosomaattinen harjoitus ja tanssi scki performatiivinen
clivtyminen toisen lajin asemaan ja ympdristosurun
ilmapiiriin voivat syventdd Frommin sekd Kallion ja
kumppanciden (2022) kuvaamaa ajattelun ja tunteiden
reflektointia. Tanssi ja performatiivinen cliytyminen
toisen olennon, tidssd tapauksessa vanhan puun
asemaan, voivat auttaa tanssivaa ihmisti tulemaan
tietoiseksi omista tunteistaan ja ajatuksistaan, jolloin
niiden reflektio voi saada uudenlaista  syvyytti.
Yhtidltd tanssien ja toisen asemaan cliytymisen
kautta  yldsnousevien  tunteiden  suhteuttaminen
vhteiskunnallisiin kapitalismin haitallisiin rakenteisiin
jamekanismeihin tai oman climintavan ristiriitoihin voi
tulla omakohtaisemmaksi ja konkreettisemmaksi.

Ihminen voi saada myos uutta kehollista ymmérrystd
toisen clivin olennon olemuksesta, joka Kallion ja
kumppaneiden (2022) kuvaamassa toisen olemusta
aidosti arvostavassa rakkauden taidossa on tirkedd.
Ensimmdisessd havainnointimuistiinpano-otteessa
koskettaessani vanhaa méntyd, kuvitellessani juuret,
jotka kiertyvit vanhan ménnyn ympirille ja lopulta
Kuvitellessani méntyyn virtaavaa vettd ja ravinteita, sen
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olemus ja climdnvoima hahmottuvat minulle uudella
tavoin. Tillaiset kokemuksct voivat synnyttdi todellisen
muutoksen ihmisen ajattelussa kohti toisten lajien aitoa
kunnioitusta ja muutosten tckemistid omassa clim

Kuvakollaasissa 7. kéiteni kutovat kuvissa minut osaksi
vanhojen puiden verkostoa, liittavit minut osaksi metsin
climin energiaa, zoe:a (zoe:sta Braidotti 2024; Arlander
2022). Kidet virittivit minut myds kuuntclemaan
vanhoja puita ja ndin myds ihmisti hitaampaan
toisenlaiscen aikaan ja climin rytmiin, joka on syntynyt
ennen uusliberalismia ja I\apltahsnna. (ks. Rainio ym. in
press). Toisenlaisiin rytmeihin virittdytyminen voikin
avata ymmérrystd toisten lajien olemuksesta ja ndin
auttaa rakkauden taidon kehittymisessi.

Frommin rakkauden taitoon liittyy myds itsestd
huolenpito muuta Tuontoa  koskevan —huolenpidon
lisiksi (Kallion ym. 2022). Myos Hanna Ellen Guttorm
(2025)  Kkirjoittaa,  parantavista  metodologioista
(Healing Methodologies) sekd ckologisen polykriisin,
vhteiskunnallisten — hicrarkioiden  ja  kategorisen
vilkivallan uuvuttavuudesta, ja siitd kuinka tirkedd
olisi huomata myds mydtitunto ihmisen omaa
kehomieltd  kohtaan.  Kchomiclemme on  meidin
laheisin kosketuksemme maahan ja diti maahan, jota
saamelaiset kutsuvat Eanaksi (Guttorm 2023). Luova
ja taiteellinen toiminta toisten lajien kanssa ja muun
vmpidrdivin luonnon kanssa voivat olla merkityksellisid
ympdristosurun  tydstdmisessd ja ne voivat toimia
myds keinona pitdd huolta omasta itsestddn vaativassa

Kuza 7. Kuvakollaasi
tanssista Virittdytymissi
vanhojen puiden taajuudelle
Stansvikissa. Kuoa
Emmanuel Rios.

ckokriisien tilanteessa (esim. Hannus 2023; 2018b; Laine
2023; Pihkala 2022; Johnsson 2018).

7. Tanssi vanhojen méantyjen
kannateltavana, ykseys ja luova
mielikuvitus

Useissa  havainnointimuistiinpanoissani tulee ~ csille
Stansvikin  rakentamiseen  liittyvd  raadollinen
tilanne, joka ndkyy Stansvikin maisemassa ja kuuluu
raastavassa ddnimaailmassa. Vuonna 2025 nikymd
on hyvin erilainen kuin vuonna 2023, kun saavuin
Stansvikiin ensimmdisen kerran. Stansvikin vanha
kallio ja sen pélle rakentuva metsd on rijiytetty, alue
sirpaloitunut ja siclli jyllid tyokone ja suuri nostokurki.
Syksylld 2025 Stansvik on vililli ddnimaisemaltaan
kuin minindyttimd maailmantilantcesta, jossa toiscsta
suunnasta kuuluu ympéristituhon ja toisesta sotaan
ja ampumiseen liittyvit ddnet. Seuraavassa otteessa
sovellan kehittimidni ckosomaattisia perhosharjoituksia
(Hannus 2023) pyrkicssini syventimédn suhdetta
puihin ja metsidn.

Koitan tehdi ekosomaattisia perhosharjoituksian,
Jothin kuuluu perhoset ja metsi -harjoitus ja perhoset
Ja tuuli -harjoitus, mutta Santahaminan pauke, kova
pauke héiritsee jathuvasti keskittymistini eikd pddsti
hermostoa  rentoutumaan.  Lopulta  lydin  itseni
rannalta, jossa kilpikaarnamdntyjen upea juuristo
kasoaa rantahickan pddlld. Teen suurijuurisen minnyn
vleressd perhonen ja metamorfoosi -harjoituksen, jossa
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kuvittelen veden virtaavan rullafla oleviin sijpiini ja
pikkuhiljaa avaacan ne. Harjoitus tuntuu hyodlti ja
tanssin hetken perhosen siipid litkutellen. Suurijuurisen
mdnnyn juuret miodostavat kuin pesin, sylin, jonne
kdperryn hetkeksi. Nousen seisomaan puuta vasten ja
annan kasvojent koskettaa kilpikaarnaa. Minulle tulee
taas mielikuoa uurteisesta visyneestd thostant, mutta
nyt yhtikkid se muuttuu. Meren hejaava aalfojen
pehmed ddni odlittyy tholleni. Kasvot ovat osa kuin
rauhallisesti liplattavaa meren tai jdrcen pintaa.
Kulmakarcani ovat kuin tuulessa suhisevat kaislat,
suuni on kuin merenalainen tulivuoren kraatteri ja
silmini lihteen silmid. Tamdn hermostoa rauhoittavalta
tuntuvan mielikuvan ja ihanasti liimmittiodn auringon
Jja meren kanssa tanssin. Tanssin perhosen siivin. Tanssi
kuljettaa minut toiselle canhalle kilpikaarnamdnnylle,
Jonka  hickan pddlld kascavat juuret muodostavat
myds jonkinlaisen suojapaikan kuin kehdon. Suljen
silmdni ja muistelen perhosen metamorfoosia, juuri
siipensd aukaisevaa perhosta. Avaan siipidani pehmedsts,
kohotan niitd, avaan selkdrankaant, pehmenndn sijpeni
ympdrilleni ja kohoan. Samalla minulle tulee kannateltu
olo. Than kuin mdnty suurine juurineen kannattelisi
minua. Minulle tulee tarve laskea kehoni ja kasconi
hetkeksi juurille, jonka muoto muistuttaa kehtoa.
Minusta tuntuu, ettd koko kehoni lepdd. (ctnografiset
havainnointimuistiinpanot 17. lokakuuta 2025.)

Timi  artikkelin ~ kappale  havainnollistaa
ympiristosurun - ilmapiirin  ja metsdn parantavan

Kuova 8. Valokuvamaalaus
Perhosen siivin ja méntyjen
kannattelemana. Kuoat ja
valokuvamaalaus Susanna
Hannus.

potentiaalin -~ vilisti  jinnitettd.  Edellisessi
havainnointiotteessa keskittymiseni kuitenkin parance
ja mielikuvitus lihtee liikkeelle ja ekosomaattiseen
harjoitukseen  tulee uutta syvyyttd, kun piisen
luontokohtaan, jossa on rauhaa hdiritseviltd déniltd
ja lisnd on meren rauhallinen dini. Planetaarisen
terveyden tutkimuksen piirissi kirjoitetaan siitd, kuinka
pelkistadn luontoympiristdn aistiminen, kuten luonnon
ddnten aistiminen tuottaa hyvinvointia ja palauttavat
ihmistd ~ stressisti  jo muutamissa  minuuteissa.
Luontoympiristdjen on  todettu myds parantavan
keskittymiskykyd  ja tarkkaavuutta  kuin - myds
negatiivisten emootioiden muuttamista myonteisiksi.
(esim. Haveri ja Salonen 2025.)

Edellisten  havainnointimuistiinpanojen  alussa
kovat dinet stimuloivat tietoisuutta rakentamisesta,
luonnon tuhoutumisesta ja sodista ja ndin pitivit
myos ylld ihmisen ja muun luonnon erillisyyden
tuntua.  Metamorfoosiharjoituksen  myotd  timd
crillisyyden tuntu alkaa poistua. Miclikuvan myoti,
jossa tutkijataiteilija. muuttuu osaksi veden pintaa,
tamd erillisyys ja ero hdipyy. Tilalle tulee vkseyden
tunnclma. Tutkijatanssija integroituu osaksi muuta
luontoa ja hinclle tulee tuntu siitd, kuinka muu
luonto ja erityisesti vanhat puut kannattelevat
hiintd. Vanhojen puiden kannateltavana olo toistuu
havainnointimuistiinpanoissa. ~ Tdllainen ~ suhde
muistuttaa alkuperdiskansaista luontosuhdetta, jossa
ihmisen ja muun luonnon vililld vallitsce vkseys,
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ja jossa ihminen voi kokea harmoniaa tuntiessaan
timdn  ykseyden.  Alkuperiiskansojen  ctiikka  ja
eettiset periaatteet ovat muotoutuneet Suhteessa
perustavanlaatuiseen — ontologiseen  ja  henkiscen
oletukscen  ihmisen, kaikkien climin  muotojen
ja muun luonnon, kuten maan, vesien ja vuorten
vkseydestd ja sukulaisuudesta. Timé oletus ykseydestd
on lisnd alkuperdiskansojen lxlr]olttanmttomlssa
lacissa ja periaatteissa sekd alkuperdiskansaisessa
terveyskisityksessd, johon liittyy ajatus siitd, cttd kun
maa on terve, ihmiset ovat terveitd, ja kun maa kérsii,
ihmisetkin kdrsivit. (csim. Redvers ym. 2020; Dana-Saco
2012; ks. myds Guttorm 2021; 2025.)

Aineistossani monta kertaa toistuva kokemus
siitd, kuinka metsd kannattelee ihmistd, voi synnyttdd
ihmisessi  rakkauden  kaltaisen  kokemuksen  tai
vilitetyksi tulemisen kokemuksen, kun metsd auttaa
levon ja rentoutumisen tarpeen  tdyttymisessd.
Timd  voi  puolestaan  synnyttdd  ihmisessd
tarpeen  vastavuoroisesta vilittimisesti, joka on
myds  osa  alkuperdiskansakulttuurien etiikkaa.
Alkuperiiskansojen vilittdmisen ja luonnon suojelun
ctiikan puolesta puhuu se, cttd alkuperdiskansat
hallitsevat vain pientd osaa maapallon pinta-alasta,
mutta ovat onnistuncet suojelemaan ja vllipitimdin
suurta osaa luonnon monimuotoisuudesta.? Ekologisen
polykriisin kannalta voisi olla tirkedd, ettd tillaisia
metsdssd tai muussa luonnossa kannatelluksi tulemisen
kokemuksia muodostuisi monille ihmisille, ja myds titd
kautta voisi herétd uutta halua auttaa ja tahtoa suojella
enemmin kuin ihmisté ja luontoa.

Palataan vield takaisin aineistoon.
Havainnointiotteessa merkitykselliseksi nousee siis
miclikuva, jossa tutkijatanssija ikddn kuin muuttuu
osaksi luontoa ja vettd, miclikuvitukscllisen, chkipi
fantasiasatuakin muistuttavan miclikuvan avulla ja
i perhosen siivin. Jenni Bymanin (2026)
sa, jossa  lihtokohtana oli Harawayn
(2020) spekulatiivinen fabulaatio, lapset vhdistelivit
ympiristokasvatuksessa ticteellistd faktaa ja fiktiota,
kuten lasten fantasiakirjallisuutta. Byman (2020)
huomaa kuinka spekulatiivinen fabulaatio voi tarjota
mahdollisuuksia ~ virittdytyd ~ ihmistd  laajempiin
ja hiljaisempiin - rytmeihin - sckd  ckosysteemien
ainuthatuisiin  affektiivisiin maisemiin ja ndin mybs
olla tirked metodi ympiristokasvatuksessa ja suhteessa
ekologisiin - ongelmiin. Ekosomaattiset ~harjoitukset,

joissa keholliset ja ci-keholliset aistihavainnot yhdistyvit
muistoihin tai luovaan miclikuvitukscen ja Kanavoituvat
tanssiksi tai perhosen metamorfoosin  kaltaiset
harjoitukset voivat auttaa virittdytymdin ecrilaisten
climdnmuotojen  rytmeihin - ja  haavoittuvuuksiin
ja ndin toimia hyvin ympiristokasvatuksessa ja
tanssipedagogiikassa  sekd  auttaa  ckologiscen
polvkriisiin liittyvien tekijdiden tyostamisessi.

8. Aistihavaintojen herkistyminen
vanhojen puiden kanssa

Edelleen  etsittdessd  ratkaisuja ~ ekologiseen
polykriisiin tirkedd voisi olla myds kehittdd ihmisten
aistihavainnoinnin herkkyytti suhteessa omaan kehoon
ja toisiin lajeihin ja sitd kautta syventdd suhtcita ja
empatiaa enemmén kuin ihmiseen. Téssd tutkimuksessa
tein myds ekosomaattisia harjoituksia, joissa pyrin
dmt\maan vanhojen mdntyjen asentoihin matkien
kehollani niiden muotoja. Huomasin, kuinka kehoni visyi
helposti epasymmetrisissi asennossa pitkidn paikallaan
ollessani (ks. myds Arlander 2022). Toisaalta ndiden
harjoitusten myotd kehossani tapahtui kiinnostavaa
herkistymistd. Kerran maatessani metsin lumipeitteelld
cliytyneend puun latvan asentoon, tunsin ympiri
kehoani pientd sykintdd, pienid mikrotason pulsscja
jaloissani, vatsassani, rintakehdssini ja kisissini. Toisena
pidivind taas maatessani jalkapohjani vanhan ménnyn
kilpikaarnaa vasten, tunsin tuulessa heiluvien minnyn
oksienjarungonvienoisen liikkeen vilittyvin Jall\ap()hjum
aaltoilun tunteena. Timd johti myds oivallukscen puun ja
tuulen vuorovaikutuksesta puun makroliikkeelle, kun
mybs sen sisdlld tapahtuvalle mikroliikkeclle.

Nimd kehon mikrotason pulssit ja jalkapohiiin
vilittynyt aaltoliike muistuttavat minua edellisessi
GuiDance of Butterflies -tutkimuksessani (Hannus
2023)  havaitsemastani ~ perhosen  kosketuksesta
seuranneesta kehollisesta aistihavainnosta, jota peilasin
koreografi  Deborah  Hayn cellular level presence
“kisitteeseen. Hay (2016) puhuu niin cellular body:std,
cellular precense:std kuin - cellular - awareness:ist.
Hin on pyrkinyt koreografina ohjaaman tanssijoiden
tictoisuutta tahin kehon mikrotasoon, sithen littyvédn
herkkyyteen ja jatkuvasti tapahtuvaan orgaaniscen
liikkeescen (Hannus 2023; von Bagh 2018). Tamd Hayn
sanoin soluntason lisndolo” tai herkkyys voi myds
toimia  kuin  molekulaarisena  dekolonialisaationa,
josta alkuperdiskansatutkijat Redvers ja kumppanit
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(2020)  kirjoittavat.  Moderneissa  vhteiskunnissa
ihmisten kehot ovat myds linsimaisten hicrarkioiden
Kolonialisoimia. Naissd hicrarkioissa j jarjelld ja ajattelulla
on Vlivalta suhteessa kehoon, tunteisin ja kehon
aistimuksiin j ja myos tistd syystd ihmiset ovat oppineet
tukahduttamaan  kehollisia AIStlha\amtO]a ja viesteji
(Hannus 2018a; Bourdicu 2000; ks. myds esim. Laine
2023; Kallio ja ym. 2022). Nihdikseni Tuomalla tilaa
keholliselle mikrotason herkkyvydelle suhteessa toisiin
lajcihin ja enemmiin kuin ihmiscen seki mahdollisuuksia
kehittdd aistihavaintokykvd, voidaan eclvyttdd myos
alkuperdiskansaisempaa olemisen ja tietimisen tapaa
tai chkipd luoda uudenlaista ckologisen polykriisin
kannalta  merkityksellisti ~ vuorovaikutteisuutta,
monilajista yhteistanssia.

9. Uuden elimin ja rakkauden
tanssit lapsen kanssa

Timéin vanhoja puita koskevan tutkimuksen aikana
tapahtui myos elimén ihme. Olin tullut raskaaksi vihin
ennen vanhojen Tejojen kohtaamista Espanjassa 2023
ja lapseni syntyi kesdlld 2024. Marraskuussa 2023,
lapseni ollessa reilusti yli vuoden, kuuntelin uudelleen
raskausaikana  nauhoittamiani  puumeditaatioita
ja halusin tehdd odotuksen ja syntymin tansscja
Stansvikissa. Halusin kiiytedd niitd kuin musiikkina
tanssilleni. Odotuksen ja syntymén tanssi ci tuntunut
kuitenkaan oikealta vksin. Otin reilusti yksivuotiaan
poikani sylireppuun tanssimaan kanssani.

Otan poikani syliini kantoreppuun ja lihdemme
kdoelemddn — metsipolkua  ja  kuuntelemme  yhti
atkaa  puumeditaatiota. /) Tanssimme  yhdessd,
pyorimme, lenndmme tuulessa. Pidstin poikani pois
sylistani tanssimaan (hin rakastaa tanssia itseddn
hytkyttimdlld). — Huomiomme — menee — maaperddn,
kaikkiin -~ sen  yksityiskohtiin,  tuhansiin - mdnnyn
neulasiin, kdpyihin, kaarnan paloihin, pudonneisiin
Jikdlin palasiin, kaundisiin kiviin. On hetken pienten
kdsien kosketusta ménnyn kaarnalla ja kivien padlld.
Pienti tanssia  kipyji kosketellen. Nostan poikani
uudelleen  syliini.  Kiinnitin huomiota  sithen milti
metsd ndyttid. Lehtipuista on pudonnut lehdet. Méannyt
kaizertuvat esille metsdstd ja niiden muodostana
verkosto ndkyy selvdsti. Litkumme pehmedsti- astellen
Ja vililld hilkdten pehmedsti méntyjen muodostamassa
verkostossa ja litkutan poikani kdsid kuin perhosen
siipid ylos ja alas hengitykseni tahdissa. On kuin

litkkuisimme metsin pehmedlld trampoliimilla, jossa
puiden muodostama verkosto pitdd meistd huolta ja
oftaa pehmedsti kiinni, jos kaatuisimme. Poikani on
aivan hiljaa, kun likutan hinen kdsiddn ylos ja alas
kuin siipid. Valilld saavumme suurelle kaksihaaraiselle
mdnnylle ja kosketamme sen kaarnaa. Hengitin kerran
voimakkaasti sisddn. Ajattelen hengittdvini suoraan

Jaloistani - metsin  verkostoon. Tunnen voimallisesti

litkkeen tai  virtauksen  kehostani alas.  Mielikuoa
hengityksestd, joka kulkee nopeasti metsin cerkostojen ja
rihmastojen lipi tuntuu voimakkaalta. Sitten kuvittelen
hengityksen pydrivin sydidmeni ympiri ja voitelecan
sydantdni. Timdn miclikuoan jilkeen kehossani tuntuu
hyodn olon aalto tai jonkinlainen rentouttava ja hyvid
oloa tuoca vdristys. Jatkamme poikani kanssa pehmedd
perhostanssia — metsin  verkostoissa.  (etnografiset
havainnointimuistiinpanot 30. lokakuuta 2023.)

Edellisessd  havainnointiottcessa — tulee — esille
planctaarisen terveyden kannalta kiinnostavia kohtia.
Pehmed tanssi metsissd lapsi lhellini sekd mielikuva
metsdn  verkostoon liittyvistd  energiasta, joka
ympirdi sydintini saa aikaan todella rentouttavan
hyvii oloa lisidvin reaktion. Timd on myds linjassa
planetaarisen terveyden tutkimusten kanssa, joissa
on pyritty kehittimédn terapeuttisia tyokaluja, joissa
vhdistyy ldsndolo luonnossa ja mindfulness-tyyppinen
luonnon havainnointi (esim. Haveri ja Salonen 2023).
Tekeméssini harjoituksessa ei kuitenkaan ole kyseessi
joku tietty planctaarisen  terveyden terapiamuoto
vaan ckosomaattinen tanssiharjoitus ja siind syntyvin
hyvinolon tunteen voisi ajatella  johtuvan myds
osallisuuden tunteesta zoe:en, jactusta climdnvoimasta,
joka virtaa sekd minun, lapseni - tulevien sukupolvien
cdustajan - vanhan puun ja muun meitd ymparoivin
elivin  luonnon vililli.  Elimdn jatkuvuus  ja
monimuotoisuus ovat isni.

Palasin uscita kertoja tanssimaan Stan
kanssa ja tansscissa oli ldsni perhosten liike, ddrettomin
rakkauden teema, jota tutkin pehmedsti liikkuessani
lapseni  kanssa piirticssini  ddrcttomyysmerkkejd
kehollani metsdssd. Kerran kuvittelin - syddmiemme,
minun ja poikani, vililli kiertdvin energian, kun
kosketimme vanhaa puuta ja annoin timén ajatuksen
liikuttaa minua. Téméin tanssin voisi myos ymmrtid
kinesteettisend tapana harjoittaa omasta lahlpuusta
lapsestani, muuhun luontoon laajenevaa rakkauden
taitoa, josta Fromm (1994) ja Kallio ja kumppanit
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kirjoittavat (2022), jossa rakastavia ajatuksia ja
tunteita suunnataan itselle lheisistd ihmisistd ensiksi
toisiin - ihmisiin, sitten toisiin lajeihin ja lopulta
elottomaan luontoon. Voisi myos ajatella, etti edellisissi
havainnointimuistiinpanoissa, ~ joissa  tutkimme
lempedsti poikani kanssa metsin yksityiskohtia osana
tanssiamme, harjoitamme  kinesteettisesti rakkauden
ja vilittdmisen taitoa. Lasten ja nuorten kannalta
rakkauden taidon harjoittaminen voi tuntua abstraktilta
vaan reflektoimalla omia ajatuksia ja tunteita suhteessa
vhteiskunnallisiin - ristiriitoihin. Sikion ensimméinen
planeetta on didin kohtu ja kosketuksen kautta lapsi
liittdd itsensd didin ulkopuoliseen fyysiscen maailmaan.
lloisen yhteisen tanssin mydtd, jossa lapsi pidsce myds
koskettamaan ja tutkimaan ympérdivid luontoa, kuten
maaperdd, kivid, kipyjd, vettd ja vanhoja puita, voi syntyd
vkseyden, yhtevden, ilon ja osallisuuden kokemusta.
Kinesteettinen, liikkeellinen tapa ilmaista ja tutkia
vilittdmistd ja rakkautta suhteessa toisiin clollisiin
olentoihin ja clottomaan luontoon voi palvella hyvin eri-
ikdisten lasten planeettasuhteen syventdmisessd, toki
huomioiden sen, ettd kaikkia lajeja tai toisia cldimid ci
vilttdméttd ole eettistd koskettaa.

10. Dekolonialistinen metsasuhde

ja luovan metsitoiminnan tasa-
arvoisuuteen liittyvit huomiot
Sddnnollisesti tapahtuvia ckosomaattisia harjoituksia
tai pienid tansscja vanhojen puiden kanssa lapsen
varhaislapsuuden  aikana  voisi  ajatella  myds
alkuperdiskansojen harjoittamicn tai dekolonialistisien
luovien Kiytintdjen kaltaisina, joissa lapsi saatetaan
maa- ja metsisuhteensa alkuun jo varhaislapsuudessa
(ks. Millei ym. 2025; Redvers ym. 2020). Redvers
ja  kumppanit (2020) kuvaavat  artikkelissaan
alkuperdiskansalle tirkedd riittid, jossa lapsi tuodaan
lahelle ja kosketuksiin maan ja sen kasvillisuuden kanssa
vilittomésti syntymansi jilkeen.

Tanssi lapsen kanssa vahvistaa myds planctaarisen
terveyden  tutkimuksen  [oydoksia - metsissd  olon
hyvinvointia lisddvistd vaikutuksista (csim. Haveri
ja Salonen 200s; Prescott ja Logan 2019). Sen kautta
aikuisen ja lapsen on myds mahdollista syventi,
harjoittaa ja tutkia ckoterapeuttista rakkauden taitoa.
Toisaalta planctaarisen terveyden tutkimuksessa ¢i aina
huomioida metsikokemusten sosiaalista sidonnaisuutta.
Sosiaaliset hierarkiat vaikuttavatlapsen mahdollisuuteen

saada metsddn liittyvid terveellistd mikrobialtistusta ja
mahdollisuuksiin padsta metsidn luovasti liikkumaan, ja
kokemaan kehomielen hyvinvointia lisddvid kokemuksia.
Zsuzsanna  Millei ja kumppanit (2026) puhuvat
lapsuuden uudesta mikrobiaalisesta kidnteestd, jossa
lapsi ymmérretddn holobionttina, joka tarkoittaa sitd,
cttd lapsessa elid symbioottisesti muita lajeja, mikrobeja
sen sijaan, cttd lapsi ndhtdisiin - muuttumattomana
vksilosubjektina -~ (myos ~ Millei  2025).  Lapsen
mikrobiomin laatu ja monimuotoisuus vaikuttavat
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimuksissa
on huomattu, etti sosiockonomisesti tarkasteltuna
alemman sosiockonomisen statuksen omaavat lapset
padsevit harvemmin mikrobirikkaisiin ympéristoihin,
kuten metsiin ja he harvemmin eldvit asunnoissa, joissa
on oma piha. (Millei ym. 2026.)

Planctaarisen terveyden tutkijat (esim. Haveri ja
Salonen 2025) huomaavat sen, ettd ihmisilld on pelkoja,

jotka vaikuttavat sithen, etteivit he uskalla lihted

metsddn. Jotta vanhempien ja lasten metsissd tapahtuva
luova toiminta olisi ekoterapeuttista Erich Frommin
hengessi (Kallion ym. 2022) tai niin ettd se myds purkaisi
vheeiskunnallisia sosiaalisia hierarkioita ja edistiisi
solidaarisuutta (Guttorm 2023, 168), metsiin tulisi olla
pidsy kaikenlaisilla perheilli heidin  lihtokohtiinsa

ja resursscihinsa  katsomatta. Jotta metsdsuhteen

syventdminen voisi tasa-arvoisemmin toteutua, tulisi olla
paikkoja ja tiloja, joissa ihmisct voisivat tyostdd metsiin
liittyvid pelkoja sckid kasvatusinstituutioiden — tulisi
tarjota kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuksia kokea
luovia ja taitecllisia metsikokemuksia lasten taustaan
katsomatta. Seuraavassa valokuvamaalauksessa (kuva
9.) tanssii aikuisia, lapsia ja nuoria ja siind on myds
integroituna, maalattuna hetki tanssista poikani Kanssa.

11. Johtopaitokset ja keskustelu

Tissd tutkimuksessa olen kysynyt, miten planetaarisen
ckoterapeuttisen  lihestymistavan — clementit — ovat
lisnd ckosomatiikan ja vanhojen puiden kanssa
tuotetussa  aineistossa ja  minkilaisia  menetelmid
ne tarjoavat ckologiseen  polykriisiin. - Seuraavassa
kuvassa (kuva 10.) ja valokuvamaalauksessa esitin
tiivistetysti - tutkimukseni tcorecttisen  lihtokohdan,
Stansvikissa ldsnd olleen ympiristdsurun  ilmapiirin
scki planctaarisen ckoterapeuttisen lihestymistavan
nelid  elementtid.  Ekosomatiikka  toimii ~ siltana
ympdristosurun ilmapiirin ja metsin parantavan tai
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terapeuttisen potentiaalinen valilld, silld sen avulla
on pédsty tyostimddn planctaarisen ckoterapeuttisen
lahestymistavan muita elementtejd.

Tissi  tutkimuksessa olen  kysynyt, miten
ckosomatiikan ja pienten tanssien avulla on mahdollista
syventdd ckoterapeuttiseen itsekasvatukseen liittyviid
rakkauden taitoa ja empatiaa? Tanssissa vanhojen puiden
kanssa voi mahdollistua ympdristotunteiden pinnalle
tulojakisittely tavalla, joka voi syventdi ekoterapeuttisen
rakkauden taidon kannalta tirkeiden tunteiden ja
ajatusten reflektointia. Ekosomaattisten harjoitusten
ja tanssin avulla ndytti myds olevan mahdollista
saavuttaa uudenlaista kehollista tictoa toisen clivin
olennon olemuksesta, joka on myds keskeistd Kallion ja
kumppaneiden (2022) kuvaamassa ekoterapeuttisessa
rakkauden taidossa. Lapsen kanssa pienid tansscja
metsissi tehden oli mahdollista tutkia vilittimisen ja
rakkauden kokemusta kehollisesti laajentaen rakkauden
kehdd omista lihimmiisistd clividn ja clottomaan
luontoon. Lasten kannalta rakkauden taidon tutkiminen
ja harjoittaminen kinesteettisesti sekd kehollisesti voi

Kuova 9. Valokuvamaalaus
Small dances towards
planetary ecotherapeutic
approach. Metsdzalokuva ja
maalaus Susanna Hannus.

olla luontevampaa ja konkreettisempaa kuin heille ehki
abstraktiksi jadva rakkauden taitoon liittyvien tuntciden
ja ajatusten reflektointi.

Tutkimuksen alussa tehty ekosomaattinen harjoitus
vanhojen méntyjen kanssa, johon liittyi kiputuntemus,
oli myds mahdollista tulkita empaattisena prosessina,
johon liittyi puuhun ja sen ympiristoon liittyvi aistiticto
empaattisen reaktion kiynnistdjind. Tanssissa vanhojen
mintyjen kanssa ndytti syntyvin sekd monilajista
empatiaa cttd Kinestecttistd cmpatiaa. Ndmi empatian
muodot  ndyeedvit  merkityksellisiltd — tiydentdméin
Kallion ja  kumppanciden — (2022)  kuvaamaa
ckoterapeuttista itsckasvatusta. Tutkimuksessa tuli
esille myds Kedon (2025) erittelemit aistihavaintoon
ja  mielikutukseen liittyviit ~empatian  kerrokset.
Ekosomaattiset  harjoitukset  mahdollistivat ~ tissi
tutkimuksessa  aistihavaintojen  ja - miclikuvituksen
luovan linkittymisen, ja ndin ne voivatkin auttaa
virittdytymddn monilajisiin climismaailmoihin, niiden
erilaisiin ihmistd hitaampiin (ks. Rainio ym. in press;
Byman 2026) tai hauraampiin rytmeihin.
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Toiseksi tissd  tutkimuksessa olen tarkastellut,
minkilaisia psykologista tai fyysistd hyvinvointia, cli
planetaarista terveyttd, lisddvid merkityksid ilmenee
ihmisen ja puiden vlisissi suhteissa taiteellisten
menetelmien  soveltamisen  myotd.  Ensinnikin
ckosomaattiset harjoitukset puiden kanssa ndyttiviit
vaikuttavan ~ fyysisen  kivun  kokemukseen  sitd
vihentdvdsti. Raskauden aikana ckosomaattisten
harjoitusten avulla syntynyt ldheisyys puiden kanssa
loi rentoutta ja ndin lisisi loppuraskauden aikaista
psvkofyysistd hyvinvointia. Ekosomaattiset harjoitukset
ja uuden climdn tanssit metsissd picnen ihmisen kanssa
loivat voimallisesti sekd psyykkistd, fyysist ja sosiaalista
hyvin olon tuntua ja hyvinvointia. Ekosomaattisten
her(ntusth ja puh()stdnssmn avulla  oli  myds
mahdollista sulkeistaa hetkeksi metsin hakkuiden
synnyttamdd jannitettd kehomielelle ja loytdd rauhaa
ja harmoniaa sckd levon ja kannatelluksi tulemisen
tuntua. Nidin ollen ne siis lisdsivit sckd psyykkisti
ettd fyysistd hyvinvointia. Voitaisiin siis todeta, etti
timin tutkimuksen tulokset vahvistavat aikaisempia
planctaarisen terveyden tutkimuksen tuloksia siitd,
cttd metsdssd olo voi parantaa ihmisen terveyttd ja
psyvkkistd, fyysistd ja sosiaalista h}\m\omtm. Timi
tutkimus tuottaa myds uutta tietoa ckosomaattisten
harjoitusten  ja  pienten tanssien merkityksesti
planetaarisen  terveyden kdytinndissi. On  myds

uomioitava, ettd timdn tutkimuksen lovdokset ova
huomioitava, cttd timdn tutkimuksen l6ydokset ovat
pilottitutkimuksen luonteisia, autoctnografisia ja aihetta

jossa metsin puut, muut cliimet,

on tirkedd tutkia laajemmin.

Kolmanneksi olen analysoinut tissi tutkimuksessa
sitd, minkilaisia metsisuhdetta  revitalisoivia  ja
dckolonialistisia kiytintojd ckosomaattisin harjoituksin
japicnin tanssein tuotetussa aincistossa on havaittavissa.
Tissd tutkimuksessa metsdssd  syntynyt  ihmisen
crillisyyden ylittyminen ja vksevden kokemus muun
luonnon kanssa on keskeinen osa alkuperdiskansaista
ontologiaa. Ekosomaattiset harjoitukset ja  tanssit
metsdssd lapsen  kanssa, lapsen  varhaislapsuuden
aikana muodostavat dckolonialistista metsisuhdetta,
kasvit, sienct ja
mikrobit nihdddn arvokkaina itsessidn (vs. vélinearvo
ihmisen resursseina), kanssaeldjindmme, joihin meidat
vhdistid sama elimén voima, zoe. Varhaislapsuudessa
uscin tapahtuvat  ckosomaattiset harjoitukset —tai
luovat tanssihctket metsissd voivat myds  toimia
molekulaarisena dekolonialisaationa, josta myds Redvers

ja kumppanit (2020) kirjoittavat, silld runsas metsissi

olo altistaa lasta metsin mikrobeille ja luo myds liheisia
suhteita metsin muihin lajeihin. Planetaarisen terveyden
nikokulmasta tdmd puolestaan chkdisce esimerkiksi
allergioiden kehitystd (esim. Prescott ym. 2022).

Lopuksi kehollisena mikrotason dekolonialisaationa
voitaisiin - myos ymmértdd kehollisen monilajisen
tictoisuuden  kehittiminen  seki  kehollisen
aistihavaintokyvyn - kehittyminen ja herkistyminen
ckosomaattisten  harjoitusten mydtd  vastapainona
kapitalistisissa ja  uusliberalistisissa  yhteiskunnissa

Kuva 10. Ympiristosurun
ilmapiiri ja planctaarisen
ckoterapeuttisen
lihestymistacan elementit
fassd tutkimuksessa.
Valokuvamaalaus ja kuva
Susanna Hannus.



painottuvan  jirjen, ajattelun  ja  taloudellisen
rationalismin ensisijaisuudelle (ks. esim. Hannus 2018a;
Bourdieu 2000).  Aistihavaintokyvyn kehittiminen
suhteessa muihin lajeihin ja siihen liittyvit harjoituksct
ndyttivit — merkitykselliselti — myds  ekologiseen
polykriisin vastaamisen kannalta, silld kriisi liittyy myds
ihmisten kyvyttomyyteen ymmértdd crilaisia aisti- ja
havaintotodellisuuksia (puccptua] realitics) (Keto ym.
2023).

Raisa  Foster (2025) Kirjoittaa Planctaarisesta
sosiaalipedagogiikasta (PSP), joka perustuu Maurice
Merleau-Pontyn  ckofenomenologiseen  ajatteluun,
jossa  huomioidaan ihmisen ja enemmin  kuin
ihmisen keskindisriippuvuus. Foster tuo esille, ettid
kasvattajat  voivat fasilitoida  kestivimpdd Maa-
plancetan kansalaisiksi kasvua i) mindful-tyyppisten
aistiharjoittciden, i) kehollisten muistojen ja iii)
taiteellisten, kuten tanssillisten menetelmien avulla.
Ekosomaattisten harjoitusten kautta voidaan kehittid
esimerkiksi kinesteettistd empatiaa. (Foster 2023.) Nami
Fosterin mainitsevat menetelmét ovat lisnd myos tissd
tutkimuksessa ja myos timén tutkimuksen perusteella
niitd voidaan hyodyntdd ympiristokasvatuksessa seki
ckologiseen polykriisiin ratkaisuja ctsittiessi. Ekologisen
polykriisin kannalta rakkauden taidon, monilajisen ja
kinesteettisen empatian, monilajisuutta ymmrtividn
pyrkivin mielikuvituksen ja aistihavaintotaitojen seki
planctaarisen terveyden  kdytintdjen kehittiminen
kaikilla kasvatusjirjestelmén tasoilla on tirkedd. Timé
tutkimus pyrkii tarjoamaan yhtd nikokulmaa siihen,
miten nditd voidaan kehittid ckosomatiikan, liikkeen ja
tanssin keinoin.

Stansvikin - metsin  kohtalo on vicli osittain
avoinna, kun Kirjoitan titd artikkelia. Helsingin
apulaispormestari ~ Johanna  Laisaari on  tchnyt
kannanoton, ettd Stansvikiin ci saa endd rakentaa.
Stansvikin  uusimmassa  asemakaavassa  entisen
Stansvikin kallion paikalle tulevien asuntojen miérdd
on vihennetty edellisestd suunnitelmasta. On tehty
mybs erityinen ympiristooikeudellinen pitds, jossa
Stansvikia puolustanciden aktivistien ~rikossyytteet
kumottiin. Sen sijaan tuomittiin Stansvikin noroa
vuonna 2023 vahingoittancita Helsingin kaupungin
rakennustydntekijoitd ja poliiscja. Jid kuitenkin ajan
ndytettiviksi, miten Stansvikissa kdy, ja paikallisilla
ihmisilli niyttdd olevan erilaisia nikemyksid Stansvikin
kohtalosta. “The Way of Seven Generations” on

alkuperdiskansoille cettinen  ohje, jonka mukaan
meiddn tulisi eldd climdd sellaisella kunnioituksella
suhteessa kaikkiin elimén muotoihin, etti voimme taata
tarpeeksi resursseja ja mahdollisuuksia hyviin eliméin
scitsemdlle seuraavalle sukupolvelle (esim. Good Feather
2021; Redvers ym. 2020). Ympiristoctiikassa olisi
heididn nikokulmastaan suhteutettava padtoksemme
huomattavasti laajemmalle ajalle kuin mitd uscin
moderneissa yhteiskunnissa ajatellaan*.

Puut ovat ollect tirkeiti ja merkityksellisid monille
alkuperiiskansoille. Itselleni tutulla Mcksikon Yucatanin
niemimaalla  maya-alkuperdiskansalle ~ pyhid — ovat
paksurunkoiset trooppisissa viidakkometsissi eldvit
Ceibat. Keski-Meksikossa puolestaan ikiaikaisuudesta
muistuttavat valtavarunkoiset yli tuhatvuotiset Sabinot,
joiden kanssa olen tanssinut. Patagonian mapucheille
vanhat Araucariat ovat pyhid puita, joihin liittyy
elimdn pelastumisen legenda ja ne kertovat ajasta
ennen teollistumista ja uusliberalismia mapucheiden
mailla.  Etcli-Suomessa  vanhoja  monimuotoisia
metsid on endd erittdin vihin. Olemme erkaantuncet
alkuperiiskansaperinteestd, joissa luontoalueita, joihin
liittyy ylisukupolvisia merkityksid, on pidetty pyhind,
jolloin niitd tulee suojella. Vanhojen metsien hividmisen
myotd  hividd monilaji%ta climdd, mahdollisuuksia
inhimilliscen paranemiscen ja cheytymiscen  scki
moninaisten  merkitysten kokemiseen. Kaupungit
muuttuvat betonisaarekkeiksi, joilta ckimin edellytykset
valuvat pois. Veden filosofi Astrida Neimanis (2014)
kirjoittaa oeden verkostoista elimin ja myds sosiaalisen
todellisuuden chtona. Ehdotan  tissd, cttdi myds
puut ja zanhojen puiden verkostot tulisi huomata
elimin chtoina. Mitd jos alkaisimme ndhdd myds
puut ja vanhojen puiden verkoston myds kestivin
sosiaalisen todellisuuden chtona, jotka auttavat ihmistd
luomaan  suhdetta ihmistd vanhempaan luontoon,
clivind toivon symboleina ja jotka tuovat toivoa myds
monilajisen climéin jatkuvuudesta? Jos vanhojen pmdm
inspiroimana alkaisi muodostua uudenlaisia yhteisdjd,
uudella  Tailla ~ Tuonnonsuojeluun  omistautuncita
verkostoja ja uudenlaista planctaarista taitecllista ja
tanssillista toimintaa ja tanssipedagogiikkaa?
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Endnotes

1. vrt. sosiaalipedagogiikka, koulukasvatus tai Kedon ja
kumppaneiden (2022) ekososiaalinen kasvatus.

2. Tamdn “maadoitusharjoituksen”, jossa kuvitellaan puun
juuret, olin oppinut hieman eri tavoin kahdelta eri Gestalt-
terapeutilta vuosina 2015 ja 2016 Suomessa ja Meksikossa.

3. ks.  luonnon  monimuotoisuuden  kvantifikaation
ongelmallisuudesta alkuperdiskansojen hallitsemilla alueilla
ja biodiversiteettikolonialismista (Flander 2026).

4. Haverija Salonen (2025, 113) tekevat myds térkedn huomion

urbaanin ihmiseldmdn kannalta, silld kaupunkiymparistot
voivat aivokuvantamisen perusteella “altistaa tunteisiin
littyvien  otsalohkoalueiden ~ kuoren  ohentumiselle.”
Metsdinen ympdristd puolestaan toimii esimerkiksi stressin
ja pelon sdatelyssd rauhoittamalla mantelitumakkeen
toimintaa (Haveri ja Salonen 2025).
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