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«Nar noko rart blir naturleg» Ungdomsskuleelevar si oppleving med
deltaking i eit kunstnarisk danseprosjekt.

Reidun Nerhus Fretland

ABSTRACT

In this article, the focus is on creative dance in school,
democratic teaching and co-determination. Teaching
dance in Norway has a low standing and corresponds
to a small fraction of the curriculum’s intentions and
goals. However, research indicates that students have
a desire for greater involvement. The study, therefore,
investigates what happens when secondary school
students participate in an artistic dance project led
by professional dance instructors. The students were
expected to be active participants in the creation and
performance of dance art. There was a particular focus
on whetherthe students experienced co-determination,
whether the pedagogical approach could be
characterised as democratic teaching as well as what
this meant for the students'learning in the process. The
methodological approach was qualitative, comprising
personal interviews with 17 students who participated
in the project. The analysis shows that most students
had little experience with creative dance prior to the
start of the project. They experienced the project as
«strange and unusual» at first and «natural, fun and
educational» thereafter. All students experienced co-
determination. The dance project can be an example
of democratic teaching, whereby students express
an enhanced sense of opinion and attitude towards
dance as an art form. It also indicates a possible way in
which to realize the curriculum’s goals and intentions
regarding dance as creative and aesthetic expression.
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SAMANDRAG

| denne artikkelen blir det sett fokus pa skapande dans
i skulen, demokratisk undervisning og medbestem-
melse. Danseundervisninga i Noreg stdr svakt og
samsvarar i liten grad med laereplanen sine intensjo-
nar og mal. Forsking syner at elevane ynskjer sterre
medverknad. Studien undersgkjer kva som skjer nar
ungdomsskuleelevar deltek i eit kunstnarisk danse-
prosjekt leia av profesjonelle danseinstrukterar. Eleva-
ne skulle vere aktive deltakarar i skaping og framfaring
av dansekunst. Det vart saerleg sett fokus pa elevane si
oppleving av medbestemmelse, om den pedagogiske
tilnaerminga illustrere ei demokratisk undervisning
og kva dette kan bety for elevane si leering i prosessen.
Metodologisk tilnerming var kvalitativ og det var gjen-
nomfart personlige intervju med 17 elevar som deltok
i prosjektet. Analysen viser at dei fleste elevane hadde
liten erfaring med skapande dans for prosjektet starta.
Dei opplevde opplegget som «rart og uvanleg» i star-
ten, men etter kvart «naturleg, kjekt og lzrerikt». Alle
elevane opplevde medbestemmelse. Danseprosjektet
kan vere eit eksempel pa demokratisk undervisning
der elevane uttrykte ei forsterka meining og haldning
til dans som kunstform. Det kan og syne ein méte 4 re-
alisere lzereplanens mdl og intensjonar med dans som
skapande og estetisk uttrykk.



«Nar noko rart blir naturleg»
Ungdomsskuleelevar si oppleving med
deltaking i eit kunstnarisk danseprosjekt.

Reidun Nerhus Fretland

Introduksjon

Adanse harvore ein viktig menneskeleg méte 4 utrykke
segpaog danseridageit stort forskingsfelt med mange
genre og utrykksformer, bide innan det kunstnarlege
og det pedagogiske feltet (@stern 2010, 2015). Dans
har ogsa vore ein del av norske leereplanar i snart
80 ar. Farst i kroppsgvingsfaget med Normalplanen i
1939 (Kirke- og undervisningsdepartementet 1939) og
seinare ogsd i musikkfaget med Mgnsterplanen i 1974
(Kirke- og undervisningsdepartementet 1974). Dersom
dagens lzereplan blir realisert i skulen, vil det innebere
at elevane opplever leeringssituasjonar med dans béde
som kultur- og aktivitetsform, og dans som skapande
og estetisk uttrykk (KD 2006; KD 2015). Forsking
pa kroppsgvingsfaget viser derimot at dette ikkje er
tilfelle og at dans i skulen ikkje blir prioritert i trdd
med lereplanen (Berggraf-Jacobsen 2003; Karlsen
2014; Moen et.al. 2015; Arnesen et.al. 2017; Rustad
2017). Dans blir sett pa som lite viktig samanlikna
med andre aktivitetar i faget. Ei forklaring som gar att
i forskinga er at lzerarane har mangelfull kompetanse
til 4 undervise elevar i dans. Moen et.al (2015) hevdar
elevane, ndr dei far spgrsmal om det, ynskjer meir
dans enn det dei opplever 4 fa. Elevane opplever dei
kan kome med ynskjer, men at lzraren i stor grad
bestemmer innhaldet i kroppsgvingstimane. Ynskja
og meiningane til elevane ser ut til 4 paverke leerarane
sine val av undervisningsinnhald i liten grad, i falgje
Moen. Slike haldningar til elevars medbestemmelse
er ikkje i trad med oppleringas verdigrunnlag, som
mellom anna seiar at: «Skolen skal gi elevene
mulighet til 4 medvirke og til 4 leere hva demokrati
betyr i praksis.» I forhold til opplevd demokrati i

praksis star det vidare at: «Elevene skal erfare at de blir
Iyttet til i skolehverdagen, at de har reell innflytelse,
og at de kan pavirke det som angér dem.» (KD 2017).
Med andre ord indikerer funn hos Moen et.al (2015) at
elevane opplever mangel pd medbestemmelse i praksis.

Mangel pd samsvar mellom laereplan og praksis,
bade nér det gjeld undervisning i dans og elevars rett
til medbestemmelse utgjer mitt springbrett for denne
artikkelens tema som handlar om skapande dans i
skulen, demokratisk undervisning og medbestemmelse.
I folgje Engelsrud (2010) og Rustad (2017) vil det &
leerer barn og unge om og i dans krevije at det blir gitt
tid nok il & «vere i dansen» for at opplevinga ogsa skal
medfgre lzering og eigarskap. Vidare vil dansefagleg
kompetanse hos undervisaren veere viktig, slik Mattson
(2016) tydeleg viser i si avhandling, I Mattsons prosjekt
blir elevar undervist av leerarar som har gjennomgatt
oppleering av profesjonelle dansarar. Casen som denne
artikkelen bygger pd undersgker elevars erfaring fra
danseprosjektet UNG 2016 der profesjonelle, og ikkje
leerarar, planla og gjiennomfgrte undervisninga, men
der samarbeidet med skulen og lerarane var vesentleg.

Presentasjon av UNG 2076

UNG 2016 er eit samarbeidsprosjektet mellom Sogn
og Fjordane Teater (SoFt), Den Kulturelle Skulesekken
(DKS) og norske grunnskular i fylket Sogn og
Fjordane. Prosjektet vart giennomfgrt ved seks ulike
skular viren 2016. T lgpet av ei veke pa kvar skule,
skulle det utarbeidast seks ulike dansefgrestillingar
med framsyning pa det lokale kulturhuset laurdagen.
Eit kunstnarisk team, leia av ein koreograf og
fem profesjonelle dansekunstnarar, hadde ansvar
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for innhaldet i prosjektet. Skulane la til rette for
farebuingsarbeidet pa skulen, medan SoFt tok seg av
det praktiske knytt til dansefgrestillinga. I invitasjonen
il skulane skriv SoFt og DKS at dei gjennom prosjektet:
«...ynsker at born og unge ikkje berre skal vere
tilskodarar, men aktive deltakarar, at dei skal skape
kunst og sjglve vere utgvarar og aktgrar». Teamleiaren
uttrykte at malet ikkje var 4 innstudere etterlikningar
av  koreograferte dansergrsler, men oppmuntre
elevane til 4 improvisere og utvikle sine individuelle
og ekspressive rgrsler. Nar eleven hadde utvikla eit
«dansemateriale» skulle uttrykka settast saman til ei
ferdig dansefgrestilling i eit samarbeid mellom elevar
og dei profesjonelle dansarane. Deltakarane i prosjektet
var ungdomsskuleelvar og omfanget innebar
mellom anna at ordinaer undervisning vart erstatta
med deltaking i danseprosjektet heile skuleveka. T
tillegg skulle ein fridag nyttast. Det 4 ha berre dans
pé timeplanen seks dagar i strekk, var unikt i Sogn
og Fjordane og kanskije i norsk skulesamanheng for
gvrig. Tilsvarande unikt var det at seks profesjonelle
dansekunstnarar jobba saman med elevane heile tida.

Med dette som utgangspunkt vart det interessant
4 underspke kva erfaringar ungdomsskuleelevar
uttrykte ved 4 delta i eit danseprosjekt der dei var
aktivt med for 4 skape ei dansefgrestilling. Eg var
seerlig interessert i 4 stille spgrsmél ved kva elevane
opplevde. Serlig har eg med meg omgrep som
medbestemmelse (jfr. innleiinga), og om prosessen
med 4 skape dansefgrestillinga, ut fr ei pedagogisk
tilneerming, kan seiast 4 illustrere demokratisk
undervisning, T tillegg er det interessant  finne ut
meir om korleis elevane uttrykker seg om skapande

dans og kva deltaking i danseprosjektet betydde for dei.

Forskingsspgrsmala er:
e Korleis opplevde elevane det 4 delta i
danseprosjektet UNG 20167
e Kvakan elevanes lzering fortelje om betyding av
medbestemmelse?

Artikkelen er strukturert i fire delar. Farst eit teoretisk
rammeverk og forsking som omhandlar skapande
dans i skulen, samt demokratisk undervisning og
medbestemmelse. Andre del tek fgre seg den kvalitative
metoden som er nytta, fgr del tre presenterer og
diskuterer resultata opp mot den teoretisk tilnaerming,
Til slutt oppsummerar eg artikkelens svar pa
forskingsspgrsmala.

Skapande dans i skulen

K skape dans, og ikkje kun reprodusere andre sine
(ferdige) dansar, er ein del av den grunnleggande
danseopplaeringa i skulen, slik Glad (2012:65)
formulerar at dans «...md vare et bredt sammensatt
kunst- og kulturfag. ..» der elevane skal fa erfare og
oppleve bade det 4 skape og gjenskape dans. Sidan
UNG 2016 er eit kunstnarisk prosjekt, er denne
artikkel avgrensa til 2 omhandle det 4 skape dans.

Robinson (2006) hevdar at utdanningssystem
jamt over er basert pa det same hierarkiet av skulefag,
der matematikk og sprak er pa toppen, sa humaniora,
far kunstfaga pa botn. Han hevdar vidare at kunst
og musikk vanlegvis har hggare status i skulen enn
drama og dans. Bamford (2012) viser i sin rapport,
som mellom anna har med ei kartlegging av
situasjonen for kunst- og kulturoppleringa i Norge,
at skulen si prioritering av basisfaga, matematikk og
sprak, har auka. Fokus pa estetiske fag er redusert og
dans er seerleg darleg ivaretatt i grunnskulen.

I folgje to internasjonale studiar som omtalar
skapande dans i skulen (Mattsson 2016; Steinberg og
Steinberg 2016) viser deira empiriske undersgkingar
med fokus pa skapande dans i kroppsgvingsfaget i
grunnskulen, at det eksisterer lite kunnskap om feltet
bade ndr det gjeld innhald og omfang. Begge har
funn som viser at ei meir elevsentrert laerarrolle er
vesentleg for at elevane skal fgle seg trygge og vage a
utforske og uttrykke seg gjiennom dans. Nér leeraren
underviser pa ein mate der vedkomande er merksam
pa elevane sine meiningar og behov og tek omsyn
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til desse i si danseundervisning, likar majoriteten
av elevar det 4 skape dans. I deira forsking kjem ei
pedagogisk tilnzerming som praktiserer demokratisk
undervisning til syne, noko som star i kontrast til

det Moen et.al (2015) fann ut gjaldt norske forhold.

[ den demokratiske tilnzerminga som ein kan sja
att hos Mattson (2016) vert betydinga av den sosiale
konteksten og samhandling mellom individ og
omgjevnad trekt fram. T forhold til betydinga av
tryggheit i rommet viste det seg for eksempel at det
a dempe lyset var viktig for at eleven skulle vage
a utfolde seg i dansen. Musikkbruk var ei anna
erfaring. Her viste det seg at kjent musikk for elevane
skapte reproduksjon av rgrsler, medan ukjent musikk
medfgrte stgrre variasjon og utforsking. Ved 4 endre
leerarrolla, vart leerarane i Mattsons pedagogiske
intervensjon merksame pa elevane som vanlegyis ikkje
er sa synlege i faget, noko som hadde stor betydning
for leeringsmiljget. I Steinberg og Steinberg sin studie
(2016) tok leerarane omsyn til elevanes fglelsar i
tilrettelegginga av undervisninga. For eksempel
fungerte det best for elevane dersom dei fekk bestemme
samarbeidspartnara sjglv og om dei fekk nytte eigne
idear til rgrsler ved visning for andre. Dette vart teke
omsyn til og syner dermed ei demokeratisk tilnaerming i

Folo: Frode Frefland

den skapande danseundervisninga. Vidare vart det lagt
vekt pd 4 unnga negativ tilbakemelding fra medelevar,
da det virka hemmande pé elevanes skaparevne og
vilje til & vise fram det dei hadde laga.

Sjglv om skapande dans er darleg ivaretatt i
grunnskulen er det likefullt noko elevane skal fa
oppleering i, ifglge ulike deler av den nasjonale
leereplanens intensjonar og mal. I den overordna
delen av lereplanverket er ikkje dans spesifikt nemnt,
men vil ha, slik eg ser det, naer samanheng med
oppleeringas verdigrunnlag. Der star det mellom
anna at: «Skolen skal la elevene utfolde skaperglede,
engasjement og utforskertrang. ..» og «Var estetiske
sans utvikles i mgte med ulike kulturelle uttrykk, og
de bidrar til 4 lgfte fram nye perspektiver. Kunst- og
kulturuttrykk har ogsd betydning for den enkeltes
personlige utvikling» (KD 2017). Den skapande
dimensjonen kjem og fram i forméla i béde
leereplanen for musikk og i kroppsgving, der dans
blir omtala som ein sentral del av faga. Medan den
samla kompetansen i musikk skal «...utvikle
skapende, samhandlende og integrerte mennesker. . . »
star det i formélet til kroppsgving at faget skal «...



medverke til at mennesket sansar, opplever, leerer og
skapar med kroppen.» og at faget «...stimulerer til
eksperimentering og kreativ utfolding». Som eksempel
pad kompetansemal som inkluderer skapande
dans i desse faga stdr det etter 10. trinn at «Mdl for
oppleringa er at elevane skal kunne...», «skape
egne danseuttrykk med utgangspunkt i musikkens
karakter» (i musikk) og «trene pa og utgve dansar fra
ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med
andre medelevar skape enkle dansekomposisjonar» (i
kroppsgving). I tillegg kan elevar som tek valfaget Sal
og scene mgte skapande dans ogsé der (KD 2006; KD
2015). Skapande dans er altsd noko alle elevar skal fa
oppleering i ut fra lereplanen, men den spesifiserer
ikkje noko i hgve omfang. Studien til Arnesen et.al.
(2017) rangerer mellom anna tidsbruk til ulike
aktivitetar i kroppsgving der det 4 lage sine eigne
dansar er ein av dei. Tidsbruken til denne aktiviteten er
sapass liten (2,4 timar pr. 4r), at elevane ikkje far nok
tid til 4 utvikle denne kompetansen. Rustad (2017)
argumenterer for ein lereplan som er tydelegare
og meir spesifikk bade i innhald og omfang dersom
danseinnhaldet skal bli mindre tilfeldig,

Utanom  lereplanen er Den Kulturelle
skulesekken (DKS) eit tiltak som bringer skapande
dans inn i norsk skule. DKS har vore ein del av
styresmaktene sin kulturelle politikk sidan 2001 og er
ei nasjonal satsing der kultur- og utdanningssektoren
samarbeider for at alle elevar skal fa mgte profesjonell
kunst og kultur. T fglgje Christophersen og Breivik
(2013) skal DKS fgrst og fremst vere for elevane og skal
bidra til 4 realisere leeringsmal i skulen. Samtidig har
DKS mange aktgrar som kan ha ulike oppfatningar
og meiningar om kva DKS skal vere. Dette medfgrer
utfordringar som krev samarbeid og forstding péd
tvers av pedagogiske og kunstnariske perspektiv
(Heian, Haugsevie og Hylland 2016). Undersgkingar
som belyser elevane sine reaksjonar og syn pd DKS
sine tilbod (Bamford 2012; Collard 2014; Heian,
Haugsevie og Hylland 2016), syner mellom anna

at elevane er positive til besgk frd DKS, men mange
synes opplegga kan vere «merkelege». Elevane
ynskjer & vere meir deltakande og i stgrre grad paverke
innhaldet. Heian, Haugsevje og Hylland (2016:40)
si brukarundersgking av DKS for ungdomstrinnet i
Buskerud viser mellom anna at: «Flere elevgrupper
etterlyser et scenekunsttilbud innenfor dans». I regi
av DKS arrangerte Collard (2014) workshops for &
finne ut ungdomars meiningar og reaksjonar pa ulike
kulturelle aktivitetar. DKS viser her vilje til 4 hgyre pa
elevanes ynskjer for deira tilbod. Dette kan seiast 4 vere
i trdd med ein demokratisk praksis som ein og ser att i
danseprosjektet UNG 2016.

Demokratisk undervisning og
medbestemmelse

Demokratiet star sterkt som politisk styresett i
Noreg og vert ogsd sett pa som ein fundamental
verdi bade i samfunnet og skulen. Det er forankra i
nasjonale styringsdokument og kjem til uttrykk i
ulike former og pa ulike nivd. I skulesamanheng
kan det i folgje Arneberg og Overland (2013) vere
ein undervisningsmate eller eit emne i seg sjglv. Det
kan ogsa vere ein forpliktande mate 4 styre og utvikle
skulen pa som organisasjon og synleggjere skulen sin
plass i demokratiet. Kva betyr det & realisere demokrati
som ein undervisningsmdte? Ei slik pedagogisk
tilngerming som skal fungere demokratisk er sentralt
i John Dewey sin filosofi (1916/1944). Han framhevar
at demokrati er ein mdte 4 leve og erfare verda pa
snarare enn ei styreform. Ut frd eit elevperspektiv ma
eleven dermed fa hgve til 4 leve og lzere giennom eigne
erfaringar. Samfunnet og fellesskapet er ogsd viktig,
ikkje berre som utgangspunkt for personlig utvikling,
men for utvikling av demokratiske haldningar og
verdiar i skulekvardagen.

Danseundervisning kan bidra til utvikling av
demokrati, fordi demokratiske ideal involverer eit
mangfald av ulike rgyster og ulikskapar (Blumenfeld-
Jones 2009).
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Kahlich (2001:94) hevdar:

«...perhaps more than any discipline dance
can define and support the democratic process
at the deepest level. Argument for this is that the
body is a social phenomenon and that one of the
principles of democracy is the rights and necessity,
for groups and individuals to communicate and
work together.»

Leaf og Ngo (2017) argumenterer for ei demokratisk
tilneerming til danseundervisning og hevdar elevar
har mykje 4 lzere av kvarandre dersom ein Igyser opp
den tradisjonelle lzrarstyrde undervisningspraksisen.
[ forhold til danseundervisning framhevar deira
studie viktigheita av 4 anerkjenne ulike meiningar
og den levde erfaringa som kijem til syne i
undervisningssituasjonen. Frichtel (2017:44) fremjar
i tillegg ei aktiv lerarrolle ved at leraren dansar
saman med elevane, stiller spgrsmal og legg til rette
for at ogsa elevane tek pa seg ansvar og leiarskap.
«Such a teaching practice embodies constructivist,
critical and transformative pedagogical values of
democracy, individual empowerment, and community
participation. . .».

Medbestemmelse er slik sett ein sentral
komponent i demokratisk undervisning der det at
elevane deltek aktivt er viktig for deira leeringsutbytte.
Aktiv deltaking inneber 4 involvere og engasjere seg
for & oppleve meining i leeringsprosessen og for 4
oppleve eigarskap til eiga deltaking og lering. Slik
fleire forskarar peikar pa krev dette ein stgttande
og aksepterande leerar som anerkjenner elevar sine
tankar og idear (Solhaug 2005; Christensen og
Ulleberg 2013). Det 4 skape god dialog og kompetent
klasseleiing vil bidra til opplevd medbestemmelse og
opplevinga av 4 péverke leringssituasjonen, noko
som i praksis ikkje alltid er enkelt & oppna. Solhaug
(2005:225) hevdar det er frustrasjon blant laerarar
fordi dei opplever at: «....elevmedvirkning kommer

i konflikt med deres oppfatning av lererrollen,
leereplanenes krav og elevenes manglende interesse
for 4 delta.». Nar det gjeld elevane si oppfatning, viser
det seg at dei i liten grad opplever 4 fa vere med og
bestemme innhald og arbeidsformer, men at dei
ynskjer 4 bestemme meir (Arneberg og Overland 2013;
Moen et.al 2015). Christensen og Ulleberg (2013:16)
hevdar at elevane sine bidrag og deltaking er «...
undervurdert og uutnyttet.». Med andre ord ma bade
elevar og leerarar ta ansvar om ein skal oppna god
demokratisk undervisning.

Dersom béde leerar og medelevar anerkjenner
kvarandre sine idear, tankar, fglelsar og meiningar,
kan det hijelpe elevane si evne til 4 forsta seg sjglv og
andre (Solhaug 2005; Christensen og Ulleberg 2013;
Leaf og Ngo 2017). Gjennom medbestemmelse i
skapande dansearbeid kan dette gi elevane muligheit
til 4 utvikle sjglvtillit bade som skapar og dansar.
Cone (2009) hevdar at det 4 gi barn muligheit til 4
utforske og oppdage korleis dei kan skape ut fra
eigne idear er noko av det viktigaste ein kan lere
vekk. Ho poengterer at barn treng fridom til 4 kunne
bevege seg pa sin eigen méte og det krev ein leerar og
eit leeringsmiljg som klarer 4 gi stgtte utan 4 kome
med ungdvendige kommentarar som gar pa person
framfor det danseriske. Det vil i tilfelle kunne ga
utover sjglvtillita og lysta til 4 vise fram, slik Steinberg
og Steinberg papeikar (2017). I folgje Leonard (2014)
opplever elevar eigarskap i eiga deltaking ndr dei
far fridom til & skape eigne bevegelsar i staden for 4
repetere andre sine handlingar, eller bli instruert i
kva og korleis. Interaksjon med andre i skapande
dansearbeid er ifglge Leonard (ibid) ein ngkkel til
utvikling av ferdigheiter og auke fellesskapsfalelsen
mellom elevar. Desse perspektiva tek eg med vidare til
dei metodiske vala i undersgkinga.

Metode
For 4 fa belyse problemstillinga valte eg ei kvalitativ
tilngerming med personlege intervju. Informantane
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var ungdomsskuleelvar frd ein av skulane som deltok
i «UNG 2016». Val av skule hadde primaert praktiske
grunnar og elevane vart kontakta via ein leerar. Totalt
43 elevar, som hadde «Sal og scene» som valfag,
hadde takka ja til 4 delta i prosjektet og 17 av desse
stilte til intervju. Det var 12 jenter og seks gutar fra
8.-10. trinn (13-16 4r).

Eg la vekt pd 4 skape samspel og dialog i
intervjusituasjonen og opplevde det som ein viktig
faresetnad for elevens muligheiter til 4 utrykke seg
om si oppleving av deltaking i danseprosjektet, (Kvale
og Brinkmann 2015). Eg var oppteken av & gi deira
oppleving stgrst mogleg merksemd og pa fgrehand
vere godt informert om prosjektets intensjon og prosess.
Béade ut frd intervjusituasjonen og det transkriberte
materialet vurderte eg stemninga under intervjua som
god. Dei fleste elevane fortalte ivrig om si oppleving
og gav uttrykk for at dei hadde mykje 4 seie, og at
deltaking i prosjektet var meiningsfullt for dei.

Intervjua vart gjennomfgrt omkring ein ménad
etter prosjektslutt. Digital lydopptakar vart nytta.
Studien er godkjent av Norsk senter for forskningsdata
(NSD) og forskingsetiske retningslinjer som informert
samtykke, konfidensialitet, konsekvens er blitt
overheldt giennomgdande i alle ledd av studien (Kvale
og Brinkmann 2015). Alle intervjua er gjiennomfgtt og
transkribert av artikkelforfattar.

Analysearbeidet er forankra i ein hermeneutisk
forskingstradisjon, der enkelte elevutsegn er tolka
i lys av materialet som heilskap. Empirien vart
organisert tematisk og kronologisk i trdd med
forskingsspgrsmdla.  Analysen tok utgangspunkt
i tre hovudperspektiv: 1) elevane sine utsegn om
eige forhold til dans fgr prosjektet, 2) oppleving av
deltaking i prosjektet med fokus pa demokratisk
undervisning og medbestemmelse, og 3) elevane si
erfaring etter prosjektet. Med utgangspunkt i desse
vart det gjort ei tematisk analyse av intervjua, der
ulike utsegn innafor kvart tema vart samanlikna,
sortert og vurdert ut fra relevans for problemstilling.

Ei avgrensing ved utvalet er at det kun var elevar fra
ein skule og elevane valte sjglv 4 delta i prosjektet. Det
er saleis grunn til 4 tru at dei som deltok likte dans
frd fgr av. Resultata ville kunne representert stgrre
variasjon og breidde dersom deltakinga ikkje var valfri,
eller om eg hadde giennomfgrt intervju med elevar frd
fleire skular. Eg nyttar den same tematiske tredelinga i
resultat og diskusjonsdelen under. Alle sitat er tilpassa
eit nynorsk skriftsprak. Kvar sitatet er henta frd kjem
fram i parentesen. For eksempel betyr (10]9) intervju
nummer10, jente, 9.trinn. «G» betyr gut.

Resultat og diskusjon

Elevanes danseerfaring for prosjektet

Alle elevane svarte positivt pa spgrsmal om deltaking
i prosjektet og dei fleste likte 4 danse. Mange hadde
danseerfaring frd den lokale danseverkstaden der
instruktgrane var ungdomar som hadde gétt pa
dansekurs. Mange dansa heime og da for det meste
pa romma sine. P4 spgrsmdl om kva type dans dei
hadde erfaring med og likte best, vart hiphop ofte
nemnt. Mange elevar gav uttrykk for at dei frst
og fremst herma etter andre ndr dei dansa. Nokre
elevar lagde dansar sjgly, men dd handla det mest
om 4 finne pa trinn og meistre desse. Det 4 uttrykke
seg giennom dans hadde liten fokus og berre nokre
fa hadde erfaring med dans som uttrykksform. Det
same inntrykket ga dei som sa dei hadde vore med 4
lage dans i kroppsgvings- eller musikktimar. Ingen
uttrykte noko som kan tolkast som at der var nokon
dansefagleg fokus. I det heile sa dei fleste at dei berre
hadde hatt «litt dans pa skulen». Elevens svar om
omfanget av dans pa skulen samsvarar med forsking
som viser dansen sin svake posisjon i skulen og at
leereplanens mél i liten grad blir nadd (Berggraf-
Jacobsen 2003; Bamford 2012; Karlsen 2014; Moen
et.al. 2015; Arnesen et.al. 2017; Rustad 2017). Nér
det gjeld erfaring med 4 vere publikum sig mange pa
dans i ulike samanhengar, men svart fa kunne hugse
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4 ha sett dans som kunstform. Med andre ord var
danseforma i prosjektet noko nytt for dei fleste elevane.

Elevanes erfaring fra deltaking i
sjolve gjennomferinga av prosjektet
Elevane utrykkte at dei hadde fatt mange nye erfaringar
med maten & jobbe med dans pa og dei brukte ord som;
«rart», «spesielt», «merkelig», «ukjent», «sndlt» for
4 beskrive Korleis dei opplevde den fgrste dagen. Her
er elevanes svar pa linje med forsking knytt til elevar
sine reaksjonar pa mgte med DKS sine tilbod der dei
opplevde ein del DKS-tilbod som «sare» og framande
(Heian, Haugsevie og Hylland 2016). Fyrsteinntrykket
til elevane i prosjektet vart derimot moderert, slik ei av
jentene sa: «...det blei meir og meir naturlig 4 gjere
det utover i veka, sant.» (3]10). Ein gut uttrykte det slik:

«Eg tenkte at dette her var den raraste dansen
eg nokosinne hadde sett. Det var liksom rare
bevegelsar og stillinga og alt sant, men til slutt blei
det gay dd. Eg likte at det blei normalisert og at
liksom ingen kritiserte rare bevegelsar og sann.»
(4G10).

Det kan sjd ut til prosjektet sitt omfang gav elevane tid
til 4 venje seg til bevegelsar og uttrykk som farst verka

uvante, slik, som fleire sa «at noko rart vart naturleg».

Vidare kjem det fram, bade i sitatet ovanfor og i andre
utsegn, at elevane hadde mange positive opplevingar
denne veka og at dei fglte seg trygge i mgte med
dansarane og opplevde stgtte for eigne val. Cone
(2009) er inne pa noko av det same i sin studie nar
ho vektlegg det stgttande leeringsmiljget som viktig i
skapande dansearbeid.

I det skapande dansearbeidet jobba elevane
av og til aleine, men oftast saman to eller tre. Dei
fekk oppgaver som hadde retningslinjer, men vart
oppmoda om 2 eksperimentere, utforske og danse pa
sin eigen mate. «Vi lagde det pa en mate sjglv utan
at vi eigentleg visste det. Vi fekk berre beskjed om kva
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vi skulle bruke og kva vi skulle gjere og sa lagde vi
liksom koreografien.» (11J8). «Spennande» var ei
mykje nytta beskriving pd denne méten 4 jobbe pa.
Rrslene métte ikkje utfgrast heilt likt kvar gong og
elevane vart fortalt det var viktig «a late som at det dei
gjorde var det riktige uansett». Dette kom fram hos ei
jente som etter 4 ha gjort ein feil «.fglte at det som
vart feil, vart betre enn det originale» (1]10) og ho sa
«...det var ei veldig god oppleving, for da folte eg at
eg leerte noko samtidig som eg hadde meistra noko.».

Ei anna jente sa at: «Viss du gjer litt feil sd gjer jo
ikkje det sa veldig masse, for publikum veit jo ikkje kva
du skal gjere liksom.» (15]8). Ho opplevde dette som
ein fridom, noko ho likte godt. Dette viser at fridomen
il & gjere eigne val kan utvikle sjglvtillit ndr ein skaper
og utgver dans (Steinberg og Steinberg 2016).

Som allereie nemnt var elevane sin medverknad
som aktive og medskapande aktgrar eit uttalt mal for
danseprosjektet. P4 spgrsméla om elevane opplevde at
dei fekk vere med 4 bestemme i prosessen og om dei
hadde vore med 4 lage dansefgrestillinga svara alle
eit klart JA. Majoriteten var tydelige i si verdsetjing
av 4 medverke og ein gut uttrykte: «Eg meiner heile
denne dansefgrestillinga eigentleg er ei blanding av
alle meiningane til alle.» (4G10). D4 i jente sette ord
pa kva det var ho likte med 4 fa lov til & bestemme
sd mykje sjglv, svara ho: «Det var kjekt og det var
befriande» (8]9). Elevane uttrykte at dei opplevde
seg som aktive aktgrar giennom heile prosessen og at
dei opplevde eigarskap til deltakinga, slik ogsa andre
studiar viser at er vesentlig for ungdoms oppleving av
4 danse (Leonard 2014). Eg vil hevda at materialet
indikerer at elevane opplevde ei demokratisk
tilnerming til undervisninga, lik den Leaf og Ngo
argumenterer for (2017).

Danseinstruktgrane spelte ei sentral rolle og
elevane gav dei mykje skryt. «Ho som instruerte var
veldig flink instruktgr og gjorde det pd en mate som
gjorde at det vart interessant for oss andre.» (2J10).
Her kjem det fram at instruktgrane klarte 4 involvere
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og engasjere elevane. Dei vart i tillegg opplevd som
morosame og konstruktive rettleiarar som gjekk aktivt
inn i prosessen saman med elevane. Instruktgrane
vart med andre ord opplevd som gode pedagogar
og formidlarar. Frichtel (2017) understgttar dette
poenget ndr ho sarleg er oppteken av 4 skape god
danseundervisning gjennom ei aktiv lerarolle som
involverer elevane ved 4 stille spgrsmal og gi dei ansvar.
Ei aktiv lerarolle kan med andre ord styrke bade den
enkelte elevs innflytelse og oppleving av deltaking i
eit fellesskap og med det sjd elevane som ressursar i
leeringsarbeidet.

Rett etter dansefgrestillinga fglte dei fleste
elevane seg fornggd, stolte og glade. Samtidig var det
fleire som sa dei og syntes det var trist. Det var trist bade
fordi noko som hadde vore kjekt var over og fordi dei
ikkje lenger fekk vere saman med instruktgrane som
dei likte sd godt.

Elevanes erfaringar etter prosjektet
Ingen av elevane angra pa at dei vart med pad UNG
2016, snarare tvert om. Kun ein elev sa han ikkje ville
vore med dersom sjansen bydde seg igjen. Dei andre
gav uttrykk for at deltaking i prosjektet hadde utvikla
seg til meiningsfull erfaring og hadde influert deira
haldning til dans som kunstform. Ein gut péstod at
han fekk betre forstaing for kva dans som kunstform
kan vere. Kort tid etter prosjektet sag han dans pa TV
og tenkte:

«...det likna eigentlig pa den dansen vi gjorde.
Sanne rare bevegelsar som skulle formidle noko.
Eg trur eg skjgnte litt meir kva dei gjorde i staden
for berre & syns dei var rare.» (5G10).

Fleire utrykte at det dei opplevde og leerte gjiennom
deltaking i prosjektet gav dei eit utvida syn pa
dans. Dette framhevar ogsd Mattson (2016) i sin
pedagogiske intervensjon nar ho peikar pa korleis
elevane sitt syn pa skapande dans endra seg i lgpet av

ein kort intervensjonsperiode.

Elevane si endring dreiar seg ikkje berre om
syn pd dans. Den kan og dreie seg om opplevinga
av seg sjglv. Mange sa dei nytta det dei lzerte i andre
samanhengar, enten pa skulen eller danseverkstaden.
Ei jente som dansar aktivt pa fritida fortalte:

«Eg laerte meg sjglv litt betre 4 kjenne liksom. Eg
lerte korleis kroppen min fungerer, korleis eg kan
gjere bevegelsar og sanne ting. Vi har hatt moderne
i dansegruppa no og den er liksom litt annleis fordi
eg tenkjer det er sa mykje meir ein kan gjere enn
det ein skulle tru.» (10]9)

Det at dans kunne vere noko meir enn det dei tidlegare
hadde opplevd og erfart, vart nemnt av fleire. Ei anna
jente sitt utsegn var ikkje berre pa individnivd, men
kan oppfattast som leering som oppstar i eit sosialt
fellesskap med andre nar ho sa «Det var ei veldig
leererik oppleving og sd var det kjekt 4 vere med pa
eit litt stgrre fellesskap.» (9]9). Fellesskapet vart og
vektlagt som sveert positivt av ein gut som begeistra
uttalte: «Eg blei meir kjent med folk frd skulen
min, frd forskjellige trinn.» (5G10). Utsegna speglar
demokratiske ideal (Blumenfeld-Jones 2009) der
individuell utvikling har skjedd i samhandling med
andre (Kahlich 2011; Leonard 2014). Det var rom for
at den enkelte elevs unike danseuttrykk fekk utvikle
seg i ein sosial kontekst.

Oppsummering og konklusjon

DKS hevdar det kan vere utfordrande & produsere
kunstmgter som tilfredsstiller bade dei profesjonelle
kunstnarane sine krav og involvere individuell
aktivitet og dialog med barn og unge. Eksempla
mine frd UNG 2016 verkar 4 ha lykkast med 4 skape
erfaring av det 4 «kunne danse» eller 4 ha stimulert
til 4 danse som noko kroppen kan, for & referere til
dansaren og filosofen Maxime Sheet-Johnstone
(2009). Ho hevdar at alle kroppar har spesifikke
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muligheiter til bevegelse, som er lett mobiliserbare,
slik elevane som deltok her har utrykt. Sjglv om
elevane som deltok hadde eit positivt forhold til dans
og sig pa opplegget som spennande ogsa pa fgrehand,
gav sjglve gjennomfgringa og prosessen med 2
vere saman nye innsikter i 4 vere skapande saman
med medelevar og profesjonelle dansarar. Fra at dei
brukte ord som «rart og uvanleg» i starten, vart det
etterkvart «naturleg, kjekt og leererikt». Resultata
syner at alle opplevde medbestemmelse og eigarskap
til eiga deltaking, Elevane fglte seg fri til 4 danse pa
sin eigen mdte i prosessen og dei var med 4 skape
dansefgrestillinga i fellesskap med andre. Opplevinga
av meining, og haldning til dans som kunstform, vart
forsterka ifglgje elevane. Danseprosjektet kan dermed
seiast 4 vere eit eksempel pa korleis demokratisk
undervisning kan gjerast og er ei synliggjering av
at bade elevar og danseinstruktgrar tok ansvar. Det
er slik sett eit dgme pa eit prosjekt som bidreg til
a4 realisera leereplanens mdl og intensjonar med
dans. Framgangsmaten gav muligheiter og rom for
eksperimentering og praktisering av demokratiske
ideal. Elevane laerte gjennom eigne erfaringar, noko
som ogsd eksemplifiserer Dewey (1916/1944) sin
filosofi om 4 ikkje leere kun o2 demokeratisk praksis,
men gjennom

Prosjektet belyser korleis eit stgrre danseprosjekt
som dette kan bidra til at elevar utviklar si forstaing
for skapande dans og dei leerer gjennom deltaking
og samhandling, Ved hjelp av rettleiing frd kyndig
dansefagleg  kompetanse kunne elevane oppleva
kvaliteten i og variasjonane i eigne uttrykk og
rgrslemgnster, og var sjglve med pd 4 utvikle dette til
ei fgrestilling. Med andre ord uttrykte elevane lzering
bade o2 0g i dans ved 4 delta i eit danseprosjekt, der
dei erfarte ein demokratisk undervisningspraksis.

Eit spgrsmal er korleis leerarar og skulen kan
bygge vidare pa slike erfaringar. Vil dans i skulen
kunne tene pa 4 drive i bolkar framfor sma drypp
no og da? Fi utfordring er fortsatt den dansefagleg

kompetanse il lzerarane om ein tenkijer seg noko i den
retninga. Her er det fleire spennande spgrsmal som
spring ut av denne forteljinga frd UNG 2016, og som
stimulerer til framtidig forsking med tanke pa dans i
skulen.

Etterord

Til slutt ynskjer eg 4 rette ein stor takk til laeraren som
velvillig stilte opp for 4 rekruttere informantar og la
til rette for logistikken i sjglve gjennomfgringa av
intervjua.
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