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CHARAKTERYSTYKA I WIELOKIERUNKOWE DZIALANIE
ASHWAGANDHY — PRZEGLAD LITERATURY

Characteristics and Pleiotropic Effects of Ashwagandha —
A Literature Review

1. Wstep

Ashwagandha jest znana rowniez jako Witania ospata, Withania somnifera, ,,indyjski
zen-szen”, a takze ,,indyjska wisnia zimowa” [1]. Przedrostek ashwa- z sanskrytu
oznacza kon, za$ -gandha ttumaczy si¢ jako zapach, stad nazwa tego ziota pochodzi
od sformutowania ,,zapach konia” [2]. Ashwagandha od tysigcleci jest stosowana jako
Rasayana, czyli ziotowy odmtadzajacy tonik, ktéry wedtug roznych kultur poprawia
stan zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze poprzez hamowanie procesu starzenia
jest postrzegana jako “sposob na dtugowieczno$¢” [3,4]. Okazuje si¢, ze ashwagandha
jest jedna z najwazniejszych i najpopularniejszych roslin, ze wzgledu na jej szeroki
zakres dziatan leczniczych [5,6]. Powszechnie stosowang postacig ashwagandhy jest
drobno posiekany proszek, ktory najczesciej mozna zmiesza¢ z woda, miodem lub
ghee, czyli klarowanym mastem [1]. Podaje si¢, ze przyjmowanie tej rosliny moze
korzystnie wptywac na organizm wykazujac dziatanie neuroprotekcyjne, przeciwcu-
krzycowe, antyoksydacyjne, kardioprotekcyjne, przeciwzapalne, immunomodulacyjne,
regenerujace, odmtadzajace, przeciwnowotworowe [3]. Celem ponizszej pracy jest
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scharakteryzowanie wtasciwosci ashwagandhy oraz podsumowanie dostgpnych badan
dotyczacych jej wptywu na zdrowie czlowieka.

2. Wystepowanie i botanika

Ashwagandha wystepuje naturalnie w suchych rejonach Indii, Afganistanu czy Sri
Lanki, ale mozna jg znalez¢ tez w krajach §rodziemnomorskich Iub Afryce [3,7]. Roslina
ta jest wiecznie zielonym, wieloletnim krzewem z dtugimi bulwiastymi korzeniami, ktore
sa migsiste i maja cylindryczny ksztatt. Powierzchnia korzenia od zewnatrz jest brazo-
wo-biata, za§ wewnetrzna czes¢ jest kremowa. Korzenie sg zbierane zima, a nast¢pnie
myte i cigte na krotkie kawatki. Charakteryzuje je intensywny zapach i gorzki smak
[6,8]. Witani¢ cechuje takze krotka todyga, jajowate i ogonkowe liscie, jak rowniez
zielonkawe kwiaty. Owoce przyjmuja ksztatt okragtych, pomaranczowo-czerwonych
jagod [8]. Wszystkie czesci ashwagandhy zarowno korzenie, liscie, kwiaty, jak i owoce,
znajduja szerokie zastosowanie ze wzgledu na szereg korzysci zdrowotnych. Jednakze
nalezy podkresli¢, ze gtéwnym obiektem zainteresowania i konsumpcji jest korzen [7].

3. Dzialanie redukujace stres

Wiele badan oceniajacych przeciwstresowe wtasciwosci ashwagandhy przepro-
wadzonych na zwierzgtach wykazato skutecznos¢ rosliny w zapobieganiu stresowym
wrzodom zotadka i hepatotoksycznosci [1]. Przeprowadzono takze badanie u szczurow
poddanych przewlektemu stresowi, ktory spowodowat nieprawidlowg tolerancj¢ glukozy,
hiperglikemie¢, zwigkszony poziom kortykosteronu, a takze dysfunkcje seksualne,
depresje psychiczna, deficyty poznawcze, immunosupresje czy zwigkszona czgstos¢
wystepowania wrzodow zotadka. Podanie ekstraktu z ashwagandhy i zen-szenia (Panax
ginseng) przed narazeniem na czynnik stresogenny spowodowato znaczace ztagodzenie
objawow [9]. W innym badaniu, szczurom poddanym stresowi plywania w zimnej
wodzie, podano doustnie wodng zawiesine z korzenia. Z badan wynikato, ze u szczurow
wstepnie poddanych dziataniu ashwagandhy czas ptywania wydtuzyt sie, a takze obnizyt
si¢ poziom kortykosteronu w moczu, co wskazywato na wigkszg tolerancj¢ stresu [10].
Natomiast w randomizowanych badaniach klinicznych z udziatem pacjentow w wieku
od 21 do 54 lat zaobserwowano popraw¢ w poziomie odczuwanego stresu, jak rowniez
spadek uogdlnionego lgku i polepszenie jakosci zycia po podaniu preparatu z korzenia
ashwagandhy. Co wigcej stwierdzono zmiany st¢zenia serotoniny w moczu, kortyzolu
w $linie, dopaminy, glutationu, tlenku azotu w surowicy, w poréwnaniu do placebo
[11]. W badaniu na pacjentach z nadwaga lub otyloscig w $rednim i starszym wieku,
stosowanie dwa razy dziennie suplementacji ekstraktu z ashwagandhy nie wptyneto
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istotnie na poziom odczuwanego stresu w poréwnaniu z placebo. Zaobserwowano
jednak znaczace dziatanie tagodzace zmeczenie [12].

4. Dzialanie hipoglikemizujace i hipolipemizujace

Wyciag z ashwagandhy moze mie¢ rowniez wlasciwosci hipoglikemizujace. Wiele
badan na zwierzgtach wykazato zdolno$¢ ashwagandhy do obnizania stgzenia glukozy we
krwi [13—16]. Ekstrakt z korzenia i lici wykazat dziatanie hipoglikemizujace, podobne
do dziatania glibenklamidu, u szczuréw z cukrzyca wywotang alloksanem [16]. Poza
tym, w innym badaniu zostata potwierdzona skuteczno$¢ w kontrolowaniu cukrzycy
typu 1 przez witaferyne A, ktéra jest sktadnikiem chemicznym ashwagandhy. Wynika
to z dziatania witaferyny A na modulacje¢ sygnalizacji Nrf2/NFxB, zmniejszajac stres
oksydacyjny i hamujac apoptozg komorek P trzustki, co §wiadczy o jej dziataniu prze-
ciwcukrzycowym [17]. Wykazano takze, ze ekstrakt z korzenia ashwagandhy wplywa
hamujaco na dipeptydylopeptydazg-4 bedacg punktem uchwytu leczenia hipoglikemizuja-
cego. Substancja odpowiedzialng za ten efekt terapeutyczny jest zawarta w ashwagandzie
katechina [18]. Co wigcej, wiele badan wskazuje rowniez na korzystny wptyw tej rosliny
na profil lipidowy. W badaniach na szczurach z wyindukowang hipercholesterolemis,
ekstrakt z ashwagandhy wykazat dzialanie antyoksydacyjne, a takze obnizyt poziom
cholesterolu [16,19]. Zaobserwowano takze poprawe w zakresie profilu lipidowego,
cisnienia krwi oraz masy ciata w randomizowanym badaniu klinicznym u pacjentow ze
schizofrenig [20]. Mimo doniesien na temat dziatania hipoglikemizujacego i hipolipemi-
zujacego ashwagandhy i jej sktadnikow chemicznych, wcigz potrzeba zarowno wiecej
dowodow, jak i zbadania doktadnych mechanizmoéw stojacych za tymi wlasciwosciami
szczegblnie w obliczu obiecujacych wynikow dziatania witaferyny A i katechiny.

5. Dzialanie kardioprotekcyjne

Badano dziatanie hydroalkoholowego ekstraktu z korzenia ashwagandhy w grupie
szczurow, u ktérych wywotano martwice mi¢snia sercowego dzialajac izoprenaling.
Wyniki wskazuja na dzialanie kardioprotekcyjne tej rosliny poprzez zmniejszenie
aktywno$ci enzymow takich jak — katalaza, dehydrogenaza mleczanowa, dysmutaza
ponadtlenkowa, fosfokinaza keratynowa, bedacych wyktadnikami zniszczenia mig$nia
sercowego [21]. Inne badanie przeprowadzone na szczurach z wyindukowang przez
izoproterenol martwicg mig¢énia sercowego, spowodowato spadek troponiny I na skutek
podawanego ekstraktu z liscia ashwagandhy [22]. Wykazano takze, ze witaferyna
A podawana w nizszych dawkach (1 mg/kg) myszom — w przeciwiefistwie do wyzszych
dawek (5 mg/kg) — wptywa na wzrost fosforylacji kinazy biatkowej aktywowanej AMP,
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co powoduje regulacje w gore mitochondrialnej §ciezki antyapoptotycznej i skutkuje
dziataniem kardioprotekcyjnym [23].

6. Dzialanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne

Ashwagandha ze wzgledu na swoje wlasciwosci jest szeroko badana pod wzglgdem
wykorzystania jej do leczenia chordb o podtozu zapalnym. Wiele badan wykazato jej
zdolnos¢ do regulowania apoptozy i funkcji mitochondriéw, hamowania cytokin proza-
palnych takich jak IL-6 czy TNF-a oraz spadek poziomu tlenku azotu i reaktywnych
form tlenu, co prowadzi do zmniejszenia stanu zapalnego. Wykazano, ze podawanie
doustne proszku z korzenia ashwagandhy na godzing przed indukcjg stanu zapal-
nego u szczuré6w prowadzito do znacznej redukcji stanu zapalnego wraz ze zmianami
w stgzeniach bialek surowicy, takich jak prealbumina, a2 glikoproteina, biatko ostrej
fazy al [24]. Ponadto badania przeprowadzone na szczurach pokazaty, ze witaferyna
A spowalnia postep reumatoidalnego zapalenia stawoéw poprzez hamowanie aktywacji
szlaku NF-«xB i wydzielania cytokin zapalnych [25]. Analiza badan klinicznych dowodzi,
ze ekstrakt z ashwagandhy stosowany przez pacjentéw przez od 8 do 12 tygodni, okazuje
sie¢ przydatny terapeutycznie w niwelowaniu objawow wywotanych zapaleniem stawow
[26]. Co wiecej dowiedziono, ze roslina ta wykazuje dzialanie w chorobach zapalnych
skory. Traktowanie wodnym roztworem z korzenia ashwagandhy linii komérkowej ludz-
kich keratynocytow HaCaT prowadzito do hamowania szlakéw kinazy biatkowej akty-
wowanej mitogenami (MAPK), zmniejszato ekspresj¢ cytokin prozapalnych, a takze
zwigkszato ekspresje cytokin przeciwzapalnych [27]. Ponadto w badaniach na ludziach
ekstrakt z ashwagandhy spowodowat rowniez zmniejszenie dolegliwosci bolowych
i obszaru dotknietego liszajem ptaskim jamy ustnej po 4 miesigcach stosowania [28].

Z kolei dziatanie immunomodulacyjne ashwagandhy potwierdzono w badaniu na
myszach Balb/c narazonych na subtelng dawke promieniowania gamma. Wykazano,
ze 75% metanolowy ekstrakt z tej rosliny znaczgco zwigkszyt liczbe krwinek biatych,
a takze wzrost komorek szpiku kostnego, co wptyneto na zmniejszenie leukopenii [29].
W innym badaniu podawano etanolowy ekstrakt z korzenia ashwagandhy myszom
z rakiem jelita grubego wywotanym azoksymetanem. Zaobserwowano istotne zmiany
w poziomie leukocytéw, limfocytéw, immunoglobulin, komplekséw immunologicznych
i neutrofili [30]. W badaniu na myszach z niedoborami odpornosci stwierdzono wptyw
ashwagandhy na wzrost catkowitej liczby komorek szpiku kostnego, biatych krwinek,
komorek wytwarzajacych przeciwciata, miana krazacych przeciwcial, a takze korzystne
dziatanie na stymulacj¢ fagocytozy makrofagow i produkcji komoérek odpornosciowych
[31]. Przeprowadzono takze randomizowane, podwojnie zaslepione, kontrolowane
placebo badanie oceniajace wptyw ekstraktu z ashwagandhy na uktad immunologiczny
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zdrowych uczestnikow, w ktorym wykazano znaczacy wzrost poziomu cytokin, a takze
wzrost aktywnosci komorek NK w poréwnaniu z placebo [32].

Ashwagandha ma tez wtasciwosci antyoksydacyjne [33,34]. Zaobserwowano, ze
sktadniki tej rosliny zawarte w lisciach, §wiezych bulwach i suchych bulwach korze-
niowych wykazuja silng aktywnos$¢ antyoksydacyjna in vitro w metodzie DPPH i pero-
ksydacji lipidéw, czyli procesie utleniania lipidow, w ktéorym sg uwalniane szkodliwe
wolne rodniki. Wykazano, ze najwigkszym potencjatem przeciwutleniajacym charak-
teryzuja si¢ li§cie, a nast¢gpnie odpowiednio swieze i suche bulwy [33]. W badaniu na
myszach i krolikach, ktérym podano doustnie lipopolisacharyd i peptydoglikan, oceniano
wplyw wodnego ekstraktu ashwagandhy na peroksydacje lipidow i wykazano, ze doustne
podawanie ekstraktu z tej rosliny zapobiega wzrostowi peroksydacji lipidow u myszy
i krolikow, co Swiadcezy o jej whasciwosciach przeciwutleniajacych [34].

7. Dzialanie neuroprotekcyjne

Choroby neurodegeneracyjne stanowia jedno z najwigkszych wyzwan zdrowotnych
XXI wieku. Globalnie dotknietych nimi jest ponad 50 milionéw ludzi, ale przewiduje sig,
ze w ciagu kolejnych 30 lat ta liczba ulegnie potrojeniu [35]. Przeprowadzono réwniez
badanie na ludzkich komoérkach nerwowych linii SK-N-MC, podczas ktorego wyka-
zano neutralizujacy wplyw tej rosliny na toksyczne dziatanie f-amyloidu [36]. W innym
badaniu, przeprowadzonym na muszkach owocowych z mutacja genéw odpowiedzial-
nych za neurodegeneracje dopaminergiczng (podobng jak w chorobie Parkinsona)
i degeneracje¢ fotoreceptorow, zastosowano wodny ekstrakt z korzenia ashwagandhy,
ktory dodawano do pozywienia w réznych stezeniach. Efekty sg obiecujace, poniewaz
badana substancja wydtuzyta zycie muszek owocowych, a takze zredukowata wyin-
dukowang wczesniej destabilizacje mikrotubul, zatrzymang mitoze¢, obumieranie
neuronow fotoreceptorowych czy dysfunkcje motoryczng [37]. Licznie przeprowa-
dzone na zwierzetach badania wykazaly réwniez jej potencjalny leczniczy wpltyw na
chorobe Parkinsona. W badaniu na szczurach z wyindukowana chorobg Parkinsona
wykazano, ze wczesniej podany ekstrakt etanolowy z ashwagandhy w r6znych dawkach
tagodzi chorobe¢ Parkinsona, co wyrazalto si¢, w zalezno$ci od dawki, we wzroscie
stezenia i aktywnosci glutationu, wzroscie aktywnosci reduktazy glutationu, peroksy-
dazy glutationu, S-transferazy, dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy, ekspresji tyrozy-
nowej hydroksylazy oraz wigzaniu receptora dopaminergicznego D2 [38]. W innym
badaniu na myszach z wyindukowang przez 1-metylo-4-fenylo-1,2,3,6-tetrahydropi-
rydyne¢ chorobg Parkinsona wykazano, ze doustna podaz ashwagandhy spowodowata
wzrost dopaminy, kwasu homowanilinowego, kwasu 3,4-dihydroksyfenylooctowego
[39]. Podobnie w badaniu na szczurach, u ktérych wywotano parkinsonizm przez ten
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sam zwiazek, wykazano, ze ekstrakt z korzenia tej rosliny wptywa na poprawe para-
metrow biochemicznych, a takze behawioralnych w parkinsonizmie [40]. Wykazano
rowniez, ze ekstrakt z ashwagandhy przyczynia si¢ do poprawy pamigci i funkcji
poznawczych. Po leczeniu ekstraktem z rosliny zaobserwowano wzrost aktywnosci
receptoréw muskarynowych w korze mozgowej [41]. Rowniez sktadnik chemiczny tej
rosliny — witaferyna A wydaje si¢ obiecujaca substancjg w leczeniu choroby Alzheimera.
Witaferyna A odpowiada za hamowanie utleniajacych i prozapalnych czasteczek, regu-
lacje bialek szoku cieplnego, ktorych ekspresja wzrasta w wyniku narazenia na stres,
redukcje agregacji amyloidu oraz hamowanie akumulacji biatka Tau [42]. Jednak
bezpieczenstwo i neuroprotekcyjne dziatanie zaréwno ashwagandhy, jak 1 Witaferyny
A, w chorobie Alzheimera i1 pozostatych schorzeniach neurodegeneracyjnych, wyma-
gaja do oceny doktadniejszych badan medycznych na modelach zwierzgcych, a w przy-
szlo$ci rowniez randomizowanych badan klinicznych.

8. Dzialanie przeciwnowotworowe

Badania sugeruja, ze r6zne czesci ashwagandhy tj. korzen, todyga i liscie, zawieraja
zwiazki, ktore wykazuja wlasciwosci przeciwnowotworowe [43]. W badaniu na komor-
kach szpiczaka mnogiego U266 zastosowano preparat z ashwagandhg samodzielnie
i w skojarzeniu z lenalidomidem, a wyniki wskazaty na dziatanie cytotoksyczne zalezne
od dawki, co potwierdza potencjalna rolg tej rosliny jako adiuwanta w standardowym
leczeniu onkologicznym [44]. Najlepiej przebadanym zwigzkiem pod katem leczenia
przeciwnowotworowego wystepujacym w tej roslinie jest witaferyna A. W badaniu
na ludzkich komorkach raka nerki wykazano, ze witaferyna A zawarta w ashwagan-
dzie zwigksza apoptoze wywotang promieniowaniem, powodujac defosforylacje Akt,
spadek Bcl-2, a takze aktywacje¢ reaktywnych form tlenu. Pokazuje to, ze witaferyna
A mogtaby by¢ rozwazana jako radiosensybilizator [45]. Podobnie w badaniu na linii
komorek czerniaka ten sam zwigzek wyizolowany z ashwagandhy, indukowat apop-
tozg wptywajac na szlak mitochondrialny, najpierw poprzez obnizenie ekspresji Bcl-2,
translokacje mitochondrialng Bax, uwolnienie cytochromu ¢ do cytozolu komoérkowego
i indukcje¢ aktywacji kaspazy 3 1 9, a nastgpnie fragmentacj¢ DNA [46]. Oprocz tego
w badaniach na ludzkich komoérkach chtoniaka (U937) podanie witaferyny A rowniez
wzmacniato indukcje¢ szlaku apoptotycznego [47]. Wynika z tego, ze wyizolowana
z ashwagandhy witaferyna A moze by¢ w przyszlosci wykorzystywana w terapiach
przeciwnowotworowych, jednakze aktualne badania sg jeszcze na wezesnym etapie
i brakuje badan przedklinicznych na zwierzgtach potwierdzajacych te doniesienia.
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9. Wplyw na nieplodnosé

Wiele badan przeprowadzonych na me¢zczyznach z oligospermia wykazuje, ze
stosowanie przez 90 dni preparatow ashwagandhy powoduje wzrost liczby i ruchli-
wosci plemnikow, jak rowniez zwigkszenie objetosci nasienia, stezenia testosteronu
1 hormonu luteinizujgcego, przy zmniejszeniu stezenia hormonu folikulotropowego
i prolaktyny. W innych badaniach zaobserwowano popraw¢ wyzej wymienionych para-
metréw nasienia, a takze poprawe profilu hormonalnego w nasieniu m¢zczyzn z normo-
zoospermig. Nie wykazano skutkow ubocznych stosowania preparatow tej rosliny.
Udokumentowano zaj$cie w cigze partnerek 14% badanych pacjentow [48—51]. Mimo
przeprowadzenia badan na ludziach, brakuje danych dotyczacych mechanizméw stoja-
cych za powyzszymi efektami, a takze badan na zwierzetach pozwalajacych na lepsza
ocen¢g wptywu ashwagandhy na nieptodnos¢.

10. Wplyw na gospodarke hormonow tarczycy

Badanie przeprowadzone na szczurach z indukowang przez propylotiouracyl
niedoczynnoscig tarczycy wykazato, ze miesigc terapii ekstraktem metanolowym
z ashwagandhy istotnie poprawil stezenia hormonow tarczycy, obnizajac st¢zenia
wolnych tréjjodotyroniny (T3) i tyroksyny (T4), a takze poprawit obraz histolo-
giczny badanego narzadu [52]. Ponadto w badaniu klinicznym pacjenci z subkliniczng
niedoczynno$cig tarczycy mieli suplementowany wyciag z korzenia tej rosliny, co
spowodowalo znaczgca poprawe w poziomie TSH, T3 i T4 w surowicy w porownaniu
z placebo [53]. Mimo korzystnego efektu w leczeniu subklinicznej niedoczynnosci
tarczycy, nalezy wspomnie¢ o dwoch przypadkach tyreotoksykozy i pojedynczym
bezbolesnym zapaleniu tarczycy zaistniatych u pacjentow jako efektu stosowania ashwa-
gandhy. Warto mie¢ je na uwadze jako potencjalne powazne skutki uboczne tego suple-
mentu [54-56]. Ashwagandha wciaz wymaga badan w zakresie wptywu na tarczyce, ze
wzgledu na brak podstawowych badan zard6wno na komoérkach, jak i na zwierzetach,
ktore wyjasnityby mechanizmy stojace za jej dziataniem na ten narzad.

11. Dzialanie przeciwbakteryjne

Przeprowadzone badania wskazuja, ze ashwagandha wykazuje aktywnos$¢ prze-
ciwbakteryjna, hamujgc wzrost zarowno bakterii Gram dodatnich (Staphylococcus
aureus opornego na metycyling oraz Enterococcus spp.), jak i bakterii gram ujemnych
(Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Citrobacter freundi,
Salmonella typhi, i Klebsiella pneumoniae) [57,58]. W badaniu przeprowadzonym na
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myszach zakazonych bakterig Sa/monella typhi, ktorym podano wyciag z korzenia ashwa-
gandhy, udowodniono wzrost przezywalnos$ci zwierzat, a takze zmniejszenie ekspansji
tych bakterii [59,60]. Wykazano réwniez, w zaleznosci od zastosowanych stgzen, dzia-
fanie przeciwprochnicze tej rosliny, polegajace na hamowaniu namnazania si¢ bakterii
Streptococcus mutant i Streptococcus sobrinus w jamie ustnej [61]. Sktadniki ashwa-
gandhy, takie jak witanolidy, hamujg rozwoj pasozytow Leishmania donovani, akty-
wujac proces apoptozy i zaktocajac potencjal btony mitochondrialnej [62]. Wykazano
tez zwigkszong aktywnos¢ przeciwbakteryjna ashwagandhy przeciwko Pseudomonas
aeruginosa poprzez wptyw na uszkodzenie btony komorkowej bakterii [63].

12. Wplyw na sen

Deprywacja snu to jego niedostateczna ilo$¢, ktora prowadzi do spadku sil,
wydajnos$ci i uposledzenia funkcji poznawczych i ogdélnego stanu zdrowia [64].
Zaobserwowano, ze pozbawienie szczuréw snu przez 1 tydzien spowodowato obni-
zenie enzymow antyoksydacyjnych, natomiast zastosowanie ekstraktu z ashwagandhy
spowodowato znaczny spadek peroksydacji lipidéw i poziomu wolnych rodnikow,
zwigkszenie si¢ poziomu enzymow antyoksydacyjnych, a takze wzrost poziomu sero-
toniny i dopaminy, co sugeruje, ze roslina ta moze by¢ skuteczna w leczeniu deprywacji
snu [65]. Inne, przeprowadzone na ludziach badanie, polegato na ocenie jako$ci snu
po podaniu pacjentom ekstraktu z korzenia ashwagandhy codziennie przez 6 tygodni.
Zaobserwowano korzystny wplyw preparatu na jakos¢ snu, a takze na catkowity czas
snu 1 utatwienie wstawania. Zdaniem autoréw, ashwagandha moze stanowi¢ pewien
kierunek potencjalnego leczenia bezsennosci, jednak wymaga to dalszych badan [66].
W jeszcze innym badaniu osoby starsze w wieku od 65 do 80 lat poddano dziataniu
ekstraktu z korzenia ashwagandhy. Wykazano dobrg tolerancj¢ uczestnikow na stoso-
wany preparat, ktory okazat si¢ bezpieczny i skuteczny, gdyz wptynal na poprawe ogol-
nego samopoczucia, czujnosci umystowej tuz po przebudzeniu, a takze istotng poprawe
jakosci snu [67]. Podobnie w badaniu Park i wsp. zaobserwowano wptyw ashwagandhy
na poprawe snu. Wykazano, ze preparat tej rosliny wydtuzyl czas i jakos$¢ snu, a takze
ztagodzil objawy bezsennosci spowodowane dziataniem kofeiny. Gtéwnym mechani-
zmem dziatania ashwagandhy okazato si¢ wigzanie z receptorami GABA-A [68].

13. Toksycznos$¢
W badaniach toksycznos$ci ostrej i podostrej nie wykazano toksycznego dziatania

ashwagandhy. Wyciag z korzenia tej rosliny podawano raz w ciagu doby w dawce
2000 mg/kg, obserwujac dzialanie przez 14 dni, celem zbadania toksycznosci ostre;j.
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Nie wykazano §miertelnosci ani dziatania toksycznego. Badajac toksyczno$¢ podostra
podawano szczurom przez 28 dni wyciag z korzenia ashwagandhy w dawkach odpo-
wiednio 500 mg/kg, 1000 mg/kg 1 2000 mg/kg. Podobnie jak w poprzedniej probie, nie
stwierdzono dziatania toksycznego, w zwigzku z czym uznano dawke 2000 mg/kg masy
ciata szczurow na dobe za nietoksyczna, gdyz byta to najwicksza dawka bez obserwo-
wanych dziatan toksycznych i niepozadanych efektéw ubocznych [69]. Inne badania
wykazaty, ze ekstrakty wodne, hydroalkoholowe i alkoholowe ani nie powodowaty
$miertelnosci, ani nie zaobserwowano zadnych oznak toksyczno$ci, stresu czy zmian
zachowania u samcow szczurow [70]. Nie stwierdzono zmian w masie ciata, spozyciu
pokarmu, zachowaniu, a takze w poziomie AspAT, AIAT, ALP, bilirubiny w surowicy
oraz zadnych niepokojacych zmian w watrobie, §ledzionie, ptucach, sercu, nadnerczach,
nerkach, grasicy, macicy czy jadrach [71]. Zaobserwowano jednak wplyw podawania
dootrzewnowego alkoholowego ekstraktu przez 30 dni na wzrost liczby krwinek czer-
wonych, zawartosci hemoglobiny, aktywnosci kwasnej fosfatazy u szczurow obu ptei
oraz spadek — tylko u samcow szczuréw — masy nadnerczy, $§ledziony i grasicy [72].

14. Dawkowanie i dzialania niepozadane

W zwiazku z faktem, ze ashwagandha nie jest lekiem, w Polsce posiada status
suplementu diety. Zgodnie z Uchwata nr 7/2020 Zespotu ds. suplementow diety z dnia
7 lutego 2020 r. w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej stosowania Withania somnifera
(L.) Dunal jako sktadnika suplementu diety, okreslono dopuszczalne normy spozycia
tej substancji na podstawie dostepnej literatury. Stwierdza si¢, ze maksymalne dzienne
spozycie ashwagandhy w postaci sproszkowanego korzenia nie powinno przekraczac 3g
na dobg, a maksymalne stezenie witanolidow zawartych w dziennej porcji nie powinno
przekracza¢ 10 mg. Wynika to z faktu, ze witanolidy jako sktadniki aktywne tej rosliny
(m.in. wcze$niej wspomniana witaferyna A) sa glownie odpowiedzialne za jej wielokie-
runkowe dziatanie, a ich wigksze stezenie mogtyby by¢ nieprzewidywalne dla zdrowia
cztowieka. Produkty zawierajace ashwagandhe powinny zawiera¢ etykiete wskazujaca
na zawarto$¢ witanolidow w produkcie, w przeliczeniu na dzienng dawke. W uzasad-
nieniu tej samej uchwaty zawarte sg tez informacje dotyczace dziatan niepozadanych,
na ktore sktadaja si¢ najczesciej nudnosci, wymioty i zaburzenia zotadkowo-jelitowe.
Warto rowniez wspomnie¢ o wystgpowaniu zarowno incydentalnych przypadkow tyreo-
toksykozy, jak i ostrego zapalenia watroby, jako powaznych skutkéw ubocznych stoso-
wania ashwagandhy [54-56,73,74].
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15. Przeciwskazania

Stosowanie ashwagandhy zyskuje na popularnos$ci, nalezy jednak pamigtaé, ze jej
preparaty moga wykazywac interakcje z innymi lekami. Badania sugeruja, ze ekstrakt
z korzenia tej rosliny moze by¢ inhibitorem CYP2B6 lub induktorem CYP3A4, co
istotnie wptywa na mozliwo$¢ interakcji lekowych, przyczyniajgc si¢ do pojawienia
si¢ dziatan niepozadanych lub nieskutecznosci prowadzonego leczenia [75]. Lekami
mogacymi wchodzi¢ w interakcje z preparatami na bazie ashwagandhy sg leki prze-
ciwlgkowe, miorelaksacyjne, nasenne, uspokajajace, gdyz dochodzi do dziatania syner-
gistycznego tych substancji. Benzodiazepiny, barbiturany i leki przeciwdrgawkowe
wykazujg dziatanie addytywne z zen-szeniem indyjskim, przez co dochodzi do nasi-
lenia ich dzialan niepozadanych, takich jak bol glowy, ostabienie i drzenie migsni,
sennos$¢, spadek libido czy zaburzenia koordynacji ruchowej [76]. Stosowanie ashwa-
gandhy u 0s6b z nadczynnoscig tarczycy jest przeciwwskazane, ze wzgledu na nasilanie
skutkow choroby, gdyz preparaty tej rosliny zwigkszaja stezenie T3 1 T4 [56]. Mimo
pozytywnego wptywu ekstraktu z ashwagandhy na nieptodno$¢ u mezczyzn, pacjenci
z rakiem prostaty wrazliwym na hormony nie powinni go stosowa¢, gdyz moze on
zwigkszaé stezenie testosteronu, nasilajgc tym samym progresj¢ choroby. Stosowanie
ashwagandhy jest rowniez przeciwwskazane u kobiet planujacych ciaze, bedacych
w cigzy lub karmigcych piersig oraz dzieci [3,77].

16. Wnioski

Wspoélczesne badania nad ashwagandhg potwierdzaja jej pozytywny wplyw na
funkcje kognitywne, odpornos¢ na stres oraz potencjalne korzysci w terapii zaburzen
snu i lekowych. Ze wzgledu na wptyw na stezenia hormondw, szczegolnie zauwazalne
sg jej efekty wspomagajace uktad rozrodczy u mezczyzn, gospodarke tarczycy czy
dziatanie hipoglikemizujace, a takze przeciwzapalne i antyoksydacyjne, ktore czynig ja
interesujgcym wsparciem dla osob z chorobami o charakterze przewleklym. Obiecujace
wyniki badan nad bezpieczenstwem stosowania ashwagandhy, zaréwno w konteks$cie
ostrym, jak i podostrym, sugeruja, ze ekstrakty z jej korzenia mogg by¢ bezpieczne
nawet przy stosunkowo wysokich dawkach. Niemniej, cho¢ badania na modelach zwie-
rz¢cych wskazuja na brak toksycznos$ci, odnotowano pojedyncze przypadki hepatotok-
sycznosci i tyreotoksykozy u ludzi. Takie sytuacje moga wynika¢ z indywidualnych
predyspozycji pacjentow lub interakcji z innymi lekami. Z tego wzgledu wazne jest, aby
ashwagandhe stosowac ostroznie, szczegdlnie u pacjentdow z nadczynnos$cia tarczycy,
zaburzeniami watroby oraz tych przyjmujacych leki wptywajace na uklad nerwowy.
Ekstrakt z ashwagandhy moze bowiem wptywac¢ na aktywnos$¢ enzymdw cytochromu
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P450, przez co dochodzi do potencjalnych interakcji z lekami uspokajajacymi, prze-
ciwlgkowymi czy przeciwdrgawkowymi. Biorgc pod uwage pozytywne witasciwosci
ashwagandhy, istniejg realne perspektywy zastosowania jej, lub poszczegdlnych jej
sktadnikow chemicznych (np. witaferyny A), po przejsciu wszystkich faz badan klinicz-
nych, jako zarejestrowanego leku w przysztosci. Dalsze badania, zwtaszcza kliniczne
z udziatem ludzi, pomogg rowniez okresli¢ bardziej precyzyjne i bezpieczne dawki oraz
lepiej zrozumie¢ ewentualne efekty uboczne i przeciwwskazania.

Wykaz skrétéw:

AIlAT — aminotransferaza alaninowa

ALP - fosfataza alkaliczna

AMP — adenozyno-3’5’-monofosforan

AspAT — aminotransferaza asparaginianowa

CYP2B6 — cytochrom P450 2B6

CYP3A4 — cytochrom P450 3A4

DNA - kwas deoksyrybonukleinowy

DPPH - 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl

GABA-A - receptor kwasu gamma-aminomastowego typu A
IL-6 — interleukina 6

MAPK - kinaza biatkowa aktywowana mitogenami

NFkB — jadrowy czynnik transkrypcyjny kappa B

Nrf2 — jadrowy czynnik transkrypcyjny pochodzenia erytroidalnego typu 2
T3 — tréjjodotyronina

T4 — tyroksyna

TNF-0. — czynnik martwicy nowotwordéw o

TSH — tyreotropina

Oswiadczenie o konflikcie intereso6w: Autorzy nie zgtaszaja konfliktu interesow.

Finansowanie: Niniejsze badanie nie otrzymato zadnego zewngtrznego finansowania.

Wklad autorow: Urszula Miltkowska: Konceptualizacja, projekt badania, gromadzenie danych, analiza
formalna, pisanie — oryginalny projekt; Piotr Franciszek Kurzyna gromadzenie danych, pisanie — oryginalny
projekt; Klaudia Kotakowska: gromadzenie danych — pisanie oryginalny projekt; Igor Lis: gromadzenie

danych, pisanie — oryginalny projekt; Gabriela Maria Piech: gromadzenie danych, pisanie — oryginalny projekt.
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STRESZCZENIE:

Ashwagandha, znana rowniez jako Witania ospata (Withania somnifera), jest jedna z najwazniejszych
ro$lin stosowanych w tradycyjnej medycynie indyjskiej. W naszej pracy skupiliSmy si¢ na przedstawieniu
wszechstronnego dziatania ashwagandhy, ktora wykazuje szereg korzysci zdrowotnych, w tym wlasciwosci
przeciwstresowe, hipoglikemizujace, kardioprotekcyjne, przeciwzapalne, neuroprotekcyjne i przeciwno-
wotworowe. Udowodniono, ze ashwagandha wspiera redukcj¢ stresu i poprawia wytrzymalos¢ fizyczna,
a takze obniza poziom glukozy i poprawia profil lipidowy we krwi, co moze by¢ pomocne w leczeniu
cukrzycy. Ekstrakty z tej rosliny redukuja wskazniki stresu oksydacyjnego oraz wspieraja regeneracje
tkanki sercowej. Dodatkowo, liczne badania wskazuja na wtasciwosci przeciwnowotworowe dzigki obec-
nosci witaferyny A, ktéra aktywuje procesy apoptozy w komorkach nowotworowych.

W pracy poruszono rowniez wplyw ashwagandhy na gospodarke hormonalng oraz ptodnos¢, wskazujac
na poprawe jako$ci nasienia u me¢zczyzn. Cho¢ ashwagandha jest na ogot dobrze tolerowana, literatura
przedstawia pewne skutki uboczne tgcznie z incydentalnymi przypadkami hepatotoksycznosci czy tyreo-
toksykozy, dlatego wymaga ona ostroznosci w stosowaniu. Podsumowujac, ashwagandha posiada szeroki
potencjat terapeutyczny, jednak dalsze badania kliniczne sa niezb¢dne, aby doktadniej zrozumie¢ mecha-

nizmy jej dzialania i ustali¢ bezpieczne dawki stosowania.

Stowa kluczowe: ashwagandha, witania ospata, witaferyna A, zapalenie, stres oksydacyjny

ABSTRACT:

Ashwagandha, also known as Winter Cherry (Withania somnifera), is one of the most important plants
used in traditional Indian medicine. In our study, we focused on presenting the comprehensive effects of
ashwagandha, which exhibits numerous health benefits, including anti-stress, hypoglycemic, cardioprotec-
tive, anti-inflammatory, neuroprotective, and anti-cancer properties. It has been shown that ashwagandha
supports stress reduction, enhances physical endurance, lowers glucose levels and improves blood lipid
profiles, which can be beneficial in the treatment of diabetes. Extracts from this plant contribute to heart
health by reducing oxidative stress markers and supporting heart tissue regeneration. Additionally, nume-
rous studies indicate its anti-cancer properties due to the presence of withaferin A, which activates apop-
tosis processes in cancer cells.

The paper also discusses the effects of ashwagandha on hormones and fertility, highlighting improvements
in semen quality in men. Although ashwagandha is generally well-tolerated, the literature presents some
side effects, including incidental cases of hepatotoxicity and thyrotoxicosis, which necessitate caution in
its use. In conclusion, ashwagandha has a broad therapeutic potential; however, further clinical studies are

essential to better understand its mechanisms of action and to establish safe dosing guidelines.

Keywords: Ashwagandha, Withania somnifera, Withaferin A, inflammation, oxidative stress
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