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CZY WSPOLCZESNA MEDYCYNA NADAL POTRZEBUJE AUTORY-
TETOW MORALNYCH I LUDZKIEGO PODEJSCIA DO CHOREGO?
KILKA MOICH UWAG, STAREGO PEDIATRY, NA PODSTAWIE WEASNEGO DOSWIADCZENIA

I WYBRANYCH PRZEMYSLEN PROF. WEADYSEAWA SZENAJCHA, KTOREGO PRACA I POSTAWA

MORALNA BYEY DLA MNIE WZOREM DO NASLADOWANIA.

Does modern medicine still need moral authorities and a humane
approach to patients?

My, old pediatrician’s, thoughts based on own experience and selected reflections of Profes-
sor Wtadystaw Szenajch whose work and moral stance are an example for me to follow.

Prof. Bolestaw Gornicki napisat w przedmowie do monografii wydanej w 1976 r.
pt.: Wiadystaw Szenajch, Zycie i praca; ,,Byt to znakomity pediatra, czotowy lekarz
polskiego renesansu medycyny, ktérego dziatalno$¢ przypadata na lata I wojny $wia-
towej, okresu miedzywojennego i czaséw wspotczesnych — dobrze rozumial jako
nauczyciel i wychowawca licznych rzesz mtodziezy studiujacej medycyng, lekarzy
i ludzi zwigzanych z medycyna role prawdziwie humanitarnego profilu lekarza”. Sam
Szenajch pisatl: ,,Prawdziwym pediatrg jest tylko ten, kto stuzbe dla zycia i zdrowia
dziecka ujmuje nie jako nakaz zewnetrzny lecz jako wtasny, najgtebiej odczuty i prze-
myslany obowigzek spoteczny urzeczywistniony przez tworczg, odpowiedzialng prace”.

W catym zyciu profesora, w calej jego bogatej dziatalnosci przewija si¢ podsta-
wowe zdanie, ktore glosi: ,,Dwa czynniki tworzg prawdziwego lekarza: wiedza i etyka”.

Bogate pismiennictwo Wiadystawa Szenajcha, stanowiace 179 pozycji, obejmuje arty-
kuty i monografie, niektore poswiecone w catosci zagadnieniom deontologii lekarskiej.
Dotyczy to szczegolnie pozycji Przysiega i przykazanie Hipokratesowe i Mysli lekarza.

Wtadystaw Szenajch (Fotografia 1) urodzit si¢ w Warszawie w 1879 r. Po zdaniu
matury w 1898 r. wstapil na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Lekarskiego, ktory
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ukonczyt w 1903 r. z odznaczeniem cum eximia laude. Po studiach najpierw pracowat
w Domu Wychowawczym ks. Boduena, nastepnie w szpitalu Anny Marii dla dzieci
w Lodzi, w tym czasie zajmowat si¢ takze medycyng szkolng oraz petnit funkcje
lekarza pediatry w wielkich zakladach przemystowych, gdzie poznat warunki zycia
dzieci robotniczych. W 1913 r. na zaproszenie Zofii Szlenkiero6wny, fundatorki Szpitala
dla Dzieci im. Karola i Marii w Warszawie, i na wniosek dr. Jézefa Brudzinskiego
objat stanowisko ordynatora w ww. szpitalu.

Z chwila wybuchu I wojny $wiatowej oprocz zajec szpitalnych zajat si¢ pracami nad
organizacjg stuzby zdrowia publicznego i opieki spotecznej nad dzieckiem w Polsce.

W 1918 1. zostal mianowany Kierownikiem Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej
i stworzyl w nowo powstalej Rzeczypospolitej Polskiej urzedy zdrowia publicznego.
Od 1919 1. objat stanowisko dyrektora Departamentu Opieki nad Dzie¢mi i Mtodzieza.

Od 1921 r., po wycofaniu si¢ ze stuzby panstwowej zostat lekarzem naczelnym
Szpitala dla Dzieci im. Karola i Marii w Warszawie. Przeszedt wszystkie stopnie
naukowe i w 1929 r. zostal mianowany profesorem tytularnym na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego.

0Od 1917 r. byt wspotzatozycielem Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (PTP).
Przyczynit si¢ do powstania organu Towarzystwa — czasopisma Pediatrii Polskiej, ktore
redagowal wspolnie z profesorem Mieczystawem Michatowiczem. W 1952 r. otrzymat
tytut cztonka honorowego PTP. W latach 1926—1931 byt cztonkiem Sadu Naczelnej
Izby Lekarskiej, a nastepnie wiceprezesem Naczelnej [zby Lekarskie;j.

W czasie I wojny $wiatowej pracowal nadal, mimo usunig¢cia Go przez Niemcoéw
ze stanowiska dyrektora szpitala im. Karola i Marii. Nie przerwat takze dziatalnosci
naukowej — dla tajnego Wydzialu Lekarskiego opracowat projekt pt.: ,,Potrzeby budow-
lane wspotczesnej kliniki pediatrycznej”.

Po wojnie starat si¢ realizowac te plany, tworzac w roku akademickim 1950/1951,
w ramach Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie, Oddzial Pediatryczny,
ktorego byt kierownikiem do czasu przejscia na emeryture w 1959 r.

To On byt wychowawcg rzeszy pediatréw polskich, dzigki ktérym mozna byto
zapewni¢ w okresie powojennym wilasciwg opieke dzieciom. Byt takze tworcg 1 kierow-
nikiem pierwszej w Polsce Katedry Pediatrii. Prawie do ostatnich tygodni zycia byt
aktywny zawodowo. Zmart 23 pazdziernika 1964 r.

Cate zycie i tworczos¢ profesora Szenajcha to proby odpowiedzi na pytanie: jakim
cztowiekiem powinien by¢ lekarz pediatra, jaki musi by¢ jego stosunek do chorego, do
drugiego lekarza, do podwladnych, a szczegolnie do personelu pielggniarskiego. Celem,
ktory zawsze mu przyswiecal, byto wychowanie lekarza o wysokiej etyce i rozleglej
wiedzy. Uwazal, ze: ,,Etyka lekarska jak i wszelka etyka spoteczna musi wroci¢ do
swych zrodel, a tym zrodtami sa: ludzka dobro¢, ludzka mitos¢, ludzkie wspodtczucie”.
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Czy zdanie to stracito obecnie aktualno$¢? Na pewno nie.

Wiemy dobrze, ze w dobie komputeryzacji, rozlicznych badan diagnostycznych
i zbiurokratyzowania naszej lekarskiej pracy, potrzebna jest choremu takze ludzka,
humanistyczna medycyna, stowo, zyczliwos¢ i poswiecony czas.

Doktor Wtadystaw Bieganski juz w XIX wieku napisal: ,,nie bedzie dobrym leka-
rzem, kto nie jest dobrym czlowiekiem”, a jesli rozwazamy to zagadnienie, mozna
przytoczyc¢ takze jedno zdanie z pracy Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej tego autora:
»Skad lekarz ma dzi$ czerpac idealy etyczne?
Jako uczen medycyny widzi w klinikach
1 szpitalach tylko balwochwalczg czes¢ dla
wiedzy, erudycji i cieckawych przypadkow,
jaka lekarz spotyka w praktyce bezwzgledna
gonitwe za groszem, zawis¢ i walke o byt.
Wsréd takich warunkéw nawet najgoretsza
dusza wystygnac¢ musi”.

Bardzo to gorzka prawda i chyba nadal
aktualna, tak jak byta zywa w czasach
Bieganskiego i Szenajcha. Profesor Szenajch
widzi zlo i1 pragnie mu zaradzi¢. Stad tyle
mysli, tyle wskazan, ktore rozwija w swoich
dzietach na temat stosunku lekarza do chorego,
lekarza do swego kolegi, do ucznia, do perso-
nelu pielggniarskiego. ,,W stosunku migdzy
lekarzem a obywatelem szukajacym pomocy — )d
w chorobie lub ochronie zdrowia zaufanie jest %

konieczne, ale musi by¢ wzajemne, oparte na Fot. 1. Profesor Wiadyslaw Szenajch

glebokim poczuciu odpowiedzialnosci lekarza — z,6aio: Lejmbach Zofia (red.), Szenajch Wiadysiaw, Zyecie
i pacjenta przed sobag i spoteczenstwem. Tylko ipraca, wyd. PZWL, Warszawa 1976

w tych warunkach lekarze moga i powinni pracowac jako przyjaciele, doradcy zdrowotni
ludnosci”. W obecnych czasach zdobycie zaufania pacjenta jest bardziej skompliko-
wane. Rozmowa z pacjentem, ktory zglasza si¢ z wiedzg dotyczaca swoich dolegliwosci
zdobyta w Internecie, jest szczegdlnie trudna i wymaga od lekarza dodatkowych umie-
jetnosci zwigzanych z komunikacja z chorym.

Szenajch pisat w Myslach lekarza, wydanych w 1965 r.: ,,Wzajemne zaufanie
pomiegdzy potrzebujacymi a udzielajgcymi pomocy jest dobrem, ktore trzeba piele-
gnowac i chroni¢”. Niezwykle mocno podkreslat zachowanie tajemnicy lekarskiej jako
nakazu moralnego wywodzacego si¢ od Hipokratesa. Szeroko zajmowat si¢ w swych
rozwazaniach zagadnieniem stosunku lekarza do lekarza. ,,Dobre kolezenstwo, dobre
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wspolzycie, harmonijna wspolpraca rozwijajaca si¢ we wtasciwym klimacie moralnym,
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, gdy starsi koledzy stuzag mtodszym przyktadem,
zacheta, pomoca i madrym spokojnym kierownictwem, a mtodsi umiejg ceni¢ warto$é
wiedzy i doswiadczenia starszych — jest dobrodziejstwem dla cztonkéw zawodu, dla
instytucji w ktorej pracuja oraz dla tych, ktérzy ich opieki i pomocy potrzebuja —
wyklucza samolubstwo, niedowierzanie sobie nawzajem, plotkarstwo i utatwia zycie,
usuwajac tysigce drobnych przeszkod. Dobre, prawdziwe kolezenistwo wynika ze wspol-
nych celow naszego zawodu, opiera si¢ na wigzi wynikajacej ze wspdlnego pola pracy,
wspolnych nadziei, upodoban, dazen i bolow™.

Profesor Szenajch nie wahat si¢ wyzna¢ swym uczniom: ,,Bo wiecie, jest naukowe tak,
kiedy cos wiemy i potwierdzamy. Jest naukowe nie, jezeli wiedza upowaznia nas do zaprze-
czenia jakims$ pogladom. I jest naukowe nie wiem, kiedy trzeba przyznac, ze nie siggamy
naszym nawet dozbrojonym umystem do tego poktadu wiedzy”. ,,Kazdy lekarz, gdy mu
wiedza wlasna nie wystarcza powinien w poczuciu odpowiedzialnosci zwrécic si¢ w odpo-
wiednich przypadkach o pomoc do bardziej doswiadczonego kolegi bez przygngbiajacego
uczucia wlasnej matej warto$ci i bez obawy, aby z narady nie wynikta nieufno$¢ pacjenta”.

Jakze aktualne sa te mysli profesora. Zwraca On tez uwage na konieczno$¢ zwal-
czania tytutomanii zaczynajacej panoszy¢ si¢ rowniez w §wiecie lekarskim. Podkresla, ze
,»ZWrot — kolego — przypomina o wspolnej nam wszystkim ograniczonosci naszej wiedzy,
o wspdlnej naszej bezsilnosci i niemocy w obliczu $miertelnej choroby”. Szenajch nauczy-
ciel, przyjaciel mtodziezy, jak wspominajg Jego uczniowie mowit do studentéw na ty.
Powiedziat tak ,,jezeli do kogo$ z was strace zaufanie, szacunek bede méwit per pan”.

Wielka role przypisywat profesor ksztatceniu i wychowywaniu przysztych lekarzy:
»Podstawowymi czynnikami tworzacymi prawdziwego lekarza sg: etyka i wiedza, wycho-
wanie i ksztalcenie. Prawo wstepu na Wydziat Lekarski powinni miec¢ tylko ci, ktorzy maja
odpowiednie uzdolnienie intelektualne oraz nalezyty poziom kultury moralnej i spoteczne;j”.
Wydaje sig, ze niestety nie stosujemy zadanych przez profesora kryteriow oceny mtodziezy.

Roéwnoczesnie zwracat On uwage na fakt, ze ,,Etyka i deontologia lekarska nie
zajmuja dotad naleznego miejsca w ramach nauczania akademickiego”. Staramy
sie¢ wypetnic te luki, ale czy z pelnym powodzeniem? Profesor Szenajch roéwniez
przedstawiat sylwetke idealnego jego zdaniem profesora propedeutyki lekarskiej.
»Powinien by¢ nie uczony, teoretyk, zamknigty w czterech Scianach swego gabinetu
lub pracowni, lecz wybitny lekarz, zyjacy lekarskim zyciem naukowym, spolecznym
i zawodowym, obdarzony zaufaniem i szacunkiem kolegdéw i spoteczenstwa, znajacy
zycie, pracg 1 obowiazki lekarza nie z ksigzek lub opowiadania lecz ze swego wlasnego
do$wiadczenie, z wlasnych przezy¢”. W tym miejscu mozna przytoczy¢ takze stowa
dr. Bieganskiego, na ktoérego wypowiedzi wielokro¢ powotuje si¢ Szenajch: ,,Uczen od
swego nauczyciela czerpie nie tylko wiedze lecz i caty sposob traktowania chorych”.
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I sam dodaje: ,,Mie¢ postuch u mtodziezy akademickiej moze ten profesor, ktory
zdobedzie zaufanie, szczery szacunek i przywigzanie swych uczniow”. Trudne to
zadanie, bardzo trudne w dobie bezosobowych egzamindéw testowych, licznych badan
diagnostycznych nie wymagajacych bezposrednich kontaktow miedzyludzkich. Etyki
lekarskiej nie wystarcza naucza¢ na wyktadach. Szenajch nie tylko pisat, ale i stosowat
nastepujacg zasade w praktyce: ,,Etyka lekarska powinna wynika¢ i wyptywaé cicho
i nie natretnie z calego ustroju nauczania, z prowadzenia klinik i szpitali, z catej atmos-
fery kulturalno-etycznej instytucji leczniczej, a przede wszystkim z pracy i osoby
kierownika mtodzi lekarskiej”.

Nie mozna poming¢ w zasadach przestrzeganych w zyciu przez profesora Wtadystawa
Szenajcha wlasciwego stosunku lekarza do pielegniarek. Cenit wysoko ich prace. Pisat:
»33 ludzie sztandary, ludzie $wiatta. Takim cztowiekiem sztandarem dla polskiego
pielegniarstwa byta i jest Zofia Szlenkieréwna. Czym dla §wiata anglo-amerykan-
skiego jest Florence Nightingale tym dla Polakéw stata si¢ Zofia Szlenkieré6wna”.
Profesor podkreslat, ze dla zdrowia chorego dziecka czesto prawidtowa i serdeczna
opieka ma nawet wigksze znaczenie od podawanych lekoéw. Uczyt zawsze lekarzy
szacunku i powazania dla pracy pielggniarek.

W 91. roku zycia, po 43 latach pracy zawodowej i spotecznej w srodowisku lekar-
skim nadal uwazam, ze medycyna potrzebuje autorytetdw moralnych, ze wymaga od
lekarza statego ksztatcenia si¢, umiejetnosci postepowania z bardziej wymagajacym
pacjentem, a w szczegdlnosci ludzkiego podejscia do kazdego cztowieka zglaszaja-
cego si¢ z prosbg o pomoc.
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