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PSY W OCHRONIE ZDROWIA — PRZEGLĄD BADAŃ 
NAUKOWYCH

DOGS IN HEALTH CARE — A REVIEW OF SCIENTIFIC 
RESEARCH

Wprowadzenie

Wykorzystanie psów w procesie wsparcia terapeutycznego pacjenta oraz w prewencji cho-
rób cywilizacyjnych stanowi wsparcie klasycznego procesu leczniczego i niejednokrotnie decy-
duje o uzyskaniu pozytywnych efektów zdrowotnych. Dogoterapia (kynoterapia), uznawana jest 
w związku z tym, za pożądaną formę terapeutyczną o szerokim profilu oddziaływania na pacjenta 
w zakresie społecznym, psychologicznym, medycznym i ratunkowym [Lundqvist et al., 2017].
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Wyjątkowe zdolności węchowe psów wykorzystywane są do wykrywania substancji 
farmakologicznie aktywnych, leków i narkotyków (fentanyl, heroina, kokaina, amfetamina, 
metamfetamina, alprazolam, oksykodon, morfina, metadon, diazepam) oraz niektórych cho-
rób, takich jak rak i cukrzyca [Horvath et al., 2013; Wiliams et al., 2010; Tsamouri et al., 2021]. 
Poza tym, ułatwiają identyfikację osób i analizę lotnych związków organicznych obecnych 
w wydychanym powietrzu, w próbkach biologicznych moczu, krwi i potu [Jinn et al., 2020; 
Gagnon et al., 1992; Mochalskiet al., 2015]. 

Do ras psów najczęściej wykorzystywanych w dogoterapii zalicza się: rottweilery, la-
bradory Retrievery, dobermany, bloodhoundy, bouvier des Flandres, sznaucery olbrzymy, 
amerykański pitbulterier, owczarki francuskie – Briardy, airedale teriery, beagle, Cane Corso 
Italiano, pointer, owczarek holenderski, Jack Russell terriery [Ensminger and Johm, 2012]. 

W niniejszym artykule przedstawiony został aktualny stan wiedzy dotyczący wpływu 
psów i możliwości wykorzystania ich zdolności w szeroko pojętej profilaktyce i terapii chorób 
cywilizacyjnych.

Znaczenie psów w diagnostyce chorób nowotworowych

Zdolności węchowe psów wykorzystuje się do detekcji charakterystycznych zapachów to-
warzyszących chorobom nowotworowym. Tkanki nowotworowe w zależności od typu histolo-
gicznego syntetyzują substancje aktywne, które są uwalniane do płynów ustrojowych. Substancje 
te powstają w wyniku selektywnej ekspresji, nadekspresji i często metylacji alkanów, związków 
aromatycznych i pochodnych benzenu, jako produkty uboczne metabolizmu tkanek nowotworo-
wych [Phillips et al., 2003; Horvath et al., 2010; Kannagi et al., 2008; Reymond and Schlegel, 2007].

Przypuszcza się, że źródłem wydzielanych przez tkanki nowotworowe substancji che-
micznych na poziomie molekularnym są zmiany w ekspresji klasycznych cząsteczek HLA klasy 
I (np. HLA-A, HLA-B i HLA-C) [Balseiro and Correia, 2006]. W literaturze można odnaleźć 
informacje dotyczące wykorzystania psów do wykrywania związków lotnych pochodzących 
z komórek raka pęcherza moczowego, czerniaka skóry, raka prostaty, raka płuc, raka piersi 
i raka jajnika. Opisywane są zarówno pojedyncze przypadki kliniczne jak i wyniki dużych 
prób klinicznych [González-Villar et al., 2021, Horvath et al., 2010].

Czerniak skóry

Pierwszymi opisanymi w literaturze były zmiany pigmentacyjne typu melanoma i rak 
podstawnokomórkowy, rozpoznane na skórze kończyn pacjentów przez ich osobiste psy (psy 
rasy - krzyżówka Border Collie z Dobermanem, labrador) [Williams and Pembroke, 1989; 
Church and Williams, 2001]. Systematyczne badania kliniczne w zakresie wykrywania zmian 
skórnych podejrzanych o złośliwość potwierdziły ponad 80% skuteczność psów w detekcji 
podobnych zmian, w szczególności czerniaka skóry [Pickel et al., 2004].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22012770/
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Rak pęcherza moczowego

Lotne związki organiczne zawarte w próbkach moczu pacjentów z rakiem pęcherza 
moczowego mogą pełnić rolę swoistych markerów nowotworowych, wykrywanych przez psy 
[Willis et al., 2004]. Wykorzystanie zwierząt może być rozważane jako alternatywa dla inwa-
zyjnej metody cytoskopii z biopsją lub jako jej uzupełnienie. W jednym z badań oceniano 
skuteczność detekcji węchowej psów wobec próbek moczu pacjentów z rakiem pęcherza mo-
czowego. Najwyższa wrażliwość detekcji została osiągnięta na poziomie 73% (95% CI 55 – 86%), 
natomiast poprawna identyfikacja przebiegała z dokładnością 64% (95% CI 55–73%) [Wi-
liams et al., 2010; Tsamouri et al., 2021].

Rak jajnika

W podwójnie zaślepionym eksperymencie z udziałem psów identyfikowano 31 róż-
nych typów histopatologicznych na różnych stopniach i etapach rozwoju raka jajnika wzglę-
dem zdrowej próby kontrolnej. Zwierzęta nie tylko poprawnie zidentyfikowały wszystkie 
próbki nowotworowe, osiągając 100% czułości i 97,5% specyficzności, ale również dokonały 
poprawnej identyfikacji histopatologicznej, z 100% czułością i 91% specyficznością. W kolej-
nym badaniu psy oceniły próbki osocza krwi pochodzące od pacjentów w czasie chemioterapii 
oraz od osób zdrowych ze 100% czułością i 95% specyficznością [Horvath et al., 2013].

Rak prostaty

Detekcja lotnych związków organicznych obecnych w próbkach moczu mężczyzn 
z rakiem prostaty względem próbek pochodzących od osób zdrowych wydaje się niezwykle 
skuteczna [43 ,44, 45]. W badaniach wrażliwość i specyficzność wykrywania próbek nowo-
tworowych za pomocą węchu psa wynosiła powyżej 98,6% i 96,4%. Poza tym, wykazano, 
że poprawna identyfikacja przez psa jest niezależna od wielkości i zaawansowania nowotworu 
prostaty [Taverna et al., 2014].

Co ciekawe, mężczyźni z ujemnym wynikiem biopsji w kierunku raka prostaty pod-
legają monitorowaniu na podstawie stężenia specyficznego dla prostaty markera PSA lub są 
poddawani dodatkowym biopsjom gruczołu. Należy zauważyć, że zarówno stężenia markera 
PSA, jak i biopsje charakteryzują się stosunkowo niskim wskaźnikiem wykrywalności [Djava-
net al., 2001; Ploussard et al., 2013].

Rola psów w kontroli glikemii 

Gonder-Frederick et al. przeprowadzili badanie, w którym uczestniczyli właściciele psów 
przeszkolonych w zakresie wykrywania cukrzycy (ang. Diabetes Alert Dogs) celem oceny wpły-
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wu tych zwierząt na poprawę kontroli glikemii oraz na ogólną poprawę jakości życia [Gonder-
-Frederick et al., 2013]. Respondenci zgłosili istotnie niższą częstość ciężkich i umiarkowanych 
epizodów hipoglikemii po wprowadzeniu psa do ich życia, a wartości hemoglobiny glikowanej 
HbA1c również uległy obniżeniu. W innym badaniu ankietowym wykazano, że pies potrafił 
identyfikować niskie wartości glukozy, a 80% respondentów uważało, że pies mógł co najmniej 
jeden raz uratować ich życie [Petry et al., 2015]. Długotrwałe badanie interwencyjne potwier-
dziło polepszenie jakości życia pacjentów z cukrzycą, którzy posiadali psa. Analiza populacji 
badanej wykazała również, że obecność psa wpływa na znaczącą poprawę poziomu aktywności 
fizycznej, jakości życia związanego ze zdrowiem oraz dobrostanu [Lundqvist et al., 2018].

Detekcja infekcji COVID-19 przez psy

Wykorzystanie psów w detekcji COVID-19 zostało zainicjowane z udziałem psów 
przeszkolonych do wykrywania osób zakażonych wirusem SARS-Cov2. W porównaniu do 
powszechnie stosowanych testów COVID-19, wymagających od 15 minut do 48 godzin, psy 
wykazywały zdolność do natychmiastowego wykrywania COVID-19 w zaledwie 10 sekund, 
a cały proces identyfikacji zajmował mniej niż minutę [Hag-Ali et al., 2021].

Skuteczność węchu psów oceniano w badaniu obejmującym 3290 osób, wśród których 
3249 osób miało wynik ujemny na COVID-19. Analiza oparta o statystykę bayesowską, po-
równująca test RT-PCR z wrażliwością węchu psów wykazała, że dokładność testowania pró-
bek przez psy przewyższała czułość tradycyjnego testu RT-PCR [González-Villar et al., 2021].

Psy we wsparciu zdrowotnym

Terapia z udziałem psów tworzy przyjazne środowisko rehabilitacyjne i odgrywają rolę 
zarówno w prewencji pierwotnej, jak i wtórnej [Kniseley et al., 2012]. Literatura naukowa 
dostarcza dowodów na pozytywny wpływ terapii wspomaganej zwierzętami na poprawę zdro-
wia i wyniki terapeutyczne. Wykazano, że kontakt z psem redukuje poziomy subiektywnie 
odczuwanego stresu i niepokoju [Barker et al., 2003], znacząco łagodzi ostre i przewlekłe bóle, 
poprawia nastrój i zmniejsza ogólną zmęczenie [Marcus et al., 2012; Marcus et al., 2013], ob-
niża ciśnienie krwi, częstość akcji serca, poziomy lipidów krwi i glukozy [Kramer et al., 2019], 
oraz poprawia wyniki neurorehabilitacji u pacjentów z chorobami neurodegeneracyjnymi i po 
udarach [Boldig et al., 2021].

Metaanaliza 34 niezależnych badań oceniających skuteczność terapii wspomaganej 
zwierzętami w zakresie poziomów obiektywnych parametrów fizjologicznych (ciśnienie krwi 
i częstość akcji serca) oraz subiektywnych wyników oceny stresu i niepokoju potwierdziła po-
zytywne zmiany zarówno w regulacji ciśnienia krwi, jak również redukcji subiektywnie od-
czuwanego stresu [Ein et al., 2018]. Mierzalne wskaźniki zmian w parametrach fizjologicz-
nych, które ulegały modyfikacjom po terapii z udziałem psów, obejmowały niższe poziomy 
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hormonów stresu (kortyzolu, adrenaliny, noradrenaliny), zwiększone poziomy endorfin i ok-
sytocyny, oraz poprawę ogólnej funkcji układu immunologicznego [Barker et al., 2005].

Obiecujące efekty zaobserwowano podczas terapii wspomaganej zwierzętami u osób 
z demencją, gdzie odnotowano poprawę w testach oceny funkcji poznawczych (Mini-Men-
tal State Exam (MMSE)), polepszenie w codziennym funkcjonowaniu oraz zmniejszenie pa-
tologicznych zachowań u osób z chorobą Alzheimera [Kanamori et al., 2001]. Co ciekawe, 
wykazano, że psy uczestniczące w terapii z ludźmi również doświadczają wzrostu poziomów 
endorfin, oksytocyny, prolaktyny i dopaminy [Odendaal et al., 2003].

Stwierdzono, że wspólne mieszkanie ze zwierzętami, zwłaszcza z psami, znacznie 
zmniejsza ogólne ryzyko śmierci i ryzyko zgonu z powodu chorób układu sercowo-naczynio-
wego [Kramer et al., 2019; American Heart Association. 2019]. Możliwość wystąpienia zgonu 
u osób posiadających psa, które doświadczyły udaru niedokrwiennego lub krwotocznego, była 
około 30% niższa w porównaniu z tymi, które nie miały psa. Zaobserwowano również regu-
lację ciśnienia krwi, częstości akcji serca, poziomów lipidów i glukozy, na skutek regularnej 
aktywności fizycznej podczas spacerów z psem [American Heart Association. 2019]. Z kolei 
u pacjentów z chorobą Parkinsona posiadanie psa wpłynęło na obniżenie dawek leków, po-
prawę funkcji fizjologicznych i psychicznych, zwłaszcza pamięci skojarzeniowej, oraz ogólnej 
uwagi [Zakeri et al., 2010; da Silva et al., 2019]. Korzystny wpływ aktywności fizycznej z udzia-
łem psa potwierdzono również w przypadku stwardnienia rozsianego [Klaren et al., 2015], 
demencji [Wood et al., 2017], choroby Huntingtona [Mueller et al., 2019] i napadów padacz-
kowych [Allendorfer et al., 2018]. Pozytywne zmiany dotyczyły przede wszystkim ogólnego 
stanu zdrowia, stanu psychicznego, odczuwanego dobrostanu, jakości życia, apetytu, motywa-
cji oraz, u pacjentów z padaczką, zmniejszenia liczby napadów [Boldig et al., 2021].

W przypadku osób niewidomych pies-przewodnik stanowił wsparcie w ogólnym funk-
cjonowaniu i umożliwiał bezpieczne poruszanie się po nieznanym terenie. Psy angażowane do 
wspierania osób z zaburzeniami lękowymi i padaczką wykazują zdolność do rozpoznawania 
potencjalnych objawów paniki, nadchodzących ataków padaczkowych lub zmian w psychice 
człowieka [American Pit Bull Terrier, 2019].

Wyniki obserwacji naukowych wskazują na korzystny wpływ psów na regulację stęże-
nia oksytocyny, wazopresyny, prolaktyny i testosteronu, a tym samym na poprawę zachowań 
społecznych i procesu zapamiętywania. Wykazano, że psy stabilizowały emocje, poprawiały 
komunikatywność, zaufanie oraz empatię ich właścicieli [Granjean et al., 2022, Butter, 2016].

W obszarze wsparcia w epilepsji, psy potrafiły reagować na napady padaczkowe. Ich 
działania obejmowały powiadamianie innych o ataku choroby, zabezpieczanie osoby poprzez 
położenie się obok niej, usuwanie potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów z otoczenia oraz 
próby przywrócenia świadomości po zakończonym napadzie. Co istotne, psy towarzyszące 
osobom chorującym na padaczkę zdolne były do wyczuwania nadchodzącego ataku przed 
jego wystąpieniem [Butter et al., 2016; Grove et al., Friedman and Krause-Parello; 2018; Mi-
gnot et al., 2022; Redriquez et al., 2020].
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Psy potrafią wykrywać zbliżające się ataki paniki lub stresu pourazowego. W takich 
sytuacjach reagują poprzez odwróceni uwagi właściciela. Mogą też doprowadzić właściciela do 
bezpiecznego miejsca lub wspierać poprzez bliskość fizyczną. Psy potrafiące rozpoznać zmia-
ny w zachowaniu i fizjologii właściciela, stanowią istotne wsparcie dla osób z zaburzeniami 
lękowymi, z zespołem stresu pourazowego (PTSD) oraz innymi schorzeniami psychicznymi 
[Grove et al., Friedman and Krause-Parello; 2018; Mignot et al., 2022].

W kontekście osób z depresją i stanami lękowymi, psy odgrywają kluczową rolę 
w udzielaniu wsparcia emocjonalnego. Gwarantują właścicielom poczucie bezpieczeństwa, 
pocieszenie i towarzystwo. Dodatkowo, aktywność fizyczna związana z opieką nad psem przy-
czynia się do wzrostu poziomu endorfin, szczególnie serotoniny i oksytocyny, co przekłada się 
na poprawę nastroju i ogólnego stanu psychicznego [Grove et al., Friedman and Krause-Pare-
llo; 2018; Mignot et al., 2022; Redriquez et al., 2020].

Podsumowując, terapia wspomagana zwierzętami, zwłaszcza terapia z udziałem psów, 
stanowi wielowymiarowe i korzystne podejście terapeutyczne charakteryzujące się pozytyw-
nymi implikacjami zarówno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego pacjentów. Zebrane 
dowody przedstawione w literaturze podkreślają holistyczne korzyści z terapii wspomaganej 
zwierzętami, wspierając uzasadnienie pozytywnej ingerencji dogoterapii ze strategiami opieki 
zdrowotnej dla szerokiego spektrum schorzeń cywilizacyjnych. 
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Streszczenie 
Dogoterapia stanowi wsparcie w profilaktyce i terapii licznych schorzeń. Zdolności węcho-

we psów są wykorzystywane do detekcji zapachów związanych z nowotworami, cukrzy-
cą, COVID-19. Terapia z udziałem psów wspomaga zdrowie psychiczne i fizyczne pacjentów.  
Artykuł prezentuje aktualny stan wiedzy dotyczący zastosowania psów w prewencji i leczeniu chorób 
cywilizacyjnych.

Słowa kluczowe: dogoterapia, nowotwory, wsparcie zdrowotne

Abstract
Dog therapy supports the prevention and treatment of numerous diseases. Dogs’ olfactory abilities 

are used to detect odors related to cancer, diabetes, and COVID-19. Dog-assisted therapy contributes 
to patients’ mental and physical health. The article presents the current state of knowledge regarding the 
use of dogs in the prevention and treatment of lifestyle diseases.

Keywords: dog therapy, cancer, health support
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