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DOGS IN HEALTH CARE — A REVIEW OF SCIENTIFIC
RESEARCH

Wprowadzenie

Wykorzystanie pséw w procesie wsparcia terapeutycznego pacjenta oraz w prewencji cho-
réb cywilizacyjnych stanowi wsparcie klasycznego procesu leczniczego i niejednokrotnie decy-
duje o uzyskaniu pozytywnych efektéw zdrowotnych. Dogoterapia (kynoterapia), uznawana jest
w zwigzku z tym, za pozadang forme terapeutyczng o szerokim profilu oddzialywania na pacjenta

w zakresie spolecznym, psychologicznym, medycznym i ratunkowym [Lundqyvist et al., 2017].
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Wyjatkowe zdolnosci wechowe pséw wykorzystywane sa do wykrywania substancji
farmakologicznie aktywnych, lekéw i narkotykéw (fentanyl, heroina, kokaina, amfetamina,
metamfetamina, alprazolam, oksykodon, morfina, metadon, diazepam) oraz niektérych cho-
réb, takich jak rak i cukrzyca [Horvath et al., 2013; Wiliams et al., 2010; Tsamouri et al., 2021].
Poza tym, ulatwiaja identyfikacje osob i analize lotnych zwiazkéw organicznych obecnych
w wydychanym powietrzu, w probkach biologicznych moczu, krwi i potu [Jinn et al., 2020;
Gagnon et al., 1992; Mochalskiet al., 2015].

Do ras pséw najczesciej wykorzystywanych w dogoterapii zalicza sie: rottweilery, la-
bradory Retrievery, dobermany, bloodhoundy, bouvier des Flandres, sznaucery olbrzymy,
amerykanski pitbulterier, owczarki francuskie — Briardy, airedale teriery, beagle, Cane Corso
Italiano, pointer, owczarek holenderski, Jack Russell terriery [Ensminger and Johm, 2012].

W niniejszym artykule przedstawiony zostal aktualny stan wiedzy dotyczacy wpltywu
psow i mozliwoéci wykorzystania ich zdolnosci w szeroko pojetej profilaktyce i terapii choréb

cywilizacyjnych.
Znaczenie psow w diagnostyce choréb nowotworowych

Zdolnosci wechowe pséw wykorzystuje sie do detekcji charakterystycznych zapachéw to-
warzyszacych chorobom nowotworowym. Tkanki nowotworowe w zalezno$ci od typu histolo-
gicznego syntetyzujg substancje aktywne, ktdre s3 uwalniane do plynéw ustrojowych. Substancje
te powstaja w wyniku selektywnej ekspresji, nadekspresji i czesto metylacji alkanow, zwigzkéow
aromatycznych i pochodnych benzenu, jako produkty uboczne metabolizmu tkanek nowotworo-
wych [Phillips et al., 2003; Horvath et al., 2010; Kannagi et al., 2008; Reymond and Schlegel, 2007].

Przypuszcza sie, ze zrodlem wydzielanych przez tkanki nowotworowe substancji che-
micznych na poziomie molekularnym sg zmiany w ekspresji klasycznych czasteczek HLA klasy
I (np. HLA-A, HLA-B i HLA-C) [Balseiro and Correia, 2006]. W literaturze mozna odnalez¢é
informacje dotyczace wykorzystania pséw do wykrywania zwigzkéw lotnych pochodzacych
z komorek raka pecherza moczowego, czerniaka skdry, raka prostaty, raka ptuc, raka piersi
i raka jajnika. Opisywane sg zaréwno pojedyncze przypadki kliniczne jak i wyniki duzych
prob klinicznych [Gonzalez-Villar et al., 2021, Horvath et al., 2010].

Czerniak skory

Pierwszymi opisanymi w literaturze byty zmiany pigmentacyjne typu melanoma i rak
podstawnokomdrkowy, rozpoznane na skorze konczyn pacjentéw przez ich osobiste psy (psy
rasy - krzyzéwka Border Collie z Dobermanem, labrador) [Williams and Pembroke, 1989;
Church and Williams, 2001]. Systematyczne badania kliniczne w zakresie wykrywania zmian
skoérnych podejrzanych o zlosliwos¢ potwierdzity ponad 80% skutecznosé pséw w detekeji
podobnych zmian, w szczegdlnosci czerniaka skory [Pickel et al., 2004].


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22012770/
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Rak pecherza moczowego

Lotne zwiazki organiczne zawarte w probkach moczu pacjentéw z rakiem pecherza
moczowego moga pelni¢ role swoistych markeréw nowotworowych, wykrywanych przez psy
[Willis et al., 2004]. Wykorzystanie zwierzat moze by¢ rozwazane jako alternatywa dla inwa-
zyjnej metody cytoskopii z biopsja lub jako jej uzupelnienie. W jednym z badan oceniano
skuteczno$¢ detekcji wechowej pséw wobec probek moczu pacjentéw z rakiem pecherza mo-
czowego. Najwyzsza wrazliwo$¢ detekeji zostata osiagnigta na poziomie 73% (95% CI 55 - 86%),
natomiast poprawna identyfikacja przebiegata z doktadnoscia 64% (95% CI 55-73%) [Wi-
liams et al., 2010; Tsamouri et al., 2021].

Rak jajnika

W podwdjnie zadlepionym eksperymencie z udzialem pséw identyfikowano 31 ro6z-
nych typéw histopatologicznych na réznych stopniach i etapach rozwoju raka jajnika wzgle-
dem zdrowej préby kontrolnej. Zwierzeta nie tylko poprawnie zidentyfikowaly wszystkie
probki nowotworowe, osiagajac 100% czulosci i 97,5% specyficznosci, ale réwniez dokonaty
poprawnej identyfikacji histopatologicznej, z 100% czutoécia i 91% specyficznosécia. W kolej-
nym badaniu psy ocenity prébki osocza krwi pochodzace od pacjentéw w czasie chemioterapii
oraz od os6b zdrowych ze 100% czuloscia i 95% specyficznoscia [Horvath et al., 2013].

Rak prostaty

Detekcja lotnych zwiazkéw organicznych obecnych w prébkach moczu mezczyzn
z rakiem prostaty wzgledem prébek pochodzacych od 0séb zdrowych wydaje sie niezwykle
skuteczna [43 ,44, 45]. W badaniach wrazliwo$¢ i specyficzno$¢ wykrywania probek nowo-
tworowych za pomocg wechu psa wynosita powyzej 98,6% i 96,4%. Poza tym, wykazano,
ze poprawna identyfikacja przez psa jest niezalezna od wielko$ci i zaawansowania nowotworu
prostaty [Taverna et al., 2014].

Co ciekawe, mezczyzni z ujemnym wynikiem biopsji w kierunku raka prostaty pod-
legaja monitorowaniu na podstawie stezenia specyficznego dla prostaty markera PSA lub sg
poddawani dodatkowym biopsjom gruczolu. Nalezy zauwazy¢, ze zaréwno stezenia markera
PSA, jak i biopsje charakteryzuja si¢ stosunkowo niskim wskaznikiem wykrywalno$ci [Djava-
net al.,, 2001; Ploussard et al., 2013].

Rola pséw w kontroli glikemii

Gonder-Frederick et al. przeprowadzili badanie, w ktérym uczestniczyli wlasciciele pséw
przeszkolonych w zakresie wykrywania cukrzycy (ang. Diabetes Alert Dogs) celem oceny wply-
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wu tych zwierzat na poprawe kontroli glikemii oraz na 0gdélng poprawe jakosci zycia [Gonder-
-Frederick et al., 2013]. Respondenci zglosili istotnie nizsza czestos$¢ cigzkich i umiarkowanych
epizodéw hipoglikemii po wprowadzeniu psa do ich zycia, a wartosci hemoglobiny glikowane;j
HbA1lc réwniez ulegly obnizeniu. W innym badaniu ankietowym wykazano, ze pies potrafit
identyfikowa¢ niskie wartosci glukozy, a 80% respondentéw uwazato, ze pies mégt co najmnie;j
jeden raz uratowac ich zycie [Petry et al., 2015]. Diugotrwate badanie interwencyjne potwier-
dzilo polepszenie jakosci zycia pacjentéw z cukrzyca, ktdrzy posiadali psa. Analiza populacji
badanej wykazala rowniez, ze obecno$¢ psa wptywa na znaczaca poprawe poziomu aktywnosci

fizycznej, jakosci zycia zwigzanego ze zdrowiem oraz dobrostanu [Lundgyvist et al., 2018].
Detekcja infekcji COVID-19 przez psy

Wykorzystanie pséw w detekcji COVID-19 zostalo zainicjowane z udzialem pséw
przeszkolonych do wykrywania oséb zakazonych wirusem SARS-Cov2. W poréwnaniu do
powszechnie stosowanych testow COVID-19, wymagajacych od 15 minut do 48 godzin, psy
wykazywaly zdolno$¢ do natychmiastowego wykrywania COVID-19 w zaledwie 10 sekund,
a caly proces identyfikacji zajmowal mniej niz minute [Hag-Ali et al., 2021].

Skutecznos¢ wechu pséw oceniano w badaniu obejmujacym 3290 0sdb, wsrod ktérych
3249 os6b mialo wynik ujemny na COVID-19. Analiza oparta o statystyke bayesowskg, po-
réwnujaca test RT-PCR z wrazliwo$cig wechu pséw wykazala, ze doktadno$¢ testowania pro-
bek przez psy przewyzszata czutos$¢ tradycyjnego testu RT-PCR [Gonzalez-Villar et al., 2021].

Psy we wsparciu zdrowotnym

Terapia z udzialem pséw tworzy przyjazne srodowisko rehabilitacyjne i odgrywaja role
zardbwno w prewencji pierwotnej, jak i wtornej [Kniseley et al., 2012]. Literatura naukowa
dostarcza dowoddw na pozytywny wplyw terapii wspomaganej zwierzetami na poprawe zdro-
wia 1 wyniki terapeutyczne. Wykazano, ze kontakt z psem redukuje poziomy subiektywnie
odczuwanego stresu i niepokoju [Barker et al., 2003], znaczgco tagodzi ostre i przewlekle béle,
poprawia nastrdj i zmniejsza ogdélng zmeczenie [Marcus et al., 2012; Marcus et al., 2013], ob-
niza ci$nienie krwi, czesto$¢ akeji serca, poziomy lipidéw krwi i glukozy [Kramer et al., 2019],
oraz poprawia wyniki neurorehabilitacji u pacjentéw z chorobami neurodegeneracyjnymi i po
udarach [Boldig et al., 2021].

Metaanaliza 34 niezaleznych badan oceniajacych skuteczno$¢ terapii wspomaganej
zwierzgtami w zakresie pozioméw obiektywnych parametréw fizjologicznych (cisnienie krwi
i czgstos¢ akeji serca) oraz subiektywnych wynikéw oceny stresu i niepokoju potwierdzita po-
zytywne zmiany zaréwno w regulacji ci$nienia krwi, jak réwniez redukcji subiektywnie od-
czuwanego stresu [Ein et al., 2018]. Mierzalne wskazniki zmian w parametrach fizjologicz-

nych, ktére ulegaly modyfikacjom po terapii z udziatem pséw, obejmowaly nizsze poziomy
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hormonoéw stresu (kortyzolu, adrenaliny, noradrenaliny), zwiekszone poziomy endorfin i ok-
sytocyny, oraz poprawe ogolnej funkcji ukltadu immunologicznego [Barker et al., 2005].

Obiecujace efekty zaobserwowano podczas terapii wspomaganej zwierzetami u oséb
z demencja, gdzie odnotowano poprawe w testach oceny funkcji poznawczych (Mini-Men-
tal State Exam (MMSE)), polepszenie w codziennym funkcjonowaniu oraz zmniejszenie pa-
tologicznych zachowan u 0s6b z chorobg Alzheimera [Kanamori et al,, 2001]. Co ciekawe,
wykazano, ze psy uczestniczace w terapii z ludzmi réwniez do$wiadczaja wzrostu poziomow
endorfin, oksytocyny, prolaktyny i dopaminy [Odendaal et al., 2003].

Stwierdzono, ze wspolne mieszkanie ze zwierzetami, zwlaszcza z psami, znacznie
zmniejsza ogolne ryzyko $mierci i ryzyko zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego [Kramer et al., 2019; American Heart Association. 2019]. Mozliwo$¢ wystapienia zgonu
u oséb posiadajacych psa, ktore doswiadczyly udaru niedokrwiennego lub krwotocznego, byla
okolo 30% nizsza w poréwnaniu z tymi, ktdre nie mialy psa. Zaobserwowano réwniez regu-
lacje ci$nienia krwi, czestosci akeji serca, poziomoéw lipidéw i glukozy, na skutek regularnej
aktywnoéci fizycznej podczas spaceréw z psem [American Heart Association. 2019]. Z kolei
u pacjentéw z choroba Parkinsona posiadanie psa wplynelo na obnizenie dawek lekéw, po-
prawe funkcji fizjologicznych i psychicznych, zwlaszcza pamigci skojarzeniowej, oraz ogélnej
uwagi [Zakeri et al., 2010; da Silva et al., 2019]. Korzystny wplyw aktywnosci fizycznej z udzia-
tem psa potwierdzono réwniez w przypadku stwardnienia rozsianego [Klaren et al., 2015],
demencji [Wood et al., 2017], choroby Huntingtona [Mueller et al., 2019] i napadéw padacz-
kowych [Allendorfer et al., 2018]. Pozytywne zmiany dotyczyly przede wszystkim ogoélnego
stanu zdrowia, stanu psychicznego, odczuwanego dobrostanu, jakosci zycia, apetytu, motywa-
¢ji oraz, u pacjentdw z padaczka, zmniejszenia liczby napadéw [Boldig et al., 2021].

W przypadku oséb niewidomych pies-przewodnik stanowit wsparcie w ogélnym funk-
cjonowaniu i umozliwial bezpieczne poruszanie si¢ po nieznanym terenie. Psy angazowane do
wspierania 0sob z zaburzeniami legkowymi i padaczka wykazujg zdolnoé¢ do rozpoznawania
potencjalnych objawéw paniki, nadchodzacych atakéw padaczkowych lub zmian w psychice
czlowieka [American Pit Bull Terrier, 2019].

Wyniki obserwacji naukowych wskazuja na korzystny wplyw pséw na regulacje steze-
nia oksytocyny, wazopresyny, prolaktyny i testosteronu, a tym samym na poprawe zachowan
spolecznych i procesu zapamigtywania. Wykazano, ze psy stabilizowaly emocje, poprawiaty
komunikatywno$¢, zaufanie oraz empatie ich whascicieli [Granjean et al., 2022, Butter, 2016].

W obszarze wsparcia w epilepsji, psy potrafily reagowaé na napady padaczkowe. Ich
dzialania obejmowaly powiadamianie innych o ataku choroby, zabezpieczanie osoby poprzez
potlozenie sie obok niej, usuwanie potencjalnie niebezpiecznych przedmiotéw z otoczenia oraz
proby przywrdcenia §wiadomosci po zakonczonym napadzie. Co istotne, psy towarzyszace
osobom chorujgcym na padaczke zdolne byly do wyczuwania nadchodzacego ataku przed
jego wystapieniem [Butter et al., 2016; Grove et al., Friedman and Krause-Parello; 2018; Mi-
gnot et al., 2022; Redriquez et al., 2020].
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Psy potrafia wykrywa¢ zblizajace si¢ ataki paniki lub stresu pourazowego. W takich
sytuacjach reaguja poprzez odwrdceni uwagi wlasciciela. Moga tez doprowadzi¢ wladciciela do
bezpiecznego miejsca lub wspiera¢ poprzez blisko$¢ fizyczna. Psy potrafiace rozpoznaé zmia-
ny w zachowaniu i fizjologii wladciciela, stanowia istotne wsparcie dla oséb z zaburzeniami
lekowymi, z zespolem stresu pourazowego (PTSD) oraz innymi schorzeniami psychicznymi
[Grove et al., Friedman and Krause-Parello; 2018; Mignot et al., 2022].

W kontekscie 0oséb z depresja i stanami lekowymi, psy odgrywaja kluczows role
w udzielaniu wsparcia emocjonalnego. Gwarantuja wiascicielom poczucie bezpieczenstwa,
pocieszenie i towarzystwo. Dodatkowo, aktywnos¢ fizyczna zwigzana z opieka nad psem przy-
czynia sie do wzrostu poziomu endorfin, szczegélnie serotoniny i oksytocyny, co przekiada sie
na poprawe nastroju i ogélnego stanu psychicznego [Grove et al., Friedman and Krause-Pare-
llo; 2018; Mignot et al., 2022; Redriquez et al., 2020].

Podsumowujac, terapia wspomagana zwierzetami, zwlaszcza terapia z udzialem psow,
stanowi wielowymiarowe i korzystne podejécie terapeutyczne charakteryzujace si¢ pozytyw-
nymi implikacjami zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego pacjentéw. Zebrane
dowody przedstawione w literaturze podkreslaja holistyczne korzysci z terapii wspomagane;j
zwierzetami, wspierajac uzasadnienie pozytywnej ingerencji dogoterapii ze strategiami opieki

zdrowotnej dla szerokiego spektrum schorzen cywilizacyjnych.
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STRESZCZENIE

Dogoterapia stanowi wsparcie w profilaktyce i terapii licznych schorzen. Zdolnosci wecho-
we pséw sa wykorzystywane do detekcji zapachéw zwigzanych z nowotworami, cukrzy-
ca, COVID-19. Terapia z udzialem pséw wspomaga zdrowie psychiczne i fizyczne pacjentéw.
Artykul prezentuje aktualny stan wiedzy dotyczacy zastosowania pséw w prewencji i leczeniu choréb

cywilizacyjnych.

SELOWA KLUCZOWE: dogoterapia, nowotwory, wsparcie zdrowotne

ABSTRACT

Dog therapy supports the prevention and treatment of numerous diseases. Dogs’ olfactory abilities
are used to detect odors related to cancer, diabetes, and COVID-19. Dog-assisted therapy contributes
to patients’ mental and physical health. The article presents the current state of knowledge regarding the

use of dogs in the prevention and treatment of lifestyle diseases.

KEYWORDS: dog therapy, cancer, health support
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