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Wstep

Pandemia COVID-19 spowodowata powazny kryzys zdrowia publicznego, dotykajac
milionéw ludzi i przynoszac wiele zgonéw. W 2020 roku wirus COVID-19 zawladnat $wia-
tem, ale poczatki siegaja znacznie wczesniej — juz 10 grudnia 2019 roku w Chinach pojawily
sie pierwsze przypadki zakazenia nowym koronawirusem. Ten wirus miat wiele podobienistw
do dwdch innych odmian, ktére wybuchly w latach 2003 (SARS-CoV) i 2012 (MERS-CoV).
Wszystkie trzy mialy ceche charakterystyczng: szybko atakowaly pluca i powodowaly ostre
problemy z oddychaniem. Co ciekawe, wirus ten zostal zidentyfikowany juz w 1960 roku jako
stosunkowo fagodna choroba, pojawiajaca si¢ co jaki$ czas jako nowy szczep'.

Pierwsze przypadki pojawily si¢ w grudniu 2019 roku w Wuhan, Chinach. W ciagu
dziesieciu miesiecy odnotowano ponad 30 milionéw przypadkéw i az 1 milion zgonéw na
catym $wiecie. Epidemia osiagnela swoj szczyt w Chinach w lutym. Narodowa Komisja Zdro-

wia Chin informowala o gwaltownym wzroscie liczby zakazen na poczatku tego miesigca,

1 YangY, Peng E, Wang R, Guan K, Jiang T., Xu G., Sun J., Chang C., The deadly coronaviruses: The 2003 SARS
pandemic and the 2020 novel coronavirus epidemic in China, Elsevier B.V. All rights reserved, 2022
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z potwierdzaniem ponad 3000 przypadkéw dziennie. Chiny podjety surowe $rodki kontroli
nad COVID-19, zamykajac miasto Wuhan 23 stycznia i blokujac wszelki transport publiczny
oraz wyjazdy. W kolejnych tygodniach ograniczono zgromadzenia na zewnatrz i zamknieto
obiekty publiczne, co skutkowalo spadkiem nowych przypadkéw. Pomimo spadku zakazen
w Chinach, od korica lutego rozprzestrzenianie sie COVID-19 nabralo tempa, z wieloma ogni-
skami zakazen w réznych krajach. Gléwna przyczyna tego byt miedzynarodowy ruch, ktéry
umozliwit szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa. 11 marca 2020 roku WHO oglosila globalng
epidemie COVID-19 jako pandemie. Liczba przypadkéw w Europie, USA i innych regionach
gwaltownie wzrastala od marca, mimo ze w Chinach sytuacja zostata skutecznie opanowana.

W Wielkiej Brytanii w 2020 roku pojawit sie wariant alfa SARS-CoV-2, ktéry réz-
nil si¢ od dwczesnie panujacego wariantu chinskiego poprzez obecno$¢ duzej liczby mu-
tacji. Wariant alfa charakteryzowal si¢ znacznie szybszym rozprzestrzenianiem niz wirus
chinski. Osoby zakazone tym wariantem byty bardziej narazone na ci¢zki przebieg choroby
oraz ryzyko zgonu. Skuteczna ochrona przed tym wariantem byta mozliwa dzigki szcze-
pionkom, ktére rzadko dopuszczaly do zachorowan u zaszczepionych jednostek. W grud-
niu 2020 roku pojawil sie tzw. wariant beta, nazywany takze potudniowoafrykanskim. Ten
szczep byl wysoce zarazliwy, szybko sie rozprzestrzenial i zakazeni przechodzili go z podob-
nym stopniem ciezko$ci. Dostepne szczepionki wykazywaly wysoka skutecznosé¢ w zapo-
bieganiu zachorowaniu, a w przypadku zachorowania chronily przed ciezkim przebiegiem
choroby oraz zgonem?®.

Wariant gamma zostal wykryty u czterech podroznych z Brazylii w trakcie badan na
lotnisku w Tokio. Ten wariant, posiadajacy 17 unikalnych mutacji, zostat sklasyfikowany jako
jeden z najbardziej niebezpiecznych wariantéw koronawirusa. Zdolno$¢ do szybkiego roz-
przestrzeniania sie wérdd oséb bez odpornosci bylo jednym z jego charakterystycznych cech.
Cho¢ infekcja tym wariantem nie wigzata si¢ z wyzszym ryzykiem $miertelnosci w poréwna-
niu z pierwotnym SARS-CoV-2, szczepionki skutecznie chronily przed zachorowaniem, cho¢
w mniejszym stopniu niz w przypadku innych wariantéw. Ciezki przebieg i zgony zwiazane
z tym wariantem byly rzadkie. W Indiach pojawil sie wariant kappa, ktéry zawierat 2 mutacje
w biatkach kolca. Te zmiany wzbudzity niepokéj, poniewaz obnizaly skuteczno$¢ dostepnych
szczepionek. Osoby zakazone tym wariantem wymagaly czesto hospitalizacji i niestety czgsto
umieraly z powodu powiklan®.

Wariant delta, wykryty pierwotnie w Indiach, cechuje si¢ jedna z najwyzszych zdol-
nosci do transmisji wérdéd oséb nieposiadajacych naturalnej odpornodci, a takze wykazuje
wyzsze ryzyko cigzkiego przebiegu choroby. Pelny cykl szczepienn w znacznym stopniu chro-
nit przed zachorowaniem oraz zmniejszat ryzyko ciezkiego przebiegu i zgonu w przypad-

ku zakazenia. Wariant lambda, odkryty w Peru, wykazuje wigksza zarazliwo$¢ niz delta, co

2 Hu B., Guo H., Zhou P. & Shi Z., Characteristics of SARS-CoV-2 and COVID-19, 2022

3 McLean G., Kamil J., Lee B., Moore P., Schulz T.F., Muik A., Sahin U., Tureci O., Pather S., The Impact of
Evolviung SARS-CoV-2 Mutations and Variants on COVID-19 Vaccines, mBio, 2022

4 Plusa T., COVID-19. Patogeneza i postgpowanie, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2021
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przyciggnelo szczegdlne zainteresowanie Swiatowej Organizacji Zdrowia. Ten wariant poja-
wil sie w 30 krajach. Osoby zaszczepione s w duzej mierze chronione przed zachorowaniem
i w przypadku zakazenia, przed cigzkim przebiegiem choroby i §miercig®. Poza tymi typowymi
wariantami, pojawily si¢ réwniez inne mutacje. Jednym z nich jest wariant, popularnie znany
jako omikron. Pacjenci zakazeni tym wariantem skarzyli si¢ na goraczke, suchy kaszel, zabu-
rzenia wechu i smaku, a takze wysoka goraczke. Objawy omikrona przypominaly te charakte-
rystyczne dla przeziebienia, w tym drapanie w gardle, uczucie zmeczenia, ogélne rozbicie, bole
glowy, kichanie i katar. Omikron okazat si¢ zdecydowanie bardziej zakazny niz delta, jednak
objawy wydaja si¢ by¢ podobne, z pewnymi réznicami, jak opisano powyzej°.

Pojawienie si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 w 2019 roku spowodowalo ogloszenie
przez WHO szeregu ograniczen zwigzanych z przemieszczaniem sie ludzi, gromadzeniem sie
oraz ograniczeniem dostepu do obiektéw kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych. Wiele
szkot i uczelni przeszto na hybrydowy lub calkowicie zdalny tryb nauczania. Badania wyka-
zujg, ze regulacje prawne majace na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ wirusa, w tym
izolacja w domu, negatywnie wplynely na stan psychiczny studentéw oraz ich motywacje¢ do
pracy i nauki’. Pandemia COVID-19 spowodowata wzrost poziomu stresu i leku u okoto 60%
respondentéw we Francji, Hiszpanii i Polsce®. Badania przeprowadzone w Niemczech wska-
zuj3, ze od 40 do 60% studentéw doswiadczato zwiekszonego stresu psychicznego, poczucia
osamotnienia i leku co do przyszlosci®. Ankieta internetowa wérdd studentéw w Turcji wyka-
zala, Ze 38% respondentéw bylo zaniepokojonych sytuacja zwiazang z pandemia'®. Podobnie,
jedna czwarta studentéw z Chin bata si¢ skutkéw zwigzanych z pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2". Literatura naukowa podkresla réwniez, ze postrzeganie aktualnej sytuacji pan-
demicznej jest uzaleznione od plci, przy czym studentki wykazujg wigksza podatnos¢ na stres
i nasilenie objawéw zdrowia psychicznego'®.

W trakcie pandemii stan zwigzany z zakazeniami i izolacja ma ogromny wplyw na
psychike ludzka, wywolujac strach i panike o zdrowie oraz zycie swoje i swoich bliskich. Spote-
czenstwo doswiadcza roznorodnych negatywnych emocji, w tym poczucia zagrozenia, frustra-
cjii gniewu. Te uczucia moga prowadzi¢ do cierpienia, ostabienia samopoczucia oraz zmniej-
szenia zadowolenia i satysfakcji z Zycia. Jednym z gléwnych zrodet leku podczas pandemii jest

5 PanY., Wang L., Yang F, Yu M., Interferon-lambda: New role in interstinal symptoms of COVID-19, World J
Gastroenterol, 2023

6 National Center for Environmental Health z dn. 27.01.2022 - data odczytu: 20.11.2023

7 Voltmer E., Kétter T., Spahn C., Perceived medical school stress and the development of behavior and experience
patterns in German medical students, Med Teach, 2012

8 Husky M. M., Kovess-Masfety V., Swendsen J. D., Stress and anxiety among university students in France during
Covid-19 mandatory confinement, Compr Psychiatry, 2020

9 Diaz-Jiménez R. M. P, Caravaca-Sanchez E P., Martin-Cano M. C. P, De la Fuente-Robles Y. M. P, Anxiety levels
among social work students during the COVID-19 lockdown in Spain, Soc Work Health Care 2020

10 Akdeniz G., Kavakci M., Gozugok M., Yalcinkaya S., Kucukay A., Sahutogullari B., A survey of attitudes, anxie-
ty status, and protective behaviors of the university students during the COVID-19 outbreak in Turkey, Front
Psychiatry, 2020

11 Cao W, Fang Z., Hou G., Han M., Xu X, Dong J., Zheng J., The psychological impact of the COVID-19 epide-
mic on college students in China, Psychiatry Res, 2020

12 Elmer T., Mepham K., Stadtfeld C., Students under lockdown: comparisons of students” social networks and
mental health before and during the COVID-19 crisis in Switzerland, PLoS One, 2020
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sama choroba i jej potencjalne skutki, a dodatkowo obawy dotyczg ograniczonego dostepu do
opieki medycznej i niezbednej pomocy, koniecznoéci izolacji, ostabienia wigzi spotecznych,
utraty pracy, zmniejszenia zasobow finansowych czy naruszenia wolnosci osobistej". Dazac
do poprawy samopoczucia i minimalizacji ryzyka cigzkiego przebiegu COVID-19, warto ko-
rzysta¢ z mozliwoéci oferowanych przez panstwo i przestrzegac obostrzen, ktore znacznie po-
magaja w izolowaniu si¢ od 0séb zakazonych i chorych.
Zakazenie SARS-CoV-2 ma réwniez wplyw na stan psychiczny spoleczenistwa. Wply-
wajg na to czynniki takie jak sytuacja ekonomiczna, spoteczna, izolacja oraz kwarantanna, co
moze prowadzi¢ do wzrostu uczucia lgku, nasilenia objawéw depresyjnych, obnizenia jako-
$ci zycia oraz zaburzen snu. Istniejace juz wczeéniej zaburzenia zdrowia psychicznego, szcze-
gblnie zwigzane z lekiem i depresja, majg istotne znaczenie, gdyz bezposrednio wptywaja na
ogolne samopoczucie psychiczne. Wigkszo$¢ spoteczenstwa wyraza cheé zaszczepienia sig,
uzalezniajgc od tego swoje poczucie bezpieczenstwa. Niemniej jednak istnieje nadal znaczna
cze$¢ populacji, ktora nie decyduje sie na szczepienie, a gtéwne powody to brak zaufania do
skutecznosci szczepionek oraz obawy dotyczace ewentualnych skutkéw ubocznych. Warto za-
znaczy¢, ze szczepienia zmniejszaja ryzyko hospitalizacji i $mierci z powodu COVID-19*. To
réwniez wplywa na zmniejszenie poczucia bezpieczenstwa u 0séb zaszczepionych. Co istotne,
skutki pandemii, ktore mialy bezposredni lub posredni wptyw na psychike spoleczenstwa,
przetrwaja znacznie dluzej niz sama pandemia. Chociaz lek zwigzany z chorobg moze mingé¢,
to lek zwigzany z innymi stresorami, wynikajacymi z pandemii, moze pozostac®.
Po licznych badaniach przeprowadzonych m.in. przez Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze stu-
denci do$wiadczaja negatywnych skutkéw psychicznych zwiazanych z wprowadzeniem nauki zdal-
nej, ktéra byta realizowana w czasie panujacej pandemii. Wérdd tych skutkéw wymienia sie uczucie
wypalenia, przeme¢czenia oraz monotonie, stanowiace jedynie cz¢$¢ doswiadczanych przez studen-
tow konsekwencji. Dodatkowo, studenci czesto skarzyli sie na béle gtowy, brzucha, zawroty glowy
oraz trudnoéci ze snem. Obserwowano réwniez zwiekszong podatnos$¢ na nerwowos¢ i zdenerwo-
wanie, co moze by¢ wynikiem dtugotrwalego doswiadczania chronicznego stresu'®.
SARS-CoV-2 atakuje gléwnie uklad oddechowy i przenosi si¢ drogami:
» Kropelkowg - jest to jedna z gltéwnych drég zakazenia u ludzi, podobnie jak
w przypadku grypy i poprzednich koronawiruséw.

» Poprzez przedmioty codziennego uzytku, na ktére wirus sie osadza, mogac na-
stepnie dosta¢ si¢ do jamy nosowej i ustnej. Miejsca, gdzie wirus moze osiada¢
najczesciej, to np. klamki, toalety, drzwi czy porecze schodéw.

13 Duszynski J., Afelt A., Ochab-Marcinek A., Owczuk R., Pyr¢ K., Rosiniska M., Rychard A., Smitacz T., Zrozu-
mie¢ COVID-19, Polska Akademia Nauk, 2020

14 Babicki M., Malcharz W., Hans-Wytrychowska A., Mastalerz-Migas A., Inpact of Vaccination on the Sense of
Security, the Anxienty of COVID-19 and Quality of Life among Polish. A Nationwide Online Survey in Poland,
2021

15 Duszynski J., Afelt A., Ochab-Marcinek A., Owczuk R., Pyr¢ K., Rosiniska M., Rychard A., Smitacz T., Zrozu-
mie¢ COVID-19... op.cit.

16 Pieczywok A., Bezpieczenstwo zdrowotne studentéw w czasie trwania pandemii COVID-19, 2021
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» Droga jelitowa - zakazenie moze by¢ wywotane $lina, katem i moczem, ktére prze-

nosza material genetyczny SARS-CoV-2 z zanieczyszczonych dioni.

» We Izach i wydzielinie spojowkowej réwniez wykrywano obecnos¢ wirusa.

» Przy kontakcie z krwig, poniewaz wykazano obecno$¢ wirusa réwniez we krwi

i preparatach krwiopodobnych".

W okresie inkubacji SARS-CoV-2 wywoluje reakcje w plucach, gléwnie atakujac ko-
morki nabtonka pecherzykéw ptucnych, co powoduje objawy zwiazane z ukladem oddecho-
wym'. Po zwigzaniu si¢ z komérkami nablonkowymi w drég oddechowych, wirus zaczyna
sie namnaza¢ i migrowa¢ w dot drég oddechowych, przenikajac do komérek nabtonka pe-
cherzykowego w plucach. Szybka replikacja SARS-CoV-2 w ludzkich ptucach wywoluje silng
reakcje ukladu immunologicznego. Zesp6t burzy cytokinowej, inaczej méwiac, nadmierna re-
akcja odpornosciowa organizmu, moze prowadzi¢ do zespotu ostrej niewydolnosci oddecho-
wej, ktéra w wiekszosci przypadkow byla gtéwng przyczyng $mierci u chorych na COVID-19.
Osoby powyzej 60. roku zycia oraz te z istniejacymi wcze$niej chorobami majg wigksze ryzyko
rozwoju zespolu ostrej niewydolnoéci oddechowej, co moze prowadzi¢ do $mierci®.

Jak dotad nie ma specyficznego leku, ktéry skutecznie zahamowalby zakazenie SARS-
CoV-2. Niemniej doswiadczenia z réznych o$rodkéw na calym $wiecie sugeruja, ze stosowanie
okreslonych grup lekéw przeciwmalarycznych, antybiotykéw, srodkéw przeciwwirusowych
i immunomodulujgcych ma uzasadnienie, jednakze przy wlasciwym etapie infekcji i odpo-
wiednio dobranych grupach pacjentéw. Leki stosowane w zwalczaniu tej infekeji obejmuja:

» $rodki hamujgce penetracje i replikacje wirusa,

» antybiotyki,

» leki przeciwwirusowe,

» leki wziewne,

» leki przeciwcytokinowe,

» leki przeciwzakrzepowe,

» inne $rodki wspomagajace leczenie.

Do lekéw hamujacych penetracje i replikacje wirusa zalicza si¢ chloroching i amantady-
ne. Chlorochina, pochodna chininy z grupy 4-aminochinolin, wykazuje skuteczno$¢ w kontro-
lowaniu zakazenia SARS-CoV-2. Natomiast amantadyna wykazuje swoja skuteczno$¢ w zapo-
bieganiu rozprzestrzenianiu si¢ wirusa u pacjentéw leczonych tym lekiem przez co najmniej 3
miesigce z powodu stwardnienia rozsianego lub choroby Parkinsona®. Do grupy antybiotykéw
zaliczajg si¢ azytromycyna, ceftriakson oraz fluorochinolony. W obszarze lekéw przeciwwi-
rusowych stosuje sie interferon, lopinawir-ritonawir, rybawiryne, remdesiwir, iwermektyne,
fawipinawir, oseltamiwir, zanamiwir, peramiwir i nafamostat. Natomiast do grupy glikokor-

17 Zawilska J. B., Swaczyna T., Masiarek P, Waligorska A., Dominiak Z., COVID-19: Epidemiologia, patogeneza,
diagnostyka i objawy kliniczne, Patofizjologia, tom 77, 2021

18 Rahman S., Montero M. T. V,, Rowe K., Kirton R., Kunik Jr E, Epidemiology, pathogenesis, clinical presenta-
tions, diagnosis and treatment of COVID-19: a review of current evidence, 2021

19 Hu B., Guo H., Zhou P. & Shi Z., Characteristics of SARS-CoV-2... op.cit.

20 Touret F, Lamballerie X., Of chloroquine and COVID-19, Antiviral Res, 2020
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tykosteroidéw naleza specyficzne receptory GCS, deksametazon oraz metyloprednizolon?.
W przypadku wywotania burzy cytokinowej, ktéra prowadzila do gwaltownego przebiegu za-
kazenia, stosowano leki przeciwcytokinowe, takie jak: kineret, ilaris, arcalyst, roacterma, kevza-
ra, sylwant, gamifant, olumiant i soliris. Czgsto u pacjentéw z COVID-19 obserwowano zmiany
zakrzepowo-zatorowe, ktére wplywaly na pogorszenie prognoz oraz stanowily czynnik ciezkie-
go przebiegu choroby. W celu ich kontrolowania stosowano haparyny drobnoczasteczkowe?.
W grupie innych lekéw wspomagajacych leczenie wskazano mozliwo$¢ stosowania:
melatoniny, preparatéw cynku, tapsigarginu oraz U18666A. Zdarzalo si¢ rowniez, ze pacjen-
tom podawano leki z medycyny chinskiej, takie jak ShuFengJieDu i Lianhuagingwen. Zalece-
nia te pochodzily od specjalistéw z Wuhan i stosowano je na réznych etapach choroby, jednak
ich skuteczno$¢ oceniano wysoko, cho¢ wymagaja one jeszcze dalszych, pogltebionych badan®.

Wyniki badania

W badaniu wzieto udziat 454 respondentow, z tego 12 odpowiedzi zo-
stalo odrzuconych, ze wzgledu na niespelnienie wymogow.

Wykres 1. Wiek respondentéw

7,9% 1,2%

42,3%
10,6%

18,6%

10,2%

11820 =21-23 swigcej =16 n17 nl15 nl4

Najwieksza grupa respondentdw jest w wieku 18-20 lat — 41,2% (187). Nastepnie 18,6%
(82) jest powyzej 23 roku zycia. Grupa w wieku 21-23 liczyta 9,9% (45). Kolejno respondenci
wpisywali swoj wiek, poniewaz mieli mniej niz 18 lat. Az 10,6% (47) jest w wieku 16 lat, 9%
(41) w wieku 17 lat, 7,9% (35) w wieku 15 lat oraz 1,2% (5) w wieku 14 lat.

21 Popp M., Stegemann M., Riemer M., Metzendorf M. 1., Romero C. S., Mikolajewska A., Kranke P., Meybohm P.,
Skoetz N., Weibel S., Antibiotics for the treatment of COVID-19, Cochrane Database Syst Rev, 2021

22 Swigtkowska B., Walusiak-Skorupa J., Juszczyk G., Gierczynski R., Socha K., Lipinska-Ojrzanowska A., Ochrona
zdrowia pracujacych przed zakazeniem koronawirusem SARS-COV-2 wywolujacym COVID-19 - aktualny
stan wiedzy i zalecenia, Medycyna, 2021

23 Plusa T., COVID-19. Patogeneza i postgpowanie... op.cit.
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Wykres 2. Ple¢ respondentéw

37,8%

s Kobieta ®=Mezczyzna = Osoba niebinarna

W badaniu wzieto udzial wiecej kobiet niz mezczyzn. Az 62% (274) to kobiety, a 37,8%
(167) to mezczyzni. 0,2% (1) respondent nie utozsamia si¢ z zadng plcig lub utozsamia si¢

z obiema, jest to osoba niebinarna.

Wykres 3. Szczepienie przeciwko COVID-19

8.2%

33,9%

38,2%

19,7%

*nic  =tak,dawka przypominajaca = tak, druga dawka tak, jedna dawka

Respondenci odpowiedzieli na pytanie dotyczace szczepienia przeciwko COVID-19.
Az 38,2% (169) zaszczepilo sie¢ dwoma dawkami, za to 33,9% (150) nie zaszczepito sie
w ogole. 19,7% (87) skorzystato z dawki przypominajacej, a 8,2% (36) zaszczepilo si¢ tylko
jedng dawka.

453



454 Wanda Olesiniska, Malgorzata Bernatek, Rafal Mikotajczak, i inni

Wykres 4. Zarazenie wirusem COVID-19

22,2%

36,7%

10,6% -

\30,5%

=nie =tak,raz =tak, wiecej nizraz nie wiem

A7 36,7% (162) respondentéw nie zarazito si¢ wirusem COVID-19 badzZ przechodzili
go bezobjawowo. 30,5% (135) zarazilo sie tylko raz, a 10,6% (47) zarazito sie wiecej niz raz.
W niewiedzy zyje az 22,2% (98), poniewaz ta grupa respondentéw nie wie czy kiedykolwiek
zarazila si¢ wirusem COVID-19.

Wykres 5. Palenie papieroséw
13,8%

17,4%

68,8%

=nie =tak,sporadycznie = tak, regularnie

Respondenci odpowiadali na pytanie dotyczace ich uzaleznienia od papieroséw. Az
68,8% (304) respondentéw nie pali papieroséw, co jest wynikiem zadowalajagcym zwazywszy na
wiek respondentéw. 17,4% (77) pali papierosy sporadycznie, za to 13,8% (61) pali je regularnie.
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Wykres 6. Palenie papieroséw w czasie pandemii

70% 4,1%

88,9%

snic mtak " moze

W czasie pandemii az 88,9% (393) respondentéw nie palito papieroséw. Tylko 7%
(31) palito, a 4,1% (18) robilo to rzadko.

Wykres 7. Spozycie alkoholu

43, 7%

[
3,4%

m tak, sporadycznie = tak, regularnie  ® nie

Sporadycznie alkohol spozywa az 52,9% (238), a nie spozywa alkoholu az 43,7% (193).
Regularnie alkohol spozywa tylko 3,4% (15). Respondenci w ankiecie czesto wspominali,

ze pija alkohol okazjonalnie, na imprezach lub innych okazjach.
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Wykres 8. Wzrost spozycia alkoholu w trakcie pandemii

6,1%

5,4%

/88,5%
= nie =tak = nie wiem

Wiekszo$¢ respondentéw, bo az 88,5% (391) nie zauwazyla wzrostu spozycia alko-
holu w czasie pandemii, a 6,1% (27) nie wie, czy zwiekszylo sie spozycie alkoholu czy tez nie.
Tylko 5,4% (24) stwierdza, ze spozycie alkoholu w trakcie pandemii wzrosto.

Wykres 9. Wplyw pandemii COVID-19 na przebieg edukacji

40,0%
35,9%
350%
31,1%
30,09
0% 27,1%

25,0% 23,3%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

ukonczytem/tam szkolg w nie miala wptywu na miatem/tam gorsze wyniki miatem/tam lepsze wyniki
terminie postepy w nauce W nauce W nauce

Pandemia w znacznym stopniu wplynela na szkolnictwo. Respondenci musieli
wiec odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace ich przebiegu edukacji w czasie pandemii. W pyta-
niu mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Az 35,9% (163) respondentéw wskazalo,
ze pandemia nie miata wplywu na ich postepy w nauce, a 31,1% (141) moze si¢ pochwali¢ lep-
szymi wynikami. 27,1% (123) respondentéw ukonczyta szkote w terminie. Tylko 23,3% (106)
wskazuje na pogorszenie wynikéw w nauce.
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Wykres 10. Wplyw pandemii COVID-19 na motywacje do nauki
10,2%

~_50,2%

39,6% /

= bytlem/am mniej zmotywowany/a = nie miata wptywu na mojg motywacje

= bytam /em bardziej zmotywowany/a

Nie u wszystkich respondentéw pandemia wplyne¢la zadowalajaco na motywacje do
nauki. Az 50,2% (222) respondentéw bylo mniej zmotywowanych do nauki, a tylko 10,2% (45)
byto bardziej zmotywowanych. Dla 39,6% (177) respondentéw pandemia nie miala wplywu

na ich motywacje do nauki.

Wykres 11. Wplyw pandemii COVID-19 na sytuacje finansowg

9.7%

31,2%/

—59,1%

=brak wptywu = negatywny wplyw = pozytywny wplyw

Dla 59,1% (261) respondentéw pandemia COVID-19 nie miala wptywu na ich sytu-
acje finansowa. Jednak dla 31,2% (138) byt to negatywny wplyw, ktéry niektérzy odczuwaja
do dzis. Tylko 9,7% (43) respondentéw odczulo pozytywny wplyw pandemii na ich sytuacje
finansowg.
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Wykres 12. Pandemia COVID-19 a przebywanie na kwarantannie

138%

/_
21,0%_/’

35,5%

29,6%

-

mnie mwtak,jedenraz = tak, dwa razy tak, wigcej razy

Wiele 0s6b zostato zmuszonych do przebywania na kwarantannie. Az 35,5% (157) re-
spondentéw przebywato na kwarantannie jeden raz, 21% (93) dwa razy, a wiecej razy az 13,8%
(61). Tylko 29,6% (132) respondentéw nie przebywato ani razu na kwarantannie.

Wykres 13. Zmiana stylu zycia przez pandemi¢ COVID-19

37,0%
b A . /_ 44,0%

19,0% ————
= nic si¢ nic zmienito = stalem/am si¢ bardziej aktywny/a = stalem/am si¢ mniej aktywny/a

Pandemia dla duzej grupy osob, bo az 44% (195), nie zmienita nic w ich zyciu. Dla
37% (165) bylo to zmniejszenie aktywnosci, a u 19% (84) codzienna aktywno$¢ zwiekszyla sie.
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Wykres 14. Zmiana nawykéw zywieniowych w trakcie pandemii COVID-19

18,5%
16,5%

—22.2%
42,8%
N

mtak, polepszyty sic = tak, pogroszyly si¢ = nie, sg takie same nie wiem

Duza grupa respondentdw, bo az 42,8% (189) nie odczuta, by pandemia COVID-19
wplyneta na ich zmiane nawykow zywieniowych. Az 22,2% (98) respondentéw wskazalo po-
gorszenie nawykow zywieniowych, a u 18,5% (82) polepszyly si¢ ich nawyki zywieniowe. Tyl-
ko 16,5% (73) wskazalo, ze nie wie czy ich nawyki zywieniowe ulegly jakiejkolwiek zmianie.

Wykres 15. Rodzaje napojéw spozywane podczas pandemii COVID-19

90,0%
80,0% 78,0%
70,9%
70,0%
’ 63,0%
60,0% 57,3%
52,2%
50,0%
40,0%
31,1%
30,0%
21,6%
20,0%
10,0%
0,0%
woda soki napoje kawa herbata alkohol napoje
energety czne gazowane

Kolejne pytanie dotyczylo spozywanych napojow podczas pandemii COVID-19.
W pytaniu mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Wiekszos¢ respondentdw, bo az
78% (345) spozywala wode. 70,9% (322) spozywalo réwniez herbate. 63% (286) spozywalo
soki, a 57,3% (260) spozywalo napoje gazowane. 52,2% (237) spozywalo kawe. Mniejsze grupy
respondentéw spozywaty napoje energetyczne (31,1% - 141) oraz alkohol (21,6% -98).
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Nastepne pytanie zwigzane bylo z negatywnymi skojarzeniami zwigzanymi z pande-
mig. To pytanie bylo otwarte, kazdy z respondentéw mogl wpisac to, z czym kojarzy mu sie
pandemia. Najczesciej pojawialy sie odpowiedzi zwiazane z izolacjg, kwarantanna, maseczka-
mi, stresem, niepewno$cia, samotnoscia, lenistwem, nagonka, nuds, strachem, $miercia, de-
zynfekejg, klamstwem, manipulacjg, zastraszaniem, stuzbg zdrowia, naukg zdalng, kryzysem,
depresja, szczepieniami, smutkiem, ostabieniem, frustracjg, lockdownami, limitami. Wszyst-
kie te elementy wymienione przez respondentéw mozna by posegregowac i zobaczy¢, ze wiele
z nich zwigzanych jest z psychika czlowieka (strach, niepewnos¢, smutek, frustracja). Psychika

w tym przypadku bardzo ucierpiala, a niektérzy ze skutkami pandemii zmagaja si¢ do dzis.
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STRESZCZENIE

Wybuch pandemii COVID-19 wplynal na $wiatowa gospodarke i cale spoteczenstwo, ktdre zmaga
sie z jej skutkami do dzis. Odzywanie to jeden z waznych elementéw ksztaltowania zachowan prozdro-
wotnych, drugi z nich to aktywnos¢ fizyczna, ktéra réwniez wpltywa na zdrowie. Mimo panujacej pande-

mii mlodziez studencka nie zmienilta swojego stylu zycia.
SLOWA KLUCZOWE: [ pandemia, mlodziez studencka, zachowania zdrowotne ]

SUMMARY

The outbreak of the COVID-19 pandemic affected the global economy and society as a whole which
to this day is still struggling with its effects. Nutrition and physical activity are vital in shaping health-
-promoting behaviors,. Despite the pandemic, students have not changed their lifestyles. The aim of the
study was to check the prevalence of health-promoting behaviors in student youth during the COVID-19

pandemic.

KEYWORDS: pandemic, student youth, health behaviors
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