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Wprowadzenie

Rodzaj ludzki rézni si¢ zasadniczo od innych naczelnych tym, ze kluczowa role w zy-
ciu ludzi odgrywaja relacje romantyczne. Kazdy czlowiek czuje si¢ zmotywowany do zna-
lezienia partnera zyciowego i na wysitki z tym zwigzane po$wieca duzg ilo$¢ czasu, ener-
gii i zasobow, ktérymi dysponuje. Co zatem powoduje, ze dana osoba pragnie pozyska¢ dla
siebie t¢ wlasnie, a nie inng osobe-partnera? Jakie czynniki powodujg, ze dany partner jest
dla drugiego atrakcyjny romantycznie, a przez to takze seksualnie? Ramy odpowiedzi na te
pytania zawiera teoria ewolucyjnego podejscia do badania zwigzkéw romantycznych. Z tej
perspektywy czynniki wplywajace na te zwigzki pomiedzy dwoma osobami przeciwnych pici
byty zawsze podsycane realizacja sukcesu prokreacyjnego’. Jest to konsekwencja tego, ze sila
napedowa ewolucji jest pomyslna reprodukeja, natomiast ludzie, podobnie jak wszystkie ga-
tunki rozmnazajace sie plciowo, nie mogg si¢ rozmnaza¢ bez wybranego przez siebie partne-
ra plci przeciwnej. Poniewaz szukanie romantycznego partnera wymaga duzej ilosci czasu
i energii, gatunek ludzki wyposazony jest w adaptacyjne mechanizmy psychologiczne i biolo-
giczne, ktorych zadaniem jest promowanie wrazliwosci i inklinacji do takich cech potencjal-
nych partnerdw, ktore kojarza sie z duzym prawdopodobienstwem sukcesu reprodukcyjnego?
*. Kojarzenie si¢ w pary seksualne partneréw plci przeciwnych jest sita napedowa zrézni-
cowanego ewolucyjnie sukcesu reprodukcyjnego. Jako potomkowie przodkéw odnoszacych
sukcesy reprodukcyjne, wspoélczesni ludzie odziedziczyli strategie kojarzenia sie, ktore do-
prowadzity do sukcesu naszych przodkéw. Strategie te obejmuja metody i sposoby dlugo-
terminowego kojarzenia si¢ w pary prokreacyjne (np. malzenstwo), kojarzenie krétkotrwate
(np. krotki kontakt seksualny), kojarzenie poza oficjalnie przyjetymi w spoteczno$ci parami
(np. niewiernos¢), tzw. klusownictwo za partnerem (wabienie innej osoby, jako partnera)
oraz ochrona partnera (wysilek poswigcany utrzymaniu partnera). Poniewaz w przeszlosci
mezczyzni i kobiety borykali si¢ z réznymi problemami adaptacyjnymi w dziedzinie kojarze-
nia, plcie znacznie sie rznig pod wzgledem rozwinietej psychologii rozwigzan w zakresie ko-
jarzenia. Te psychologiczne réznice migdzy nimi obejmujg posiadanie odrebnych preferencji
wobec partneréw, przeciwstawnego pragnienia krotkotrwatych kontaktow seksualnych (kry-
cia) i odrebne czynniki wyzwalajace zazdro$¢ seksualng. W tym artykule dokonano przegla-
du dowoddéw empirycznych potwierdzajacych hipotezy ewolucyjne dotyczace przywolanych
powyzej strategii kojarzenia si¢. Laczenie sie ludzi w pary jest jedng z prawdziwych ,,historii

sukcesu” psychologii ewolucyjnej*.
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Ewolucyjne aspekty doboru prokreacyjnych partneréw

I. Ewolucyjne cele zachowan prokreacyjnych czlowieka

Pewne cechy fizyczne, ktore posiada dana osoba silnie nas przyciagaja do siebie, jak np.
dorodne piersi u kobiet czy meski tors, budowa posladkéw, usta czy zeby, natomiast w mniej-
szym stopniu inne, np: lokcie, dlonie czy wielko$¢ palcéw u rak. Subiektywnie oceniamy po-
zytywnie gladka cere, w przeciwienstwie do cery pomarszczonej. Dlaczego niektére cechy
fizyczne uwazamy za atrakcyjne, a inne nie? Odpowiedz na to pytanie zalezy od uksztattowa-
nych ewolucyjnie motywacji do angazowania si¢ w takie zachowania, ktére zwiekszaja nasza
sprawnosc¢ zyciowa w odpowiedzi na warunki srodowiskowe, w jakich przychodzi nam funk-
cjonowac™. Ta sprawnos¢ zyciowa zostala wyselekcjonowana w procesie ewolucji, aby umoz-
liwi¢ nam przezycie w tym $rodowisku, w tym zwlaszcza prokreacje w celu podtrzymania
gatunku. Na przyklad zywienie si¢ $wiezymi owocami zawsze dostarczato gatunkowi ludzkie-
mu niezbednych sktadnikéw odzywczych, witamin oraz makro- i mikroelementéw, co zwiek-
szalo ludzka witalno$¢, za$ kopulacja z podobnie zywionymi osobnikami plci przeciwnej tego
samego gatunku gwarantowala szanse na skuteczng reprodukcje, poprzez wydanie zdrowego
i dorodnego potomka. Przeciwnie natomiast unikano angazowania sie¢ w zachowania szko-
dliwe dla przetrwania i/lub reprodukeji. Przyktadowo unikanie przez cztonkéw plemion pry-
mitywnych cuchngcych bagien zmniejszato ryzyko zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi
przez zerujace w tym Srodowisku owady, a czujna postawa wobec wezy zmniejszala ryzyko
ukaszenia. Te zachowania wynikaly z dlugotrwalych zjawisk ewolucyjnych przystosowuja-

cych ludzi do otaczajacego srodowiska w celu przezycia i zachowania gatunku.

I1. Mechanizmy immunologiczne gwarantujace czlowiekowi
przetrwanie w srodowisku bytowania

Uktad immunologiczny, podobnie jak uktad nerwowy czy hormonalny odpowiada
za zapewnienie homeostazy organizmu, a takze uczestniczy w utrzymaniu homeostazy na-
rzadowej (morfostazy). Jest to zwigzane z inng jego cecha, polegajaca na zdolnosci do ochro-
ny organizmu przed kolonizacja przez obce dla siebie czynniki, od wiruséw do organizméw
wielokomoérkowych. Zdolnos¢ organizmu do rozpoznania i unieczynnienia obcych dla sie-
bie czynnikéw okreslana jest terminem ,,odpornosci”™. Wyrdznia sie odporno$¢ wrodzong
i nabyta. Odpornos¢ wrodzona jest genetycznie zdeterminowang niewrazliwoécig na pewne
zakazenia i cechuje jg niska swoistos¢. Jej elementy sktadowe odpowiadaja za niszczenie ob-
cych patogenéw wnikajacych do organizmu. Jesli mechanizmy tej odpornosci wrodzonej nie
okazg si¢ nieskuteczne, wéwczas dochodzi do aktywacji mechanizméw odpornosci nabytej.

5 Sugiyama LS. Physical attractiveness in adaptationist perspective. W: Buss DM (Ed.), The Handbook of Evolutio-
nary Psychology. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc. 292-343. 2005.

6 Gangestad SW, Simpson JA. The evolution of human mating: Trade-offs and strategic pluralism. The Behavioral

and Brain Sciences 2000; 23(4):573-644.

Wiktorowicz K, Kaszkowiak K. Budowa i funkcja ludzkich antygenéw zgodnosci tkankowej. Czgé¢ 1. Kodowanie

i budowa. Forum Reumatol 2018; 4(1):37-44.
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Mechanizmy te uwarunkowane sg przez populacje komérek immunologicznie kompetent-
nych, czyli limfocytéw T i B. Ta odpowiedzZ rozwija sie powoli, ale charakteryzuje sie duza
swoistoscig, a jej skutkiem jest powstanie pamieci immunologicznej. Ta zdolnos¢ uczenia sie,
sprzezona z ukladem nerwowym, powoduje, ze przy powtérnym kontakcie z identycznym
antygenem odpowiedz jest silniejsza i nastepuje szybciej. Zwiazki indukujace reakcje uktadu
immunologicznego nazywa si¢ antygenami. Sg to zazwyczaj substancje wielkoczasteczkowe,
identyfikowane swoiscie przez powierzchniowe receptory limfocytow. Przez to uktad immu-
nologiczny rozpoznaje wszystkie antygeny, z ktdrymi si¢ zetknat lub styka, jako wlasne (ang.
self) albo nie-wlasne (ang. non-self). Indukcja odpowiedzi immunologicznej moze polegaé
na bardziej precyzyjnym rozrdznieniu, gdzie bezpieczne to wlasne, a niebezpieczne to obce.
U kregowcdw, ktore sa organizmami wielokomérkowymi, istnieja struktury pozwalajace
na odréznienie wlasnych komérek od obcych (np. bakterii, grzybéw czy pasozytéw — roba-
kow). Taka funkeje pelnig tzw. antygeny zgodnosci tkankowej, kodowane przez geny zgodno-
$ci tkankowej. To one odpowiadajg za odréznienie wtasnych komdrek od obcych, stykajacych
sie z organizmem, takze przy transplantacjach. Udowodniono, ze u kregowcdw ostre odrzu-
canie przeszczepu nie jest uwarunkowane jednogenowo, ale przez caty szereg genéw lezacych
obok siebie i segregujacych razem. Ten zespot gendw nosi nazwe gtéwnego uktadu zgodnosci
tkankowej (ang. major histocompatibility complex; MHC)®. U cztowieka uklad ten, nazy-
wany HLA (ang. human leucocyte antigens), obejmuje obszar ok. 4 mln par zasad i sklada
sie z ponad 100 genéw umiejscowionych na krétkim ramieniu chromosomu 6. Zasadnicza
rola glikoprotein kodowanych przez geny MHC jest rozpoznawanie obecno$ci w organizmie
obcych bialek i inicjacja odpowiedzi odpornosciowej. Poszczegolne geny MHC wystepuja
w populacjach w wielu wariantach, czyli sa polimorficzne. W populacjach ludzkich odkry-
to od kilkuset do ponad tysigca wariantéw (alleli) w kazdym locus. Poszczegolne warianty
(allele) HLA zwigzane sa z odporno$ciag na patogeny oraz z wystepowaniem choréb auto-
immunologicznych. Wskazuje to na fakt, iz polimorfizm ma zwiazek z funkcja MHC, czy-
li wigzaniem antygenéw organizméw patogennych. Dziedziczenie MHC jest mendlowskie,
z tym ze dziedziczg si¢ $cisle polaczone loci tego uktadu (tzw. haplotypy). Spowodowane jest
to tym, ze geny MHC sg gesto upakowane na krétkim odcinku DNA, wobec czego w mejozie
segreguja jako calos¢. Kazdy czlowiek ma dwa haplotypy (jeden od ojca, drugi od matki).
Ekspresji ulegaja jednocze$nie geny od obojga rodzicdw, wiec wystepuje zjawisko kodomina-
¢ji, niemniej jednak ekspresja niektorych klas MHC moze by¢ ograniczona do okreslonych
typow komorek™.

8 Snell GD. Methods for the study of histocompatibility genes. ] Genet 1948; 49: 87-108.

9 Snell GD. Methods for the study of histocompatibility genes. ] Genet 1948; 49: 87-108.

10 Penn DJ, Potts WK. The evolution of mating preferences and major histocompatibility genes. Am Nat 1999;
153:145-164.
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III. Geny MHC a wybor partnera do reprodukcji

Coraz wiecej dowoddéw wskazuje, ze geny MHC wplywaja na zapach ciala, a to wla-
$nie gtéwnie w oparciu o atrakcyjno$¢ zapachu ciata nastepuje wybdr partnera''. Badania
na myszach sugerujg preferencje zapachu wynikajacego z odmiennosci MHC' . Z kolei
Wedekind i wsp."* odkryli, ze kobiety normalnie owulujace (np. nie zazywajace pigulek
antykoncepcyjnych) preferowaly zapach mezczyzn (na koszulkach noszonych przez dwie
noce podczas snu), ktérych genotyp MHC réznit sie od ich wlasnych. Geny kodujace MHC
to duza grupa gendéw odpowiedzialnych za rozwoéj uktadu odpornosciowego. Chronia one
organizm ludzki i innych naczelnych przed infekcjami, logicznie wiec najzdrowsze osobni-
ki bedzie cechowata heterozygotycznos¢ genéw MHC, poniewaz oznacza to, ze ich uklad
odpornosciowy bedzie w stanie zwalczaé szerszy zakres patogenéw. Dzigki temu osobnicy
tacy sa zdrowsi i majg wieksze szanse na przezycie i przekazanie gendéw potomstwu (co jest
celem zycia na tej planecie). Zaltozyli takze, ze logicznym jest, iz kazdy mieszkaniec planety
powinien rozmnaza¢ si¢ z osobnikami, ktére maja odmienne (tj. rézne) geny MHC od ich
wlasnych, dzieki czemu wydane potomstwo bedzie dobrze (jeszcze lepiej niz ci osobnicy)
chronione przed chorobami. Inni badacze tego problemu wykazali, ze dzieje si¢ tak w przy-
padku myszy, ktére wykazywaly taka preferencje samic, ktére wybieraly do kopulacji sam-
ce o odmiennym od wlasnego haplotypie MHC". Potwierdzity to badania przeprowadzone
na rybach, w ktérych samice poddawaly si¢ kopulacji z samcami o wyraznie odmiennym,
od ich wlasnego, zapachu wody*®.

IV. Rola bodZcéw sensorycznych w reprodukcji czlowieka

Chociaz badania na zwierzgtach pokazuja, ze geny MHC moga wptywa¢ na zacho-
wania prokreacyjne, czy mozemy powiedzie¢ to samo o ludziach? Wspomniane powyzej
badanie Wedekinda jest czesto nazywane ,,badaniem przepoconych t-shirtéw”. Na potrzeby
badania zebral on ochotnikéw: 49 kobiet i 44 mezczyzn, wybranych ze wzgledu na rézno-
rodnos¢ genetyczng MHC. Kobiety poproszono o odnotowanie, czy stosujg doustne $rodki
antykoncepcyjne (np. pigutki), poniewaz mogloby to mie¢ wplyw na wyniki, ze wzgledu
na zaburzony przez antykoncepcje doustng naturalny w cyklu miesigczkowym poziom hor-

11 Thornhill R, Gangestad SW, Miller R i wsp. Major histocompatibility complex genes, symmetry, and body scent
attractiveness in men and women, Behavioral Ecology 2003; 14(5):668-678, doi.org/10.1093/beheco/arg043.

12 Penn DJ. The scent of genetic compatibility: sexual selection and the major histocompatiblity complex. Ethology
2002; 801:1-21.

13 Penn D], Potts WK. The evolution of mating preferences and major histocompatibility genes. Am Nat 1999;
153:145-164.

14 Wedekind C, Seebeck T, Bettens F i wsp. MHC-Dependent Mate Preferences in: Biological Sciences 1995;
260(1359):245-249.

15 Yamazaki K, Boyse EA, Miké V i wsp. Control of mating preferences in mice by genes in the major histocompati-
bility complex. ] Exp Med. 1976; 144(5):1324-35. doi: 10.1084/jem.144.5.1324.

16 Olsen KH, Grahn M, Lohm J i wsp. MHC and kin discrimination in juvenile Arctic charr, Salvelinus alpinus (L.).
Anim Behav 1998; 56(2):319-327. doi:10.1006/anbe.1998.0837.
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monoéw. Mezczyzni otrzymali czystg bawelniang koszulke, w ktérej mieli spa¢ przez dwie
noce. W dzien, kiedy nie nosili koszulek, przechowywali je w plastikowych torbach. Po-
proszono ich takze o powstrzymanie si¢ od pikantnych potraw i innych czynnosci, ktdre
moga mie¢ wpltyw na zapach koszulek. Nastepnie koszulki, w ktoérych spali przez dwie noce,
umieszczano w identycznych pudetkach wyposazonych w otwér zapachowy i zapraszano
ochotniczki, aby przychodzity pojedynczo i wachaty pudelka. Kobiety preferowaly zapa-
chy t-shirtéw noszonych przez mezczyzn, ktérych geny MHC réznily si¢ od ich wiasnych,
i wyraznie odrzucaly zapachy podobne do ich wlasnych. Dodatkowo zapachy mezczyzn
o wyraznie odmiennych genach MHC, od oceniajacych te zapachy kobiet, przypomina-
ty tym kobietom zapachy aktualnych lub bylych partneréw seksualnych'. Z powyzszych
obserwacji wynika, ze odczucia wechowe moga dziala¢ jako pozytywne lub negatywne
bodzce seksualne. Feromony u ludzi moga by¢ obecne w wydzielinach ustrojowych, ta-
kich jak mocz, nasienie lub wydzielina z pochwy, mleko matki i potencjalnie takze $lina
i oddech, jednak jak dotad najwigcej uwagi poswigcono poceniu si¢ pod pachami. Wydzie-
lina pachowa pochodzi z bardzo gestych gruczoléw ekrynowych i apokrynowych (ktére
sa wydzielane do mieszkéw wlosowych), gruczoléw potowych i tojowych. Wydzielina ta
jest bezwonna, ale pot apokrynowy nabiera zapachu pod wptywem interakeji z mikroflora
bakteryjna skory. Rozprzestrzenianie sie zapachu jest modulowane przez kilka czynnikéw,
w tym warstwy odziezy, temperature pod pachami, catkowitg powierzchnie wloséw czy ru-
chy ramion. Gléwnymi skladnikami potu sg proste kwasy organiczne (np. kwas E-3-me-
tylo-2-heksenowy i kwas 3-metylo-3-hydroksyloheksanowy)'®. Naukowcy doszli do wnio-
sku, ze geny MHC i zwigzane z nimi zapachy wplywaja na preferencje w doborze partnera.
Szereg dowoddw wskazuje, ze sygnaly wechowe lub feromony moga odgrywaé wazna role
w zyciu seksualnym czlowieka i systemie selekcji partnera do prokreacji. Po pierwsze, za-
pach ciata innych 0séb znaczaco wplywa na ich zainteresowanie seksualne i w tym zakresie
dominuja kobiety. One bowiem w stopniu daleko wigkszym niz mezczyzni kierujg sie za-
pachem przy wyborze partnera do prokreacji' . Po drugie, dowody wskazuja, ze zain-
teresowanie i podniecenie seksualne mezczyzny, zwigzane z bodZcami zapachowymi jest
rozne w zaleznosci od cyklu miesigczkowego kobiety. Ponadto wrazliwo$é wechowa kobiet
na androstenol i pochodne hormony wzrasta w trakcie cyklu miesigczkowego i jest naj-

wyzsza w poblizu szczytu ptodnosci*? ?. Androstenol jest substancja chemiczng — prekur-

17 Verhaeghe J, Gheysen R, Enzlin P. Pheromones and their effect on women’s mood and sexuality. Facts Views Vis
Obgyn. 2013;5(3):189-95. PMID: 24753944; PMCID: PMC3987372.

18 Hays WS. Human pheromones: have they been demonstrated?. Behavioral Ecology and Sociobiology 2003;
54:89-97.

19 Franzoi SL, Herzog ME. Judging physical attractiveness: what body aspects do we use?. Pers Soc Psychol Bull
1987; 13:19-33.

20 Herz RS, Cahill ED. Differential use of sensory information in sexual behavior as a function of gender. Hum Nat
1997; 8:275-286.

21 Regan PC, Berscheid E. Gender differences in beliefs about the causes of male and female sexual desire. Pers
Relat 1995; 2:345-358.

22 Doty RL. Olfactory communication in humans. Chem Senses 1981; 6:351-376

23 Pause BM, Sojka B, Krauel K i wsp. Olfactory information-processing during the course of the menstrual cycle.
Biol Psychol 1996; 44:31-54
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sorem androstenonu, i waznym czynnikiem decydujacym o zapachu ciata, a jego wytwa-
rzanie ma charakter wysoce dymorficzny plciowo; mezczyzni wydalajg z moczem trzy razy
wiecej androstenolu niz kobiety. Badania wykazaly, ze pozadanie seksualne kobiet wobec
innych mezczyzn niz staly partner réwniez zmienia sie w trakcie cyklu menstruacyjne-
go, osiagajac szczyt w fazie srodkowej (od folikularnej do owulacyjnej), czyli najbardziej
wrazliwej na koncepcje®. Ma to zwigzek z odczuwaniem feromonéw meskich przez ko-
biete w owulacyjnej fazie cyklu w sposéb bardziej intensywny. Co ciekawe, kobieta pod
wplywem nadwrazliwosci na feromony meskie w fazie okoto- i owulacyjnej cyklu bardziej
pozytywnie ocenia wyglad fizyczny meskiego partnera®. Na tej podstawie naukowcy suge-
rujg, ze bodzce wechowe odnosza si¢ takze do fenotypu mezczyzn i ich jakosci genetyczne;j.
Atrakcyjno$¢ zapachu mezczyzn w odczuciu kobiet, szczeg6lnie w plodnej fazie cyklu, wy-
razana preferencjami dotyczacymi wyboru ojca przyszlego potomstwa ma kluczowe zna-
czenie w reprodukgcji*. Dotyczy to oczywiscie partnerdw tzw. niesymetrycznych tj. takich,
ktérzy réznia sie od nich genami MHC. Z kolei bodzce wechowe odczuwane przez kobiety
w stosunku do partneréw meskich z podobnymi genami MHC s3g odbierane przez kobie-
ty negatywnie i niezaleznie od fazy cyklu menstruacyjnego. Poza tym badania pokazuja,
ze zapach niesymetrycznych mezczyzn (o odmiennych genach MHC) jest atrakcyjny dla
kobiet niestosujacych hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych. Kobiety stosujace hor-
monalne $rodki antykoncepcyjne nie wykazuja preferencji co do zapachu ciata zadnego
z asymetrycznych lub symetrycznych (o podobnych genach MHC) mezczyzn. Szereg badan
pokazuje, ze atrakcyjno$¢ fizyczna partnera jest zalezna od feromondw zapachowych i jest
to regula dotyczgca kobiet, ale takze mezczyzn. Kobieta wraz z odczuwaniem zapachu i jego
intensywnoéci w fazie owulacyjnej cyklu menstruacyjnego postrzega partnera asymetrycz-
nego takze pod wplywem zapachu, jako bardziej atrakcyjnego fizycznie, z kolei mezczyzna
pod wplywem bodzcéw zapachowych pochodzacych od takiej kobiety réwniez odczuwa
wiekszy pociag seksualny do ,kobiety asymetrycznej” i che¢ do kopulacji®” 2 #. Atrakcyj-
noé¢ ta jest najczedciej oceniana po rysach twarzy, zmieniajacych sie dyskretnie, zaleznie
od hormondéw estrogenowych u kobiet i androgenéw u mezczyzn® *'. Wyniki te sugeruja,

ze atrakcyjno$¢ zapachu moze by¢ powigzana z chemig hormonéw plciowych.

24 Gangestad SW, Thornhill R, Yeo RA. Facial attractiveness, developmental stability, and fluctuating asymmetry.
Ethol Sociobiol 1994; 15:73-85.

25 Gangestad SW, Thornhill R, Garver C. Changes in women’s sexual interests and their partner’s mate-retention
tactics across the menstrual cycle: evidence for shifting conflicts of interest. Proc R Soc Lond B 2002; 269:975-
982.

26 Rikowski A, Grammer K. Human body odour, symmetry and attractiveness. Proc R Soc Lond B 1999; 266:869-
874.

27 Thornhill R, Gangestad SW. Facial attractiveness. Trends Cog Science 1999; 3:452-460.

28 Thornhill R, Gangestad SW. The scent of symmetry: a human sex pheromone that signals fitness? Evol Hum
Behav 1999; 20:175-201.

29 Singh D, Bronstad PM. Female body odour is a potential cue to ovulation. Proc R Soc Lond B 2001; 268:797-801.

30 Johnston VS, Hagel R, Franklin M i wsp. Malefacial attractiveness: evidence for hormone mediated adaptive
design. Evol Hum Behav 2001; 22:251-267.

31 Penton-Voak IS, Perrett DI, Castles DL i wsp. Female preference for male faces changes cyclically. Nature 1999;
399:741-742.

169



170 Andrzej Wojtyla i inni

Wiele badan pokazuje, ze zachowania reprodukcyjne, m.in. selekcja malzenska czy
unikanie chowu wsobnego, s3 powigzane z emocjami regulowanymi w znaczacym stop-
niu odczuwalnymi bodzcami wechowymi®, a zaburzenia chemosensoryczne maja wptyw
na aktywno$¢ seksualng®. Inne wyniki badan eksperymentalnych na ludziach potwier-
dzajag hipoteze, Ze to kobiety, a nie mezczyzni, sg bardziej wrazliwe na zapachy w kontek-
$cie reakeji seksualnych. Wyniki te maja znaczenie dla zrozumienia ludzkiej seksualno$ci
w odniesieniu do komunikacji chemosensorycznej** . Wykazano, ze bardziej wrazliwemu
wechowi towarzyszy wieksza przyjemno$¢ seksualna i obserwuje si¢ czestsze osiaganie
orgazmu, dotyczy to zaréwno mezczyzn, jak i kobiet®s. Badania wykazaly, ze mezczyzni
cierpigcy na zaburzenia wechu spowodowane chorobami §luzéwki nosa (np. zwykte poli-
py nosa) czesciej uskarzali si¢ na zaburzenia erekcji, ktére mijaly po ich usunieciu. Takze
inne schorzenia blony §luzowej nosa takie jak zapalenie blony §luzowej nosa i zatok czy
alergiczny niezyt nosa powoduja obnizenie popedu seksualnego i ograniczenia zdolno$ci
do erekcji u mezczyzn. Te niedogodnosci ulegaly poprawie po skutecznym leczeniu tych
schorzen® *,

V. Zachowania seksualne czlowieka a sprawnos¢ reprodukcyjna

W trakcie cyklu menstruacyjnego kobiety doswiadczaja dramatycznych zmian
w swojej plodnosci. Typowy cykl menstruacyjny kobiety trwa 28 dni z owulacjg — czasem,
w ktorym jajo opuszcza jajnik i przemieszcza si¢ w dol jajowodu - co nastepuje 14 dni
po rozpoczeciu miesigczki. Kobieta zazwyczaj moze zajs¢ w cigze tylko po odbyciu stosun-
ku plciowego w ciagu pieciu dni przed lub w dniu owulacji; gdzie prawdopodobienstwo
wystapienia poczecia poza tym ,,oknem biologicznym” jest praktycznie zerowe*. Ten oko-
Yo- i owulacyjny okres jest niezwykle wazny z punktu widzenia reprodukcji, poniewaz repre-
zentuje szczytowy okres plodnosci reprodukcyjnej i najwyzsze prawdopodobienstwo pocze-
cia. Teorie ewolucyjne sugeruja to, biorac pod uwage znaczenie ptodnosci dla reprodukeji,
zachowania godowe powinny by¢ wrazliwe na podwyzszone szanse poczecia w okolicach

32 DengH, FengJ, Zhou W i wsp. Olfactory Sensitivity Is Related to Erectile Function in Adult Males. Front Cell Dev
Biol 2020; 8:93. doi: 10.3389/fcell.2020.00093.

33 Stevenson RJ. An initial evaluation of the functions of human olfaction. Chem Senses 2010; 35:3-20. doi:
10.1093/chemse/bjp083.

34 Alves-Oliveira P, Carvalho J, Ferreira ] i wsp. Influence of Body Odors and Gender on Perceived Genital Arousal.
Arch Sex Behav 2018; 47(3):661-668. doi: 10.1007/s10508-017-1091-5.

35 Baum M]J, Kelliher KR. Complementary roles of the main and accessory olfactory systems in mammalian mate
recognition. Annu Rev Physiol 2009; 71:141-60. doi: 10.1146/annurev.physiol.010908.163137.

36 Bendas J, Hummel T, Croy I. Olfactory function relates to sexual experience in adults. Arch. Sex Behav. 2018;
47:1333-1339. doi: 10.1007/s10508-018- 1203-x.

37 Deng H, Feng ], Zhou W i wsp. Olfactory Sensitivity Is Related to Erectile Function in Adult Males. Front Cell
Dev Biol 2020; 8:93. doi: 10.3389/fcell.2020.00093.

38 Merkonidis C, Grosse F, Ninh T. i wsp. Characteristics of chemosensory disorders-results from a survey. Eur
Arch Otorhinolaryngol 2015; 272:1403-1416. doi: 10.1007/s00405-014-3210-4.

39 Wilcox AJ, Weinberg CR, Baird DD. Timing of sexual intercourse in relation to ovulation — Effects on the
probability of conception, survival of the pregnancy, and sex of the baby. The New England Journal of Medicine
1995; 333(23):1517-1521.
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owulacji. Rzeczywiscie, dziesiatki badan inspirowanych przez ewolucyjne teorie reproduk-
cyjne wykazaly, ze w okresie szczytowej plodnosci kobiety doswiadczajg zmian w swojej tzw.
strategii godowej, w postaci bardziej nasilonych wysitkéw, majacych na celu przyciggniecie
partneréw (mezczyzn), zachecajac ich do dziatan prokreacyjnych i preferujac osobnikéw
meskich do tego celu, wykazujacych cechy zewnetrzne wskazujace na posiadanie przez nich
tzw. dobrych genoéw. I tak na przyktad mniej wigcej w okresie owulacji kobiety szczegélnie
pociagaja mescy i dominujacy mezczyzni®*'. Wykazuja one w tym okresie stronnicze zmiany
poznawcze, ktére sprawiaja, ze tego typu mezczyzni wydaja sie im bardziej atrakcyjni, niz sg
w rzeczywistoéci*?. Badania pokazuja, ze w okresie okotoowulacyjnym kobiety chetniej i cze-
$ciej uczestnicza w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych mogg potencjalnie poznaé
nowych romantycznych partneréw* * i ubieraja w tym okresie bardziej atrakcyjng seksual-
nie odziez*****. W okresie owulacyjnym kobiety czgsciej siegaja po wiele innych sposobéw
uatrakcyjniajacych ich wyglad (np. kapiele, zabiegi kosmetyczne, ornamenty), co zwieksza
u nich takze poczucie atrakcyjnosci®®. Badania pokazuja wigc, ze w okolicach okresu owula-
cyjnego kobiety wykazuja zachowania majace na celu zapewnienie reprodukcyjnych korzy-
$ci genetycznych wynikajacych z potencjalnych kontaktéw seksualnych w okresie ich wy-
sokiego poziomu plodnosci. Chociaz na prawdopodobienstwo pomyslnego rozrodu moze
wplywal wiele czynnikéw (np. geny partnera, zdrowie partnera), to jednym z najwazniej-
szych z nich jest aktualny poziom plodnosci kobiety*. Mezczyzni sa wyczuleni na subtelne
sygnaty $wiadczace o zwigkszonej ptodnosci kobiet i w odpowiedzi na te sygnaly wykazuja
kaskade procesow fizjologicznych zwigzanych z kontaktami mesko-kobiecymi — poczawszy

od podstawowych proceséw fizjologicznych (erekcja), po zmiany zachowania, w celu spro-

40 Roney JR, Simmons ZL. Women’s estradiol predicts preference for facial cues of men’s testosterone.Hormones
and Behavior 2007; 53:14-19.

41 Roney JR, Simmons ZL, Gray PB. Changes in estradiol predict within-women shifts in attraction to facial cues of
men’s testosterone. Psychoneuroendocrinology. 2011 Jun;36(5):742-9. doi: 10.1016/j.psyneuen.2010.10.010.

42 Durante KM., Griskevicius V, Simpson, JA i wsp. Ovulation leads women to perceive sexy cads as good dads.
Journal of Personality and Social Psychology 2012; 103(2):292-305. doi.org/10.1037/a0028498

43 Haselton MG, Gangestad SW. Conditional expression of women’s desires and men’s mate guarding across the
ovulatory cycle. Horm Behav. 2006; 49(4):509-18. doi: 10.1016/j.yhbeh.2005.10.006.

44 HydeJS., Salk, RH. Comment: Menstrual Cycle Fluctuations in Women’s Mate Preferences. Emotion Review
2014; 6(3):253-254. doi.org/10.1177/1754073914523049.

45 Haselton MG, Mortezaie M, Pillsworth EG. i wsp. Ovulatory shifts in human female ornamentation: Near ovula-
tion, women dress to impress. Hormones and Behavior 2007; 51:40-45.

46 Arnocky S, Denomme B, Hodges-Simeon C i wsp. Self-perceived Mate Value is Predicted by Biological and
self-reported Indices of Health in Young Adults. Adapt Human Behav Physiol 2023;9(1):54-71. doi: 10.1007/
540750-022-00209-4.

47 Durante KM, Li NP, Haselton MG. Changes in women’s choice of dress across the ovulatory cyc-
le: naturalistic and laboratory task-based evidence. Pers Soc Psychol Bull. 2008; 34(11):1451-60. doi:
10.1177/0146167208323103.

48 Schleifenbaum L, Driebe JC, Gerlach TM i wsp. Women feel more attractive before ovulation: evidence from
a large-scale online diary study. Evol Hum Sci. 2021; 3:e47. doi: 10.1017/ehs.2021.44.

49 Sugiyama LS. Physical attractiveness in adaptationist perspective. W: Buss DM (Ed.), The Handbook of Evolutio-
nary Psychology. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc. 292-343. 2005.
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stania tym wyzwaniom reprodukcyjnym™ *'. Ple¢ zenska rodzaju ludzkiego nie wykazuje
wyraznych zmian fizycznych, w tym w zakresie wygladu narzadéw plciowych zwigzanych ze
zwiekszong zdolnoscig do reprodukeji (zwigkszona plodno$cia) w trakcie przebiegu cyklu
owulacyjnego, tak jak to si¢ dzieje u innych naczelnych, u ktérych czesto wystepuje np. za-
czerwienienie czy obrzek narzadéw plciowych®. Jednak, jak powyzej wspomniano, istniejg
specyficzne objawy i sygnaly owulacyjne wysylane przez kobiety do mezczyzn (potencjal-
nych reproduktordw)?.

Jednym ze sposoboéw wyszczegoélnionych powyzej, w jaki mezczyzni moga wykry¢
plodnos¢ kobiety, sa sygnaly wechowe. U wielu zwierzat wech jest gléwnym medium, dzieki
ktéremu plodno$¢ samic ksztaltuje zachowania godowe samcéw?***. Badania pokazuja, ze za-
pach ludzkiej pochwy jest oceniany jako przyjemniejszy i mniej intensywny przez me¢zczyzn

w okresie przed- i owulacyjnym kobiety® >’

. Oceny zapachéw ciata (szczegdlnie tych pobra-
nych z gruczotéw potowych pod pachami) przez mezczyzn przebiegajg wedltug podobnego
schematu®®. Wyniki badan pokazuja, ze zaréwno oceny przyjemnodci, jak i atrakcyjnoéci za-
pachow pod pachami u kobiet, w czasie przeprowadzonych eksperymentéw byly najnizsze
podczas menstruacji i osiagaly najwyzszy poziom w fazie pecherzykowej, kiedy prawdopo-
dobienstwo zaplodnienia jest najwyzsze. Odwrotny wzoér zaobserwowano w przypadku in-
tensywnosci zapachu (tj. byl on najbardziej intensywny w fazie menstruacyjnej, a najmniej
intensywny w fazie folikularnej). Wykazano wiec, ze sam zapach pachowy moze nieé¢ in-
formacje¢ o stanie plodnosci kobiety. Wyniki te potwierdzaja wyniki wcze$niej przytoczo-
nych badan Singha i dotyczacych tzw. badaniach koszulek t-shirt, w ktérych potwierdzono,
ze atrakcyjno$¢ kobiety oceniana zapachem przez mezczyzne jest istotnie wyzsza w fazie fo-
likularnej, w poréwnaniu z fazg lutealng. Dlatego tez zapach moze by¢ jednym ze sposobéw
uwrazliwiania mezczyzn na zmiany w plodnosci kobiet. Oprocz zapachu mezczyzni moga
dostosowywac sie do poziomu ptodnosci kobiety na rézne sposoby, z wykorzystaniem innych
bodzcéw sensorycznych. Na przyktad wysokos¢ glosu kobiety zmienia sie adekwatnie do faz

50 Livingston TN, Rerick PO. Men’s Physical Attractiveness Predicts Women’s Ratings of Sexual Intent thro-
ugh Sexual Arousal: Implications for Sexual (Mis)Communication. Sexes 2023; 4:327-340. doi.org/10.3390/
sexes4030022.

51 Garza R. Sex Differences in Physical Attractiveness. Sexual Education Around the World - Past, Present and
Future Issues. IntechOpen; 2022.

52 Pagel M. The evolution of conspicuous oestrous advertisement in Old World monkeys. Animal Behaviour 1994;
47(6):1333-1341.

53 Gangestad SW, Thornhill R, Garver-Apgar CE. Adaptations to ovulation. W: Buss DM (Ed.), The Handbook of
Evolutionary Psychology. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc. 344-371. 2005.

54 Ziegler T, Schultz-Darken NJ, Scott, JJ i wsp. Neuroendocrine response to female ovulatory odors depends upon
social condition in male common marmosets (Callithrix jacchus). Hormones and Behavior 2005; 47:56-64.

55 Pankevich DE, Baum M]J. Cherry JA. Olfactory sex discrimination persists, whereas the preference for urinary
odorants from estrous females disappears in male mice after vomeronasal organ removal. Journal of Neuroscien-
ce 2004; 24:9451-9457.

56 Doty RL, Ford M, Preti G. i wsp. Changes in the intensity and pleasantness of human vaginal odors during the
menstrual cycle. Science 1975; 190:1316-1318.

57 Bontempi C, Jacquot L, Brand G. Sex Differences in Odor Hedonic Perception: An Overview. Front Neurosci
2021; 15:764520. doi: 10.3389/fnins.2021.764520.

58 Havlicek J, Dvorékova R, Barto$ L i wsp. Non-Advertized does not Mean Concealed: Body Odour Changes across
the Human Menstrual Cycle. Ethology 2006; 112:81-90. doi.org/10.1111/j.1439-0310.2006.01125.x.
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cyklu menstruacyjnego, gdzie kobiety w okresie owulacji maja wyzsza wysoko$¢ glosu ani-
zeli w pozostatych fazach cyklu menstruacyjnego i ceche te mezczyzni preferuja® «. Ponadto
mezczyzni oceniajg atrakcyjno$¢ seksualng kobiet na podstawie ksztaltu twarzy i odcienia
skory, ktore ulegajg zmianom w trakcie cyklu owulacyjnego, czy po ruchach talii i bioder, ktd-
re zmieniaja sie w trakcie cyklu. Wszystkie wymienione objawy wystepujace u kobiet zmie-
niajg sie wraz ze zmieniajacg sie zdolnoécig do reprodukcji w poszczegdlnych fazach cyklu
i sg zauwazalne intuicyjnie przez mezczyzn, jako bardziej lub mniej zachecajace do zalotéw
w celu reprodukgeji® . Zostalo to potwierdzone réwniez w wyniku eksperymentéw doty-
czacych chodu kobiet, a zwlaszcza tafica w fazie pecherzykowej cyklu miesiecznego, kiedy
to mezczyzni oceniali kobiety jako istotnie atrakcyjniejsze, w poréwnaniu do obserwacji tych
samych kobiet chodzacych i tariczacych w fazie lutealnej cyklu. To pokazuje, ze istnieje wplyw
cyklu miesigczkowego na ruchy ciala kobiet oraz ze mezczyzni sg na to wrazliwi, poniewaz
wyrazajg silniejsza preferencje (poprzez ocene atrakcyjnosci) ruchéw ciala kobiet w okresach
szczytowej ptodnosci. Jest to ponadto potwierdzenie tezy, ze mezczyzni sg w stanie wykry¢
sygnaly $§wiadczace o plodnosci kobiet. Zmiana ubioru kobiet w okolicach owulacji moze
by¢ kolejng rozpoznawalng oznaka wzmozonej ptodnosci kobiety. We wspoélczesnej kulturze
zachodniej ubiér pelni funkcje ozdobng i stuzy po czeéci przyciggnieciu uwagi potencjal-
nych kolegéw/partneréw®. W czasie eksperymentu, w ramach ktérego mezczyzni oceniali
atrakcyjnos¢ ubioru kobiet, w fazie wysokiej ptodnosci byl on oceniany przez mezczyzn jako
bardziej atrakcyjny i modny niz strdj kobiet bedacych w fazie niskiej ptodnosci. W czasie in-
nego badania uczestniczki zostaly poproszone o narysowanie stroju, ktory chcialyby zatozy¢
na wyimaginowang impreze, szczegdlnie taka, na ktorej bedzie wielu potencjalnych partne-
réw®. Kiedy u kobiet wystapita owulacja (co bylo wida¢ po skoku hormonu LH w badaniach
laboratoryjnych, ktéry osiaga maksimum krétko przed owulacja), rysowaly bardziej odkryw-
cze, atrakcyjne stroje niz wtedy, gdy byly w stanie niskiej plodnosci. Kobiety preferowaty
bardziej atrakcyjne, odkrywcze stroje w okresie owulacji z réznych powoddéw motywacyjnych
(np. rywalizacja w obrebie tej samej plci, celem przyciagania uwagi potencjalnych partneréw),
a zauwazalne zmiany w ubiorze w trakcie cykli menstruacyjnych kobiet moga stuzy¢ jako
sygnal plodnosci dla mezczyzn. Pomimo braku wyraznych zmian fizjologicznych w trakcie
okresu wysokiej plodnosci u kobiet w czasie owulacji, istnieje szereg wskazéwek, stuzacych
mezczyznom do identyfikowania kobiet, znajdujacych si¢ w okresach wysokiej plodnosci.
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VI. Wyksztalcona ewolucyjnie rola me¢zczyzn w prokreacji

Od poczatku istnienia rodzaju ludzkiego na Ziemi gléwnym zadaniem mezczyzn,
odpowiedzialnym za tworzenie wi¢zi miedzyludzkich bylo zapewnienie bytu kobietom i po-
tomstwu, rozumianym jako zbiorowo$¢ we wczesnych spoleczenstwach zorganizowanych
plemiennie bez wyodre¢bnienia rodzin czy par seksualnych wydajacych na $wiat potomstwo,
lub jako dwie osoby wychowujace swoje potomstwo zorganizowane formalnie w rodziny
lub réznego rodzaju zwiazki partnerskie® *¢”. To podejscie jest powszechne wéréd badaczy
i istniejg na to dowody, gtéwnie w spolecznosciach prymitywnych zyjacych w przesziosci
i w badanych plemionach pierwotnych zyjacych wspdlczesnie, a utrzymujacych sie z pry-
mitywnego systemu uprawy roli. Dlatego tez historycznie, od czasu istnienia rodzaju ludz-
kiego na Ziemi dopuszczano posiadanie przez mezczyzn wielu zon i partnerek seksualnych
zdolnych do prokreacji. Wystarczy powola¢ sie na dane ze standaryzowanej proby miedzy-
kulturowej (ang. Standard Cross-Cultural Sample; SCCS), reprezentatywnej globalnej proby
spoteczenstw przedindustrialnych, ktére pokazuja, ze malzenstwa i zwigzki poligyniczne®®
(jeden mezczyzna i wiele kobiet) sa sankcjonowane w ogromnej wiekszos$ci takich spote-
czenstw zyjacych i obserwowanych obecnie®. Jest to ewolucyjny mechanizm zabezpie-
czajacy ludzko$¢ przed wymarciem i pozwalajacy na zachowanie ciagglos$ci pokoleniowe;j.
W zwigzku z tym, Ze kobieta jest wraz z zajsciem w cigze, dziewieciomiesiecznym okresem
cigzy i karmieniem piersig urodzonego potomstwa po porodzie, wylaczona ze zdolnosci
do ponownej prokreacji, mezczyzna, by mdc wydaé potomstwo w tym czasie ma zwyczajo-
we przyzwolenie, aby tego dokonywac z inng partnerka™. I taka jest ewolucyjna przyczyna
meskiej poligynii.

VII. Rola kobiet w spolecznosciach i ich decyzje prokreacyjne -
aspekty ewolucyjne

Aby lepiej zrozumie¢ system kojarzenia prokreacyjnego lowcéw-zbieraczy, nalezy
zaczaé od preferencji kobiet w tym zakresie, bo to zachowanie kobiety w rezultacie decy-
duje o wydaniu badz nie potomstwa. Poniewaz kobiety w zdecydowanym stopniu inwestuja
w ciaze, laktacje i opieke rodzicielska nad dzie¢mi, unikajg one naturalnie stosunkéw picio-
wych, ktérych efektem jest koncepcja, cigza i wydanie na §wiat potomstwa, z mezczyznami

65 Lancaster JB, Lancaster CS. Parental investment: The hominid adaptation. W: D. Ortner (Ed.), How humans
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migdzy jedng kobietq i wigcej niz jednym mezczyzng [w:] Encyclopaedia Britannica [online]
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obarczonymi cechami genetycznymi, ktére moga wystapi¢ u potomstwa. Dlatego intuicyjnie
kobiety wybieraja mezczyzn o tzw. dobrych genach. W literaturze przedmiotu nazywa sie
to ,,gene shopping — kupowaniem genéw””". Istnieje wiele kontrowersji na temat zasad wy-
boru mezczyzny, ktérymi kieruja sie poszczegdlne kobiety. Niektore zwracajg uwage na wa-
lory wygladu zewnetrznego mezczyzny, lecz ten aspekt w obserwacjach naukowych budzi
wiele kontrowersji i nie zostal potwierdzony” 7. Kobiety réwniez przy wyborze partnera
do prokreacji biorg pod uwage mozliwosci partnera w zakresie zapewnienia utrzymania
potomstwa, poniewaz to umozliwia wykorzystanie wiekszej iloci energii na rozmnazanie
kosztem oszczgdnosci energetycznych zwigzanych z wychowaniem swoich dzieci. I ta zalez-
no$¢ jest rowniez podkreslana w badaniach obserwacyjnych plemion pierwotnych: towcodw-
-zbieraczy. Mniejsza ilo§¢ energii wydana przez kobiete na Zerowanie pozwala wigcej energii
przeznaczy¢ na rozmnazanie” >, We wspomnianych miedzykulturowych analizach zbiera-
czy wykazano, ze kobieta, ktorej partner zapewnia wiekszg ilos¢ energii w diecie, charak-
teryzuje si¢ wiecksza ptodnoscia, i ten aspekt zwieksza ich sukces reprodukcyjny’. Pozwala
to takze na lepsze zabezpieczenie potomstwa po porodzie poprzez skuteczniejsze karmienie
piersiag. W spoteczno$ci plemiennej kobieta lepiej zaopatrzona w zywnos¢ przez swojego
partnera nie musi traci¢ energii na zerowanie, zajmujac si¢ karmieniem dziecka i opieka nad
nim”. W okresie rewolucji agrarnej (10-12 0000 lat temu), kiedy czlowiek zaczal uprawiaé
role i hodowa¢ zwierzeta na wiasne potrzeby, réwniez istniala poligamia mezczyzn i do-
tyczylo to zwlaszcza mezczyzn posiadajacych na przyklad duze stada bydla. I wcale to nie
wynikalo z przymuszania kobiet do bycia drugg, czy n-tg zong bogatego mezczyzny. Kieru-
jac sie aspektem zabezpieczenia gtéwnie w zywno$¢ siebie, by zwiekszy¢ swoje mozliwosci
reprodukcyjne oraz mozliwo$¢ wychowania potomstwa, swiadomie wybieraty bycie druga
czy kolejng zong mezczyzny, ktéry to potrafil zapewnié, niz jedyna Zong biednego mez-
czyzny”® 7. Te fakty potwierdzaja obserwacje dotyczace powodzenia u kobiet zamoznych,
czasami niezbyt urodziwych mezczyzn w czasach wspolczesnych. Jak pokazuja badania,
preferencje kobiet w zakresie wyboru mezczyzny zdolnego do zabezpieczenia na przyktad
w zywnoé¢ od najpierwotniejszych czaséw zalezaly od srodowiska zycia tych kobiet. Kobiety

bytujace w $rodowiskach z ograniczonym dostepem do zrodel pozywienia (§rodowiska ubo-
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77 Ember M, Ember CR. Marriage, family, and kinship: Comparative studies of social organization. New Haven,
CT: HRAF Press. 1983.

78 Gowaty PA. Battles of the sexes and origins of monogamy. In J. M. Black (Ed.), Partnerships in birds: The study
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gie w roéliny jagodowe, korzenie i grzyby) preferowaly mezczyzn bogatszych, ktérzy mogli
je i potomstwo ochroni¢ przed glodem i zapewni¢ Zywno$¢, zas preferencje w tym zakre-
sie kobiet bytujacych w srodowiskach z wieksza iloscig roélin mogacych dostarczy¢ zrodet
zywnosci nie byly tak silne. Podobnie kobiety mieszkajace w $rodowiskach z duza ilo$cig
patogenéw zagrazajacych zdrowiu wybieraly intuicyjnie mezczyzn z silniejszym aparatem
immunologicznym chronigcym organizm przed zachorowaniem na choroby wywotane ta-
kimi patogenami, by zapewnié¢ zdrowie i mozliwosci prokreacyjne sobie i zdrowie swojemu
potomstwu®#. Obserwacje w badaniach SCCS wykazaly, Ze pos$rod plemion zamieszkalych
na terenach, gdzie zagrozenie patogenami bylo wyzsze, odsetek malzenstw poligynicznych
byl statystycznie wyzszy, co oznacza, ze kobiety wybieraly na przyklad bycie druga czy na-
stepna zong zdrowego, odpornego mezczyzny niz jedyna zong mezczyzny nie posiadajacego
prawidlowo funkcjonujacego ukltadu immunologicznego®.

VIII. Poligynia jako ewolucyjny mechanizm podtrzymania gatunku
ludzkiego

Sukces reprodukcyjny mezczyzn jest uzalezniony w gtéwnej mierze od iloéci partne-
rek reprodukcyjnych, z powodu ograniczen reprodukcyjnych pojedynczej kobiety do posia-
dania potomstwa. Naturalnie wiec mezczyzna dazy do poligynii, nawet we wspodtczesnych
spoteczenstwach, gdzie wielozenstwo jest formalnie zabronione. Prowadzi to do natural-
nej konkurencji miedzy mezczyznami w tym zakresie. Intensywnos¢ tej rywalizacji zalezy
od tzw. operacyjnego wspotczynnika plci, czyli liczby kobiet w wieku rozrodczym przy-
padajacych na ilo§¢ mezczyzn w wieku rozrodczym. Wraz ze spadkiem tego wspolczyn-
nika, czyli spadkiem liczby kobiet w stosunku do mezczyzn w tym wieku obserwuje sie
nizsze odsetki poligynii, natomiast w przypadku spadku liczby mezczyzn, co spowodowane
w historii byto na przyktad wojnami, odsetki poligynii byly wyzsze. Ttumaczy sie to tym,
ze kazda niezamezna kobieta musi opcje wielozenstwa akceptowaé, aby mie¢ mozliwosci

prokreacji®’.
Podsumowanie

Wspolczesny model zycia zaburza wyksztalcone ewolucyjnie naturalne instynkty wy-
boru partneréw do prokreacji gwarantujace sukces reprodukcyjny. Powszechne stosowanie
przez kobiety srodkéw antykoncepcyjnych zaburza naturalny cykl menstruacyjny kobiety,
w trakcie ktérego wystepuja zmiany sensoryczne i fizjologiczne umozliwiajace mezczyznom

80 Hamilton WD, Zuk M. Heritable true fitness and bright birds: A role for parasites? Science 1982; 218:384-387.

81 Low BS. Marriage systems and pathogen stress in human societies. American Zoologist 1990; 30:325-339.
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CT: HRAF Press. 1983.
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identyfikowanie okreséw wzmozonej plodnos$ci. Obniza to w sposob znaczny szanse repro-
dukcyjne. Dowodem na to jest niski przyrost naturalny w wiekszosci krajow $wiata, a stoso-
wanymi rozwigzaniami sg: powszechne tolerowanie rozwodéw i posiadanie potomstwa z wie-
loma partnerami seksualnymi w ciggu zycia. Uzywanie powszechnie obecnie kosmetykow
zapachowych uniemozliwia naturalny sposob selekcji partneréw do reprodukcji gwarantujg-
cy odmiennos¢ genetyczng ich organizméw. To grozi w dlugiej, kilkudziesieciopokoleniowej
perspektywie wystapieniem depresji wsobnej. Powszechne i fatwe rozprzestrzenianie sie ludzi
po calej kuli ziemskiej wydaje sie by¢ proba naturalnej niwelacji zjawiska chowu wsobnego,

ktére zagraza obecnie populacji ludzkiej.
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STRESZCZENIE

Zwigzki romantyczne pomi¢dzy dwoma osobami przeciwnych pici byly zawsze inspirowane realiza-
cja sukcesu prokreacyjnego. Kojarzenie sie w pary seksualne takich partneréw jest sita napedows zroz-
nicowanego ewolucyjnie sukcesu reprodukcyjnego. Gatunek ludzki wyposazony jest w adaptacyjne me-
chanizmy psychologiczne i biologiczne, ktorych zadaniem jest kojarzenie si¢ w pary o duzym potencjale
reprodukeyjnym, przy jednoczesnej ochronie populacji przed chowem wsobnym. W artykule oméwione
zostaly ewolucyjne cele zachowan prokreacyjnych cztowieka oraz wyksztalcone w trakcie ewolucji me-

chanizmy gwarantujace zachowanie gatunku ludzkiego na naszej planecie.

SLOWA KLUCZOWE: prokreacja, mechanizmy adaptacyjne, zachowania prokreacyjne

ABSTRACT

Romantic relationships between two people of the opposite sex have always been inspired by the pur-
suit of reproductive success. The sexual pairing of such partners is the driving force behind evolutionarily
diverse reproductive success. The human species is equipped with adaptive psychological and biological
mechanisms consisting the desire to choose a mate with high reproductive potential, while protecting
the population against inbreeding. The article discusses the evolutionary goals of human procreative
behavior and the mechanisms developed during evolution that guarantee the preservation of the human

species on our planet.

KEYWORDS: procreation, adaptation mechanisms, procreative behavior



	_Hlk150811549
	_Hlk150811913
	_Hlk149938222
	_Hlk150115850
	Andrzej Wojtyła
	Paulina Wojtyła-Buciora, Marek Przybył
	Wojciech Giermaziak
	Ewa Wojtyła
	Grzegorz Grygiel
	Lucyna Kapka-Skrzypczak
	Ewolucyjne aspekty doboru prokreacyjnych partnerów
	_Hlk150811549
	_Hlk150811913
	_Hlk149938222
	_Hlk150115850
	Andrzej Wojtyła
	Paulina Wojtyła-Buciora, Marek Przybył
	Wojciech Giermaziak
	Ewa Wojtyła
	Grzegorz Grygiel
	Lucyna Kapka-Skrzypczak
	Ewolucyjne aspekty doboru prokreacyjnych partnerów

	0000 B–GBL 381 v8.pdf
	_Hlk150811549
	_Hlk150811913
	_Hlk149938222
	_Hlk150115850
	Andrzej Wojtyła
	Paulina Wojtyła-Buciora, Marek Przybył
	Wojciech Giermaziak
	Ewa Wojtyła
	Grzegorz Grygiel
	Lucyna Kapka-Skrzypczak
	Ewolucyjne aspekty doboru prokreacyjnych partnerów

	0000 B–GBL 381 v8.pdf
	_Hlk150811549
	_Hlk150811913
	_Hlk149938222
	_Hlk150115850
	Andrzej Wojtyła
	Paulina Wojtyła-Buciora, Marek Przybył
	Wojciech Giermaziak
	Ewa Wojtyła
	Grzegorz Grygiel
	Lucyna Kapka-Skrzypczak
	Ewolucyjne aspekty doboru prokreacyjnych partnerów


