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EVOLUTIONARY, NATURAL PROTECTIONS
OF THE HUMAN SPECIES AGAINST INBREEDING
AND INBREEDING DEPRESSION

I. Zachowania prokreacyjne wéréd plemion pierwotnych

Zycie cztowieka pierwotnego bylo $cisle zwiazane z natura, a normy spoteczne obo-

wigzujace w jego spoleczenstwach ksztattowaly si¢ na podstawie fizjologicznych odruchéw
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i pragnien ich czlonkéw, przy pomocy odpowiednich mechanizméw ich zaspakajania’ 2.
Wyrazalo sie to poprzez odpowiednie zachowania poszczegdlnych cztonkéw tych spolecz-
nosci. Podstawowymi celami aktywnosci plemion pierwotnych, co wynikalo z praw natury,
bylo odzywianie i prokreacja (rozmnazanie). Odzywianie miafo na celu przezycie pojedyn-
czych czlonkéw spolecznosci plemiennej i przez to przetrwanie jej aktualnego pokolenia,
celem wydania potomstwa zapewniajacego przetrwanie gatunku ludzkiego. Nalezy jednak
podkresli¢, Zze czynnosci zwigzane z prokreacja i utrzymaniem gatunku wyraznie przewa-
zaty nad naturalnymi bodZcami zwigzanymi ze zdobywaniem i dostarczaniem pozywienia.
I tutaj nalezy odnies¢ si¢ do naturalnych cech kobiety i mezczyzny ksztattujacych spoteczng
nature bytowania. Nalezy nadmieni¢, ze spoteczno$¢ pierwotng w wigkszym stopniu ksztat-
towata kobieta niz mezczyzna®. Mezczyzna pierwotny zdobywal pozywienie posiadanymi
cechami fizycznymi i witalnoscig (sprytem i przebiegtoscia faczonymi czesto z przemoca),
a polowania i walka byly wyrazami jego somatycznych nawykéw niezbednych do sfinalizo-
wania tego procesu. Z tych cech wynikata réwniez sita jego popedu seksualnego. Prymityw-
ny mezczyzna, gdy instynktownie pragnal partnerki, dazyl do zblizenia seksualnego i cze-
sto osiagal to sila fizyczng. W czasie walk czesto swoje pragnienia zaspakajal z kobietami
nalezacymi do obcych spotecznosci plemiennych. Te zachowania mezczyzn pierwotnych
zapobiegaly ryzykom zwigzanym z chowem wsobnym populacji, Zyjacych w matych ogra-
niczonych terytorialnie spolecznoséciach. Kobieta z natury byta w tym wzgledzie bardziej
pasywna. Miala prawo wyboru, ale zazwyczaj kierowala si¢ bardziej arbitralnie potrzebami
zwigzanymi z pomocg w utrzymaniu i wychowaniu potomstwa. Ponadto dazyta do statego
zwigzku.

Niewatpliwie dobdr naturalny faworyzowal grupy, w ktérych rodzice wspotpraco-
wali przy opiece nad potomstwem. Byl to wiec w wiekszosci zwigzek, ktéry mozna nazwa¢
namiastkg wspdlczesnej instytucji matzenstwa. Kobieta byla spolecznym jadrem, punktem,
do ktérego mezczyzna wracal ze swoich wedréwek. Na tym prymitywnym etapie rozwoju
spolecznego wiez miedzy kobieta a dzieckiem byla bardziej bezposrednia i intymna niz
wiez miedzy kobietg a mezczyzng. Instynkt macierzynski wzmacniany byt przez koniecz-
ny i staly kontakt z dzieckiem. Trudno bowiem znalez¢ analogie dla intymnosci miedzy
matka a dzieckiem w okresie laktacji. W tym czasie ten zwiazek trwal latami: dzieci byty
karmione piersig od czterech do pieciu lat, a czasami do dziesieciu-dwunastu’’. W kon-
sekwencji najmniejsze komorki spoteczne w plemionach pierwotnych rozwijaly sie¢ wokaét
kobiet. Te, jak dzi§ nazwaliby$my rodziny skladaly sie w sposéb staly z matki i jej rodzi-
cow, dzieci i z czasem jej dzieci w linii zenskiej. Mezczyzni nie byli tam mocno zwigzani

1 Cooper, John M. Incest Prohibitions in Primitive Culture. Primitive Man, 1932; 5, 1:1-20

2 Thomas W.IL. The Relation of Sex to Primitive Social Control, American Journal of Sociology 1898; 3: 754-76

3 Vincent G.E. The Development of Sociology. W:Howard ]. Rogers (ed) Congress of Arts and Sciences, Universal
Exposition, St. Louis, 5: 800, 1904

4 Westermarck E. The History of Human Marriage. wyd. 1. New York, Macmillan. 1891; 18, 444: 80. doi: 10.1126/
science.ns-18.444.80-b

5 Westermarck E. The History of Human Marriage. wyd. 1. New York, Macmillan. 1891; 18, 444: 80. doi: 10.1126/
science.ns-18.444.80-b
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z grupa rodzinng nie tylko dlatego, Ze z natury jego rodzicielstwo bylo niepewne, ale takze
dlatego, ze mezczyzna nie byt tak naprawde gospodarzem domu. Usposobienie mezczyzny
jest skutkiem systemu egzogamicznego obowigzujacego w spolecznosciach plemiennych.
Celem zapewnienia réznorodnosci genetycznej i zapobiegania chowowi wsobnemu, ktére
prowadzi do obnizenia zdolnosci reprodukcyjnych grupy oraz rodzenia potomstwa obar-
czonego wadami wrodzonymi, spolecznoéci prymitywne wyksztalcity koniecznosci soju-
szy seksualnych mezczyzn z kobietami zyjacymi w innych spotecznos$ciach plemiennych.
Usposobienie mezczyzny nakierowuje go do szukania nieznajomych kobiet pochodzacych
z odleglych terenéw od miejsca swojego bytowania w celu reprodukeji. To prowadzi w sen-
sie biologicznym do zwigkszania fizycznego wigoru przysztych pokolen®. Wynika z tego
sytuacja spoleczna, ktéra z punktu widzenia idei wspdlczesnych jest bardzo ciekawa. Mez-
czyzna zawiera i ostatecznie musi zawiera¢ przymierza malzenskie tylko z kobietami z in-
nych grup, ale kobieta nadal pozostaje we wlasnej grupie, a dzieci sg cztonkami jej grupy,
a maz pozostaje czlonkiem wlasnego klanu i zostaje przyjety lub moze zostaé przyjety jako
gos¢ w klanie swojej zony. Po jego $mierci jego majatek nie jest dzielony pomiedzy jego
dzieci, ani jego Zone, poniewaz nie sg oni cztonkami jego klanu, ale przechodzi na najbliz-
szego krewnego w jego klanie — zwykle na dzieci jego siostry. Taki macierzynski system
wystepuje takze obecnie w plemionach znajdujacych sie na etapie pierwotnego rozwoju.
Morgan podaje opis tego systemu wsrédd wspolczesnych Irokezéw?®: ,kazde gospodarstwo
domowe bylo uksztaltowane na zasadzie rodziny. Zamezne kobiety, zwykle siostry, wlasne
lub poboczne, nalezaly do tego samego klanu, ktérego symbol lub totem czesto malowano
na domu, podczas gdy ich mezowie i Zony ich synéw nalezeli do kilku innych rodéw. Dzieci
byly z klanu matki, podczas gdy maz i Zona nalezeli do réznych rodéw”. Tak wiec kazde
gospodarstwo domowe skladalo sie z mieszanki 0séb z réznych rodoéw, ale to nie przeszka-
dzato w liczebnej dominacji poszczegdlnych klanéw, do ktérych nalezal dom®. W sensie
historycznym, ewolucyjnie, to w kobietach wyksztalcily sie preferencje dotyczace wyboru
mezczyzny do reprodukcji. Kobiety z powyzszych powoddw wyksztalcily instynkt szukania
partnera, ktéry bylby sktonny zaangazowac sie¢ w dlugotrwaty zwiazek oraz bylby godny za-
ufania, pragnal mie¢ potomstwo i chcial poméc je wychowaé, w dodatku zdolne do repro-
dukcji. Te preferencje ksztaltowaly sie ewolucyjnie u kobiet przez tysigce pokolen w sposéb
ciagly. Takie preferencje samic w stosunku do samcéw obowiazujg w $wiecie zwierzecym,
a takze u ptakow'* '’

6 McGee W.J. "The Beginning of Marriage. American Anthropologist, 1899, 1, 4: 646-674. doi.org/10.1525/
2a.1899.1.4.02a00040
7 Robertson A.F. International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, 2001
8 Morgan L., Tooker E. The Structure of the Iroquois League: Lewis H. Morgan’s Research and Observations. Eth-
nohistory, 1983; 30(3), 141-154. doi:10.2307/481022
9 Thomas W.I. The Relation of Sex to Primitive Social Control, American Journal of Sociology 1898; 3: 754-76
10 Buss D. Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind, wyd. 4. London: Psychology Press. 2014
11 Kresanov P, Kotler ], Seto M. i wsp. Intergenerational incest aversion: self-reported sexual arousal and disgust
to hypothetical sexual contact with family members. Evolution and Human Behavior. 2018;39(6):664-674.
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2018.06.008
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II. Chéw wsobny i depresja wsobna

Jak pokazuja badania, potomstwo rodzicow, ktorzy sa krewnymi pierwszego stopnia
jest 0 17-40% bardziej narazone na $mier¢ i choroby, zwlaszcza dziedziczne, w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktorych rodzice nie s3 spokrewnieni'? . Potomstwo pochodzace ze zwigzkow
rodzicéw bedacych ze soba w jakims$ stopniu pokrewienistwa nazywa si¢ tzw. potomstwem
wsobnym (ang. inbreeding offspring), natomiast proces powstania (poczegcia) i ewentualne-
go wychowania takiego potomstwa chowem wsobnym (ang. inbreeding), inaczej kojarzeniem
krewniaczym'. Jak wcze$niej wspominano, potomstwo z takich zwigzkéw jest fizycznie obar-
czone wiekszym ryzykiem $mierci, bagdz poprzez poronienie w zyciu wewnatrzmacicznym,
badz po urodzeniu w wyniku chordb genetycznych wynikajacych ze zwigkszonego prawdopo-
dobienstwa wystgpienia szkodliwych kombinacji homozygotycznych recesywnych alleli oraz
zwiekszonej podatno$ci na dzialanie mikroorganizméw chorobotwdrczych® 6. Obnizona
sprawnos¢ biologiczna potomstwa wsobnego wynikajaca z powyzszych przyczyn nazywana
jest w literaturze problemu depresja wsobng (ang. inbreeding depression). To zjawisko powo-
duje silng presje selekcyjng przeciwko kojarzeniu bliskich krewnych genetycznych jako part-
neréw seksualnych - tak u ludzi, jak i u zwierzat.

III. Awersja seksualna

W rozwoju ewolucyjnym ludzi i zwierzat wyksztalcil si¢ szereg mechanizméw
psychologicznych generujacych nieche¢ seksualng do swoich krewnych. W dodatku, jak
pokazuja badania, ta nieche¢¢ seksualna zalezy od stopnia pokrewienstwa ewentualnych
partneréw seksualnych - im nizszy wspétczynnik pokrewienstwa, tym stabsze poczucie
tzw. awersji do plci przeciwnej”. Jak sie okazuje jednak koszty chowu wsobnego wykra-
czaja poza dwie spokrewnione osoby zaangazowane w zwigzek piciowy. Sukces reproduk-
cyjny jednostki bowiem jest mierzony catkowita liczbg kopii alleli, ktére dana osoba jest
w stanie przekaza¢ dalej swoim potomkom i ich krewnym. To powoduje, ze akt plciowy,
skuteczny reprodukcyjnie dwdch spokrewnionych oséb, powoduje rozprzestrzenianie si¢
posiadanych przez te osoby alleli w populacji'®. Hamilton w 1964 roku wykazal, ze miarg
sukcesu ewolucyjnego jest nie tylko tzw. sprawno$¢ osobista, czyli liczba potomstwa, ktére

12 Aoki K. Avoidance and prohibition of brother-sister sex in humans. Population Ecology 2004; 47(1): 13-19

13 May R. When to be incestuous. Nature 1979; 279: 192-194

14 Antfolk J, Lieberman D, Santtila P. Fitness costs predict inbreeding aversion irrespective of self-involvement:
support for hypotheses derived from evolutionary theory. PLoS One. 2012;7(11):e50613. doi:10.1371/journal.
pone.0050613

15 Bittles AH, Neel JV. The costs of human inbreeding and their implications for variations at the DNA level.
Nature Genetics 1994; 8: 117-121

16 Tooby J. Pathogens, polymorphism, and the evolution of sex. Journal of Theoretical Biology 1982; 97: 557-576

17 Antfolk J, Lieberman D, Santtila P. Fitness costs predict inbreeding aversion irrespective of self-involvement:
support for hypotheses derived from evolutionary theory. PLoS One. 2012;7(11):e50613. doi:10.1371/journal.
pone.0050613

18 Hamilton WD. The genitical evolution of social behaviour. I. ] Theor Biol. 1964; 7(1):1-16. doi: 10.1016/0022-
5193(64)90038-4
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dana osoba ptodzi, ale takze tzw. zdolno$¢ wiaczajaca, odzwierciedlajaca liczbe ekwiwa-
lentéw potomstwa, ktére dana osoba wychowuje, ratuje lub wspiera poprzez swoje zacho-
wanie®. Na przyklad: wlasne dziecko, ktdre jest nosicielem polowy genéw danej osoby,
jest definiowane jako odpowiednik jednego osobnika potomnego. Dziecko rodzenstwa,
ktére bedzie nosito jedng czwartg genéw danej osoby, to 1/2 ekwiwalentu potomstwa. Po-
dobnie dziecko kuzyna, ktére ma 1/16 genéw jednostki, jest odpowiednikiem 1/8 genow

potomstwa.
IV. Sprawnos¢ wlaczajaca i altruizm

Z genetycznego punktu widzenia sukces ewolucyjny ostatecznie zalezy od pozosta-
wienia maksymalnej liczby jego kopii w populacji. Ta logika jest nazywana w literaturze
teorig sprawnosci wlaczajacej (ang. inclusive-fitness theory)®?'. Przed pracami Hamiltona
ogoélnie zakladano, ze jest to mozliwe tylko dzigki liczbie zdolnego do zycia potomstwa
produkowanego przez indywidualny organizm. Dlatego tez dany osobnik w populacji dba
o dobrostan nie tylko swojego bezposredniego potomstwa, ale takze innych oséb w jaki$
sposob z nim spokrewnionych, niekoniecznie blisko. I dlatego istnieje w cztowieku swoista
motywacja do altruizmu wobec krewnych innych niz nasze potomstwo. Rodzenstwo i ku-
zyni (i ich potomstwo) cechuja sie zwigkszonym prawdopodobienstwem wspoldzielenia
kopii alleli, za$ inwestowanie w ich dobrostan (dobre samopoczucie) i sukces reproduk-
cyjny zwieksza szanse, ze te allele bedg przekazywane z pokolenia na pokolenie. I odwrot-
nie, szkodzac sukcesowi reprodukcyjnemu naszych krewnych posrednio szkodzimy naszej
wlasnej sprawnosci.

W przypadku kazirodztwa ojciec-cdrka, niezaangazowany brat lub siostra pono-
szg koszt utraty potencjalnie zdrowej siostrzenicy/siostrzenca w odsetku 25% (gdyby cor-
ka miala dziecko z niespokrewnionym mezczyzng). Natomiast gdyby siostrzenica miala
dziecko ze swoim bratem, to utrata szansy na urodzenie zdrowego potomka wyniostaby
75%%. Generalnie, im blizsze pokrewienstwo dwojga os6b odbywajacych skuteczny repro-
dukcyijnie akt seksualny, tym wieksze sg koszty chowu wsobnego. Ponadto nalezy zwrdcié¢
uwage rowniez na asymetrie inwestycji rodzicéw zaleznie od plci. Kobiety sa niezdolne
do zaplodnienia i wydania potomstwa przez dziewi¢¢ miesiecy ciazy i dodatkowo przez
okres laktacji i karmienia dziecka, kiedy to ptodnos¢ jest wyttumiona. Z kolei okres inwe-

stycji mezczyzny jest ograniczony do czasu trwania stosunku. Zatem obowigzkowy naklad

19 Hamilton WD. The genitical evolution of social behaviour. I. ] Theor Biol. 1964; 7(1):1-16. doi: 10.1016/0022-
5193(64)90038-4

20 Marshall J. AR. What is inclusive fitness theory, and what is it for?, Current Opinion in Behavioral Sciences,
2016; 12: 103-108. doi.org/10.1016/j.cobeha.2016.09.015

21 Becker April M. The flight of the locus of selection: Some intricate relationships between evolutionary elements,
Behavioural Processes 2019; 161: 31-44. doi.org/10.1016/j.beproc.2018.01.002

22 Haig D. Asymetric Relations: Internal Conflicts and the Horror of Incest. Evolution and Human Behavior 1999;
20:83-98
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rodzicéw w potomstwo jest wyzszy w przypadku kobiet niz w przypadku mezczyzn*. Mie-
rzone jako utracona szansa na inwestowanie w bardziej optymalne potomstwo, indywidu-
alne koszty angazowania si¢ w chéw wsobny sg wieksze w przypadku kobiet niz mezczyzn.
Ze wzgledu na te roznice w kosztach alternatywnych, kobiety sa bardziej niechetne do cho-

wu wsobnego niz mezczyzni, co potwierdzajg przeprowadzone badania* .
V. Rodzicielskie genetyczne powigzanie z potomstwem

Darwin (1859) ustalil, ze wszystkie gatunki zycia ewoluowaly w oparciu o dwa podsta-
wowe motywy: przetrwania (utrzymanie gatunku) i reprodukcji® ¥7. Wspodlczeéni psycholo-
gowie ewolucyjni zaproponowali dalej, ze reprodukeja jest celem przetrwania®. Ze wzgledu
na fakt, ze zaplodnienie u czlowieka ma charakter zapfodnienia wewnetrznego, kobiety sg
w wiekszoéci przekonane o swoim genetycznym powigzaniu z potomstwem?®. Jednak mez-
czyzni zawsze historycznie byli mniej pewni, czy s3 genetycznie spokrewnieni ze swoim po-
tomstwem, poniewaz cudzoldstwo bylo powszechne we wezesnych populacjach ludzkich, bio-
rac pod uwage zbieraczo-fowczy tryb zycia spolecznosci pierwotnych, gdzie mezczyzni dlugie
okresy spedzali na dalekich czasami polowaniach i fowach. Kobiety z kolei prowadzity osiadty
tryb zycia, zajmujac si¢ jedynie zbieractwem i wychowywaniem potomstwa. W zwigzku z tym
to mezczyzni, a nie kobiety, mogli by¢ narazeni na ryzyko ojcowskiej niepewno$ci*’. Matka
biologiczna ma wiec ewolucyjng przewage, poniewaz jest pewna, ze jej dziecko posiada geny
od niej pochodzace i pochodzace réwniez od jej biologicznych przodkéw. Ojciec nie moze
by¢ réwnie pewien swojego pokrewienstwa genetycznego z dzieckiem, poniewaz jego part-
nerka mogta poczaé dziecko z innym mezczyzng. Szacunki wskazuja, ze obecnie okolo 2%
mezczyzn w populacji ogolnej nie§wiadomie wychowuje dziecko, ktére nie ma nic wspdlnego
z ich genami. Aby poradzi¢ sobie z t3 niepewnos$cia, mezczyzni maja tendencje do poszuki-
wania réznych oznak wskazujacych na ich genetyczny zwigzek z potomstwem. Dlatego tez
wiekszg anizeli kobiety wage przykladaja do takich aspektéw jak wierno$¢ matzonki®, po-

23 Trivers R. Parental investment and sexual selection. Natural Selection and Social Theory: Selected Papers of
Robert Trivers. New York: International University Press. 1972

24 Antfolk J, Karlsson M, Backstrom A i wsp. Disgust elicited by third-party incest: the roles of biological
relatedness, co-residence, and family relationship. Evol. Hum. Behav. 2012; 33(3): 217-223.doi.org/10.1016/j.
evolhumbehav.2011.09.005

25 Fessler DMT, Navarrete CD. Third-party attitudes toward sibling incest Evidence for Westermarck’ s hypotheses.
Evolution and Human Behavior 2004; 25: 277-294

26 Darwin C.R. On the origin of species by means of natural selection, or the preservation of favoured races in the
struggle for life. London: John Murray. 1859

27 Darwin C., Bynum W.E. The origin of species by means of natural selection: or, the preservation of favored races
in the struggle for life (p. 458). New York: AL Burt. 2009

28 Kenrick D.T., Griskevicius V., Neuberg S.L. i wsp. Renovating the pyramid of needs contemporary extensions
built upon ancient foundations. Perspect. Psychol. Sci. 2010; 5, 292-314. doi: 10.1177/1745691610369469

29 Gaulin S.J.C,, Schlegel A. Paternal confidence and paternal investment — a cross-cultural test of a sociobiological
hypothesis. Ethol. Sociobiol. 1980; 1: 301-309. doi: 10.1016/0162-3095(80)90015-1

30 Buss D. Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind, wyd. 4. London: Psychology Press. 2014

31 Apicella C.L., Marlowe, EW. Perceived mate fidelity and paternal resemblance predict men’s investment in chil-

dren. Evol. Hum. Behav. 2004; 25, 371-378. doi: 10.1016/j.evolhumbehav.2004.06.003
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dobienstwo twarzy i podobienstwo zapachu ciata potomstwa®** 3. Nalezy podkre§li¢, iz po-
dobienstwo twarzy jest jednym z bezposrednich sygnaléw, ktore sg czesto dokumentowane
w literaturze ¥, Presja selekcyjna sprzyja ewolucji cech, ktére pozwalajg identyfikowa¢ ich
oznaki ojcostwa. Sg to przykltadowo wskazéwki dotyczace przejawiania przez potomstwo cech
fenotypowych pokrewienstwa. Te cechy wskazujace na pokrewienistwo poddawano badaniom
na modelach zwierzecych i ludzkich. Wérdd gatunkéw ptakéw glosowe sygnaty dzwiekowe
wydaja sie wskazywac na stopien pokrewienstwa®. Wykazano, ze zaréwno u ludzi, podobnie,
jak i u ssakéw, podobienstwo zapachu odréznia krewnych od obcych?®.

VI. Rozpoznawanie bliskiego pokrewienstwa przez organizm ludzki

1. ZAPACH

Zapach to sensoryczna stymulacja blony wechowej nosa przez czasteczki molekut. Nie-
ktére zapachy ciala s3 powiazane z pociagiem seksualnym u ludzi®. Ludzie sg zdolni do pod-
$wiadomego wykorzystywania zapachu ciala, w celu okreslenia, czy potencjalny partner sek-
sualny jest w stanie przekaza¢ potomstwu cechy decydujace o przezyciu, zaréwno w okresie
wewnatrzmacicznym, jak i w dalszych latach Zycia, zapewniajac optymalng jako$¢ zycia tego
potomstwa oraz przekazanie cech niezbednych do tego celu przysztym pokoleniom. Odczu-
walny zapach ciala moze dostarcza¢ danemu osobnikowi wielu istotnych wskazéwek na temat
jako$ci genetycznej oraz stanu zdrowia potencjalnego partnera i uzyskania z nim sukcesu re-
produkcyjnego®'.

Zapach ciala wplywa na atrakcyjnoé¢ seksualng na wiele sposobéw, w tym poprzez bio-

logie cztowieka czy cykl menstruacyjny kobiety. Blona wechowa odgrywa podstawowsa role

32 Alvergne A, Faurie C., Raymond M. Father-offspring resemblance predicts paternal investment in humans.
Anim. Behav. 2009; 78, 61-69. doi: 10.1016/j.anbehav.2009.03.019

33 Alvergne A, Faurie C., Raymond M. Are parents’ perceptions of offspring facial resemblance consistent with
actual resemblance? Effects on parental investment. Evol. Hum. Behav. 2010; 31, 7-15. doi: 10.1016/j.evolhum-
behav.2009.09.002

34 Bressan P, Bertamini M., Nalli A. i wsp. Men do not have a stronger preference than women for self-resemblant
child faces. Arch. Sex. Behav. 2009; 38, 657-664. doi: 10.1007/s10508-008-9350-0

35 Yu Q. Zhang Q., Chen J. i wsp. The effect of perceived parent—child facial resemblance on parents’ trait anxiety:
the moderating effect of parents’ gender. Front. Psychol. 2016; 7:658. doi: 10.3389/fpsyg.2016.00658

36 YuQ, Zhang Q. Jin s. i wsp. The effect of perceived facial resemblance on parent-child relationship. Pers. Indi-
vid. Differ. 2017; 116, 359-365. doi: 10.1016/j.paid.2017.05.016

37 Billingsley J., Antfolk J., Santtila P. i wsp. Cues to paternity: do partner fidelity and offspring resemblance
predict daughter-directed sexual aversions? Evol. Hum. Behav. 2018; 39, 290-299. doi: 10.1016/j.evolhumbe-
hav.2018.02.001

38 Beecher M.D. Kin recognition in birds. Behavior Genetics 1988; 18, 465-482. doi:10.1007/BF01065515

39 Heth G,, Todrank J., Johnston R.E. Similarity in the qualities of individual odors among kin and species in Tur-
kish (Mesocricetus brandti) and golden (Mesocricetus auratus) hamsters. Journal of Comparative Psychology,
1999; 113, 321-326.

40 Spehr M, Kelliher KR, Li XH i wsp. Essential role of the main olfactory system in social recognition of
major histocompatibility complex peptide ligands. ] Neurosci. 2006; 26(7): 1961-70. doi: 10.1523/JNEURO-
SCI.4939-05.2006

41 Havlicek J, Roberts SC, Flegr J. Women'’s preference for dominant male odour: effects of menstrual cycle and
relationship status. Biol Lett. 2005;1(3):256-9. doi: 10.1098/rsbl.2005.0332
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w podswiadomej ocenie feromonéw innego czlowieka oraz wplywa na atrakcyjnosé¢ seksualng
czlowieka, ale takze np. owaddw i ssakow. 2

Geny gléwnego kompleksu zgodnosci tkankowej (MHC ang. major histocompatibility
complex), odpowiedzialne za prezentacje¢ antygenéw limfocytom T odgrywaja podstawowsa
role w odpornosci cztowieka na patogeny. Ludzkie MHC okre$lane s3 mianem HLA (ang. hu-
man leukocyte antigens - ludzkie antygeny leukocytarne). Uwaza sig¢, ze odgrywaja one pod-
stawowg role w pociagu seksualnym kierowanym do partneréw, poprzez zapach ciala. Bada-
nia wykazaly, ze kobiety uznajg zapach ciala za wazniejszy niz ,wyglad” zewnetrzny partnera.
Przyciaganie potencjalnego partnera polega wiec przede wszystkim na zmysle wechowym,

a nie tylko na zmystach wzrokowych i werbalnych®.

2. NABEONEK WECHOWY

Nabtonek wechowy to gruba, z6tto-brazowa struktura o powierzchni okoto 2,5 cm kwa-
dratowego, zlokalizowana w gornej czeéci jamy nosowej ludzkiego nosa. Nabtonek, skladajacy
sie z receptoréw i gruczotéw wechowych, stuzy jako narzedzie do wyczuwania zapachu ciala
i feromonéw innych oséb*. Substancje chemiczne wytwarzajace zapach (feromony), przecho-
dza przez nablonek wechowy do opuszek wechowych, ktére zawierajg receptory biologiczne
wykrywajace te substancje i reaguja sygnalem elektrycznym przesylanym do mézgu przez ner-
wy wechowe®. Nablonek wechowy odpowiada za to, ze czlowiek przyciaga innych raczej biolo-
gicznie niz fizycznie; odnosi si¢ to bezposrednio do zmystu wechu, nie za$, jak si¢ powszechnie
uznaje, do wygladu fizycznego. Komunikacja wechowa jest powszechna u wigkszo$ci naczel-
nych, a badania na ludziach wykazujg, ze maja oni réwniez wyksztalcong te ceche komunika-
cyjna. Ten rodzaj komunikacji odbywa si¢ podswiadomie i czgsto wplywa na atrakcyjno$¢ danej
osoby w stosunku do osoby drugiej*. Feromony wydzielane przez gruczoty potowe odgrywaja
role w pociagu seksualnym, odpychaniu seksualnym oraz w tworzeniu wiezi mi¢gdzy matka i ro-
dzicami a dzieckiem. Ich sktad zmienia si¢ w cyklu menstruacyjnym kobiety. Z afektywnego
punktu widzenia wech jest takze jedna z gléwnych drég, poprzez ktore wywoluje sie wstret -
gléwna emocje motywujaca do unikania choroby”. W przypadku zapachéw ciala oceny zalezg
réwniez od Zrédta zapachu: zapachy blizszych cztonkéw rodziny sg oceniane jako mniej obrzy-
dliwe niz zapachy ciala nieznajomych. Istniejg takze dowody wskazujace na powigzania miedzy
wykrywaniem zapachu ocenianego jako nieprzyjemny (wstretny-obrzydliwy) a zachowaniami
pozwalajagcymi na unikanie choréb®. Istnieja dwie specyficzne dziedziny bytowania czlowieka,

42 Grammer K.E, Bernhard N.N.. Human pheromones and sexual attraction. European Journal of Obstetrics &
Gynecology and Reproductive Biology. 2005; 118 (2): 135-142. doi:10.1016/j.ejogrb.2004.08.010

43 Herz R.S., Inzlicht M. Sex differences in response to physical and social factors involved in human mate selec-
tion. Evol. Hum. Behav.2002; 23 (5): 359-364. doi:10.1016/S1090-5138(02)00095-8

44 Nak-Eon Choi; Jung H. Han. How Flavor Works: The Science of Taste and Aroma. John Wiley & Sons. 2015

45 Eggins B.R. Chemical Sensors and Biosensors. John Wiley & Sons. 2002

46 Prokosch M.L., Airington Z., Murray D.R.. Investigating the relationship between olfactory acuity, disgust, and
mating strategies, Evolution and Human Behavior, 2021; 42, 2:113-120

47 Prokop P, Fancovicova J, Mothers are less disgust sensitive than childless females, Personality and Individual
Differences, Personality and Individual Differences 2016; 96(3):65-69. doi:10.1016/j.paid.2016.02.064

48 Tybur JM, Inbar Y, Giiler E, Molho C. Is the relationship between pathogen avoidance and ideological conserva-
tism explained by sexual strategies?,Evolution and Human Behavior, 2015; 36,6: 489-497.
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w ktérych wech odgrywa znaczaca role: wykrywanie chorobotwérczych patogenéw i inicjowa-
nie i utrzymywanie bliskich relacji miedzyludzkich, w tym seksualnych®. Kobiety sa bardziej
wrazliwe na zapachy anizeli mezczyzni. Szereg badan pokazuje, ze kobiety oceniajg atrakcyjno$é
zapachowg ciala partnera jako wazniejszg niz atrakcyjno$¢ fizyczna, mezczyzni z kolei uznaja,

ze atrakcyjno$¢ fizyczna jest dla nich wazniejsza anizeli atrakcyjno$¢ zapachowa™.
VII. Wplyw fenotypu na zachowania cztonkow rodzin

Podobienstwo fenotypowe w zakresie cech fizycznych takze stuzy do oceny stopnia po-
krewienstwa. Badania wykazuja, Ze ojcowie zazwyczaj faworyzuja te swoje dzieci (np. zapew-
niajac im wiecej zasobéw), ktére bardziej ich przypominajg (sa do nich podobne)! *2. Takze
rodzice, zwlaszcza ojcowie, s3 bardziej sklonni adoptowacé dzieci, ktdre sa bardziej fenotypowo
do nich podobne®**. Na przyktad przedstawiajac uczestnikom badania twarze nieznajomych
plci przeciwnej, ktdrzy byli fizycznie podobni lub rézni od nich, w jednej ze szkét srednich De-
Bruine wykazal, Ze oceniali oni podobnych do siebie nieznajomych jako mniej atrakcyjnych
seksualnie, ale bardziej godnych zaufania®.

Niektérzy badacze wskazuja, ze podobienstwo twarzy potomstwa do ryséw twarzy ojca
jest zwiazane z nizszym poziomem przemocy domowej wobec tych dzieci**. Udowodniono,
ze mezczyzni wykazuja duzo wieksze negatywne emocje i leki zwigzane z niewiernoscia zony
(na przyklad odbycie stosunku plciowego z innym mezczyzng) czy nawet podejrzenia w tym
wzgledzie, anizeli kobiety w przypadku zdrady meza z inng kobieta™. Po potwierdzeniu cudzo-
tostwa mezczyzni z trudem wybaczaja swoim partnerkom i sg bardziej sklonni do przerwania
zwigzku® ¥, Zgodnie z patogenezg choréb psychosomatycznych diugotrwale trwanie w leku
moze by¢ szkodliwe dla zdrowia fizycznego®. Wielu badaczy podnosi, ze niski poziom podo-

bienistwa twarzy ojca do dziecka wplywa negatywnie na uklad odpornosciowy ojca z powodu

49 Stevenson R. The Psychology of Flavour, Oxford, 2009; online edn, Oxford Academic, 1 Feb. 2010

50 Mahmut MK, Croy I. The role of body odors and olfactory ability in the initiation, maintenance and breakdown
of romantic relationships — A review, Physiology & Behavior, 2019; 207:179-184.

51 Apicella C.L., Marlowe, EW. Perceived mate fidelity and paternal resemblance predict men’s investment in child-
ren. Evol. Hum. Behav. 2004; 25, 371-378. doi: 10.1016/j.evolhumbehav.2004.06.003

52 Ene C., Burtdverde V., Jonason P. i wsp. “Fathers high in psychopathy invest more in offspring who resemble
them.” Personality and Individual Differences 159 (2020): 109879

53 Volk A., Quinsey V.L. Parental investment and resemblance: Replications, refinements, and revisions. Evolutio-
nary Psychology, 2007; 5, 1-14. doi:10.1177/v147470490700500101

54 Yu Q, Guo Y, Zhang L i wsp. More Similar,the Healthier: The Effect of Perceived Parent-Child Facial Resemblan-
ce on Parental Physical Health.Front. Psychol. 2019; 9:2739.doi: 10.3389/fpsyg.2018.02739

55 DeBruine L. M. Trustworthy but not lust-worthy: Context-specific effects of facial resemblance. Proceedings of
the Royal Society of London, 2005; 272, 919-922. d0i:10.1098/rspb.2004.3003

56 Heijkoop M., Semon Dubas J., van Aken M.A. Parent-child resemblance and kin investment: physical resemb-
lance or personality similarity? Eur. J. Dev. Psychol. 2009; 6, 64-69. doi: 10.1080/17405620802642306

57 Buss D.M.,, Larsen R.J., Westen D. i wsp. Sex differences in jealousy: evolution, physiology, and psychology.
Psychol. Sci. 1992; 3, 251-255. doi: 10.1111/j.1467-9280.1992.tb00038.x.

58 Yu Q, Guo Y, Zhang L i wsp. More Similar,the Healthier: The Effect of Perceived Parent-Child Facial Resemblan-
ce on Parental Physical Health.Front. Psychol. 2019; 9:2739.doi: 10.3389/fpsyg.2018.02739

59 Shackelford T.K., Buss D.M., Bennett K. Forgiveness or breakup: sex differences in responses to a partner’s
infidelity. Cogn. Emotion 2002; 16, 299-307. doi: 10.1080/02699930143000202.
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niepewnosci rodzicielskiej. W przypadku dlugotrwatego stresu wywolanego taka sytuacja do-
chodzi do permanentnej, dlugotrwalej aktywacji osi podwzgoérze - przysadka — kora nadnerczy
(HPA, ang. hypothalamic-pituitary-adrenal axis)®, co skutkuje pobudzeniem do wydzielania
czynnika uwalniajgcego hormony nadnercza (CRE, ang. corticotropin releasing factor) stymulu-
jac wydzielanie kortyzolu i innych hormonéw nadnercza®. Te zmiany prowadza do ostabienia
systemu odpornosciowego i moga wplywac negatywnie na sprawno$¢ fizyczng® . Na tej pod-
stawie niektorzy badacze sugeruja, ze lek zwigzany z niepewnoécig w zakresie ojcostwa moze
mie¢ negatywne konsekwencje dla zdrowia fizycznego mezczyzn®. Co jest podkreslane, kobiety
nie cierpig z powodu niepokoju i stresu zwigzanego z niepewnoscia macierzynska, a ich zdrowie
nie jest naruszane przez stres z tym problemem zwigzany. I to moze by¢ réwniez jedna z przy-
czyn nizszej oczekiwanej dlugoéci zycia mezczyzn anizeli kobiet w wiekszo$ci krajow $wiata.

VIII. Efekt Westermarcka

Efekt Westermarcka odnosi si¢ do zwigzku miedzy niechecia seksualng do osob (krew-
nych i nie tylko) wychowujacych si¢ we wspolnym gospodarstwie domowym. Taka bowiem
hipotese przedstawit w swoim monumentalnym dziele ,,The History of Human Marriage” finski
antropolog E.Westermarck w 1891 roku® ¢. W 1962 roku te zalezno$¢ okreslang jako Efekt
Wastermarcka nazwal angloamerykanski antropolog Robin Fox® ®. Westermarck dowodzi,
ze istnieje ,wrodzona nieche¢ do wspotzycia plciowego migdzy osobami zyjgcymi bardzo blisko
siebie od wczesnej mlodosci”, co, jak twierdzil, jest ,podstawowa przyczyna egzogamicznych
zakazow”. Hipoteza kazirodczego tabu prezentowana przez Westermarcka jest mocno dyskuto-
wana przez wielu badaczy problemu, ktérzy najczesciej podkreslaja, ze jest ona nie tyle btedna,
co raczej jest wtorna do wyksztalconej biologicznej niecheci seksualnej do krewnych réznego
stopnia w zwigzku z konieczno$cig wymian genetycznych miedzy partnerami aktu plciowego,
ktorego skutkiem jest poczecie. Autorzy ci twierdzg, ze z ewolucyjnego punktu widzenia nie-
che¢ ta ma zapobiegal poczeciom osobnikéw obarczonych wadami wrodzonymi, co zmniejsza

61 Durand V.M., Barlow, D.H. Essentials of Abnormal Psychology, 6" Edn. Boston, MA: Cengage Learning. 2012

62 Kring A.M., Johnson S., Davison, G.C. i wsp. Abnormal Psychology, wyd. 12. Hoboken, NJ: Wiley. 2013

63 Koh K.B,, Lee, B.K. Reduced lymphocyte proliferation and interleukin-2 production in anxiety disorders. Psy-
chosom. Med. 1998; 60, 479-483. doi: 10.1097/00006842-199807000-00015

64 Stubbs B., Koyanagi A., Hallgren M. i wsp. Physical activity and anxiety: a perspective from the World Health
Survey. J. Affect. Disord. 2017; 208, 545-552. doi: 10.1016/j.jad.2016.10.028

65 Yu Q, Guo Y, Zhang L i wsp. More Similar the Healthier: The Effect of Perceived Parent-Child Facial Resem-
blance on Parental Physical Health.Front. Psychol. 2019; 9:2739.doi: 10.3389/fpsyg.2018.02739

66 Westermarck E. The History of Human Marriage. wyd. 1. New York, Macmillan. 1891; 18, 444: 80. doi: 10.1126/
science.ns-18.444.80-b

67 Westermarck E. The history of human marriage, wyd 5. .London: Macmillan. 1922

68 Fox R. Sibling incest. British Journal of Sociology 1962; 13 (2):28-150

69 Walter A. From WestermarcK’s Effect to Fox’s Law: paradox and principle in the relationship between incest
taboos and exogamy. Social Science Information. 2000;39(3):467-488. doi:10.1177/053901800039003007
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ich ptodnos¢ i moze utrudniaé proces podtrzymywania populacji ludzkiej” 7! 2. Mniej wigcej
do lat dwudziestych XX wieku hipoteza ta byta odrzucana.. Pozniej, co jaki$ czas podejmowano
proby dyskutowania nad nig, niemniej jednak ciagle po czesci jest ona kontestowana’”. Dowody
przemawiajace za ta teoria, to m.in. brak malzenstw wéréd wychowywanych razem dzieci izra-
elskich kibucéw’™ oraz mniej udane malzenstwa roéwnoleglych kuzynéw ze strony ojca, wycho-
wanych razem w wiejskiej wiosce libanskiej, w poréwnaniu z innymi matzenistwami”. Wielu
autoréw podaje przyktady zwigzku efektu Westermarcka z tabu kazirodztwa. Czgsto w literatu-
rze przytacza si¢ przyktad zawierania matzenstw ,,Shim Pua” na Tajwanie i w Chinach, w ktd-
rych malzonkowie s3 wychowywani razem, bo rodzice syna biorg na wychowanie jego przyszla
zong, adoptujac ja jako niemowle. Takie malzenstwa sa mniej udane, charakteryzuja si¢ mniej-
sza dzietnoscig, czesciej dochodzi do zdrad, a jedna trzecia mezczyzn posiada konkubine’ .

IX. Chéw wsobny i jego konsekwencje

1. KAZIRODZTWO I ZACHOWANIA KAZIRODCZE WE WSPOECZESNYM $SWIECIE.
Kazirodztwo jest definiowane jako praktyka odbywania stosunku plciowego miedzy
osobami pozostajacymi w jakims$ stopniu pokrewienstwa, ktorego skutkiem jest poczecie i uro-
dzenie potomstwa przez kobiete lub odbywanie stosunku/stosunkéw seksualnych bez efektu
reprodukcyjnego” 7 . Historycznie kazirodztwo zawsze prawie spotecznie bylo zakazane, co
nazywane bylo i jest tzw. kazirodczym tabu. Zakaz ten byl i jest uznawany za kulturowo uni-
wersalny®®!. Nalezy uzna¢, ze historycznie i wspolczesnie stosunek seksualny miedzy rodzicami
a dzie¢mi oraz miedzy rodzenstwem jest spotecznie, moralnie lub prawnie zabroniony o zasi¢-
gu uniwersalnym. Z ewolucyjnej perspektywy kazirodcze zachowania sg szkodliwe dla popula-

70 Aoki K., Thara Y., Feldman M.W. Conditions for the spread of culturally transmitted costly punishment of sib
mating. W: M. J. Brown (Ed.), Explaining culture scientifically, str. 100-116. Seattle: University of Washington
Press, 2008
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72 El Guindi E, Read D. Westermarck hypothesis reconsidered: A comment onKushnick and Fessler.Current
Anthropology, 2012; 53 (1): 134-135

73 Wolf, A.P. Westermarck redivius. Annual Review of Anthropology, 1993; 22,157-175
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tive imprinting. Archives of Sexual Behavior, 1971; 1, 293-307
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50-69
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Stanford University Press. 1995
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347-360. doi: 10.1080/13552600903511667
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cji ze wzgledu na zwiekszona homozygotyczno$¢ genetyczng organizmu potomstwa bedacego
skutkiem koncepcji kazirodczej i rodzenia potomstwa pochodzacego od rodzicéw, bedacych
krewnymi. To skutkuje zwigkszong $miertelnoscig potomstwa, badz w okresie wewnatrzma-
cicznym (czestsze poronienia w wyniku wad letalnych ptodéw) lub po urodzeniu. Potomstwo
posiadajace po urodzeniu cechy homozygotyczne od spokrewnionych rodzicow jest obarczone
najczesciej réznego rodzaju wadami wrodzonymi lub/i jest bardziej podatne na réznego rodzaju
zachorowania. Sg to skutki tzw. depresji wsobnej®2. Stosunek ptciowy miedzy bliskimi krewnymi,
w tym maltzonkami spokrewnionymi, zmniejsza istotnie ich zdolnosci reprodukcyjne®. Istnie-
ja pewne mechanizmy, ktére pozwalajg identyfikowa¢ krewnych celem unikania kazirodztwa.
Pokrewienstwo genetyczne bowiem nie jest cechg, ktorg mozna bezposrednio zaobserwowac.
Tzw. presja selektywna sprzyja wyrazaniu (ekspresji) pewnych charakterystycznych genéw, ktére
s3 wyznacznikami pozwalajacymi odréznia¢ krewnych od obcych genetycznie osobnikéw. Te
wyznaczniki pochodzace od rodzicéw (przodkéw) pozwalajg odréznié osobnikéw pokrewnych
genetycznie i decyduja o unikaniu kazirodztwa®®. Co wazne, ewolucja tych cech jest konieczna,
aby mechanizmy unikania kazirodztwa mogly dziala¢. Ludzie muszg by¢ w stanie zidentyfiko-
wac krewnych, aby unikna¢ z nimi stosunkéw seksualnych. W przypadku braku tych wska-
zéwek dotyczacych pokrewienstwa — lub w obecno$ci wskazowek, ktére wskazujg na niepew-
nos$¢ pokrewienstwa — mechanizm unikania kazirodztwa moze nie powstrzymacé kazirodczego
zachowania. W poludniowych stanach Indii (gtéwnie w stanach Andhra Pradesh, Karnataka,
Kerala i Tamil Nadu) wspoélczesnie tradycyjnie pary malzenskie sa najczesciej kojarzone przez
rodzicéw. A przynajmniej taki sposdb kojarzenia par malzenskich jest faworyzowany przez za-
mieszkate w tym rejonie spotecznosci®® % %, ‘W hinduskiej historii i ciggle obecnie s tam no-
towane przypadki kazirodztwa dozwolonego i przypadki wykorzystywania seksualnego®. W tej
tradycji w dziecinstwie wiekszo$¢ dzieci jest przez matki regularnie masturbowana, co ma przy-
czynia¢ si¢ do tego, aby w przypadku dziewczynek ,,dobrze spac’, za§ w przypadku chlopcow,
»aby uczyni¢ ich meskimi”. W literaturze podkredla sie, ze ta praktyka jest rozpowszechniona
w Indiach, co dokumentuja wiarygodni obserwatorzy i badacze tego spoleczenstwa’ 2% %, Jak
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podkreslaja wspomniani badacze, dziecko $pi w Indiach w jednym tézku z rodzicami i innymi
czlonkami rodziny i regularnie obserwuje stosunki piciowe miedzy rodzicami. Niekt6rzy na-
ukowcy podkreslaja, ze we wspdlczesnych indyjskich spolecznosciach w zyciu rodzinnym ,,jest
duzo kazirodztwa” i ze jest on ukrywany wraz z innymi tajemnicami rodzinnymi®. Wykorzysty-
wanie seksualne dzieci nie jest zjawiskiem odosobnionym na $wiecie i wystepuje w wielu rozwi-
nietych spoleczenstwach. Wieloosrodkowe migdzynarodowe analizy naukowe pokazuja, ze roz-
powszechnienie wewnatrzrodzinnego wykorzystywania dzieci w spoleczenstwach zachodnich
wynosi do 18% w przypadku dziewczat i 8% w przypadku chlopcéw® 7. Konsekwencje zwia-
zane z wykorzystywaniem seksualnym dzieci skutkujg wyzszymi odsetkami zaburzen i choréb
psychicznych w dziecinstwie i dorostosci, gorszym samopoczuciem psychicznym i obnizong
satysfakcjg z zycia® . Badania sugerujg réwniez, ze negatywne konsekwencje zwigzane z ka-
zirodczym wykorzystywaniem przez krewnego sa nawet wieksze niz negatywne konsekwencje
doswiadczane przez ofiary krzywdzenia dzieci przez osoby nie spokrewnione'®. Bardzo ciekawe
obserwacje poczyniono na Hawajach, gdzie zwyczaje dotyczace kazirodztwa wsrdd czlonkéw
rodzin krélewskich byly i sg swietym zwyczajem'. Potwierdzili to pierwsi obserwatorzy zycia
tej spolecznosci, ktdrzy przybyli w 1778 roku wraz z kapitanem J. Cookiem na hawajskie wy-
spy Kauai i Niihau. Wigkszo$¢ spoteczenstw polinezyjskich historycznie i niektore wspélczesnie
praktykuje matzenstwa miedzy matzonkami pochodzacymi z rodzin tej samej klasy spolecznej
lub nawet powiazanych rodzinnie, jednak przypadek Hawajow jest szczegdlny, gdzie wyjatkows
uwage zwracalo si¢ i obecnie zwraca, na wybranie najblizszej mozliwej krewnej na Zone wyso-
kiego wodza'®*!%. Bylo to praktykowane do tego stopnia, ze doprowadzito do matzenstw miedzy
bra¢mi i siostrami, co ludzie Zachodu okreslajg jako kazirodztwo, stowo, ktdre jako takie nie
istnieje w jezyku hawajskim. Tak wigc to, co nazywane jest ,,hawajskim kazirodztwem krolew-
skim” (matzenistwo miedzy krewnymi pierwszego stopnia wsrdd rodzin wodzéw) wydaje sie
by¢ wyjatkowym przypadkiem w Polinezji. Praktykowane tylko wéréd najwyzszych w hierar-
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96 Stoltenborgh, M., van IJzendoorn, M.H., Euser, E.M. i wsp. A global perspective on child sexu-
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chii spotecznej rodzin, kazirodcze zwiazki byly traktowane z duzym szacunkiem. Potomkowie
takich zwigzkéw mieli najwyzsza, boska range w spotecznosci hawajskiej. W dodatku Hawaj-
czycy wierzyli, ze doskonalo$¢ mozna uzyskaé wlasnie bedac potomkiem kazirodczego, w ro-
zumieniu spoleczenstw Zachodu, zwigzku miedzy bliskimi krewnymi. I czgsto takie obserwacje
przytaczali, podkreslajac, ze potomstwo kazirodczych zwigzkéw jest wyjatkowo urodziwe lub
inteligentne'™. Z biologicznego punktu widzenia mozna to ttumaczy¢ faktem, ze srodowisko
fizyczne zycia tamtejszej ludnosci praktycznie od wiekéw si¢ nie zmienia, geny nie s zmuszane
do adaptacji, a prymitywne warunki reprodukeji ludnosci tam zamieszkalej sprawiajg, ze wiek-
sz0$¢ plodéw obarczonych wadami ulega poronieniom. Bliskie za$ pokrewienstwo rodzicow
sprzyja prawdopodobienstwu ujawnienia si¢ par alelli odpowiedzialnych za pozytywne cechy

potomstwa'®.

X. Podsumowanie

Wspdlczesny styl zycia sprzyja zachowaniom prokreacyjnym, ktére moga zaburzaé
naturalne mechanizmy ochrony czlowieka przed kojarzeniem sie par o podobnych cechach
genetycznych. Cho¢ w wigkszo$ci krajow $wiata obowiazujg normy spoteczne zapobiega-
jace kojarzeniu si¢ par zblizonych genetycznie pozostajacych w formalnych lub nieformal-
nych zwigzkach rodzinnych, to kojarzenie prokreacyjnych partneréw spoza tych zwigzkow
przy pomocy ludzkich zmystéw (np. wechu) jest mocno zaburzone i utrudnione. Sprzyja
temu powszechne stosowanie kosmetykow, zwlaszcza przez kobiety, zaburzajacych naturalne
sensoryczne objawy wzmozonej zdolnosci ich organizmu do prokreacji. Zaburzac¢ je moga
takze zabiegi higieniczne powszechnie stosowane przez kobiety stuzace usuwaniu zbednego
owlosienia, co moze utrudnia¢ naturalne wydzielanie potu i zapachu z tym zwigzanego, ktory
jest waznym i czulym wskaznikiem zdolnosci kobiety do prokreacji. Stosowanie przez mez-
czyzn kosmetykow zapachowych réwniez zaburza rozpoznawanie przez kobiety mezczyzn
o odmiennych pod wzgledem MHC genach, co moze sprzyja¢ kojarzeniu w pary partneréw
o podobnych genach zgodnosci tkankowej, a to moze prowadzi¢ do doboru wsobnego. Ob-
serwowane wspoélczesnie wysokie odsetki rozwodow i wielokrotne zmiany partnerdw seksual-
nych i prokreacyjnych moga wskazywa¢ na prawdopodobienstwo wystepowania powyzszych
perturbacji wspoélczesnie w populacji ludzkie;j.
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STRESZCZENIE

Potomstwo rodzicéw, ktdrzy sa krewnymi pierwszego stopnia, jest — jak pokazuja badania — 0 17-40%
bardziej narazone na $mier¢ i choroby, zwlaszcza dziedziczne, w poréwnaniu z dzie¢mi, ktérych rodzice
nie sg spokrewnieni'® '””. Potomstwo pochodzace ze zwigzkéw rodzicéw bedacych ze soba w jakims
stopniu pokrewiefistwa nazywa sie tzw. potomstwem wsobnym, natomiast proces powstania (poczecia)
i ewentualnego wychowania takiego potomstwa chowem wsobnym'®. W takiej sytuacji obserwuje si¢
obnizong sprawno$¢ biologiczng potomstwa wsobnego okre$lanej w literaturze problemu mianem de-
presji wsobnej'®. W artykule zostaly przedstawione naturalne uwarunkowania czlowieka, ktore chronia
rodzaj ludzki przed wystagpieniem wspomnianych powyzej zjawisk. Ponadto omdwione zostaly réwniez
w naukowym ujeciu zachowania wystepujace wspofcze$nie w niektorych spolecznoéciach $wiata, ktére

wzmacniaja te zjawiska.

SLOWA KLUCZOWE: chéw wsobny, depresja wsobna, prokreacja

ABSTRACT

In comparison with children whose parents are not related, the offspring of parents who are first-
-degree relatives are 17-40% more likely to suffer and die from diseases, especially hereditary ones. The
offspring born from the relationships of parents who are related to each other are called inbred offspring,
while the process of creation (conception) and possible upbringing of such offspring is called inbreeding.
Inbred offspring tend to demonstrate a reduced biological fitness, referred to in the literature as inbred
depression. The article presents the natural conditions of humans that protect the human race against
the occurrence of the above-mentioned phenomena. In addition, it contains a scientific discussion of the

behaviors that reinforce these phenomena, occurring in some societies of the world.

KEYWORDS: procreation, adaptation mechanisms, procreative behavior
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