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TATUAZ — ASPEKTY ESTETYCZNE I MEDYCZNE

TATTOO — AESTHETIC AND MEDICAL ASPECTS

Wstep

Tatuaz to sposob modyfikacji ciala, polegajacy na wprowadzeniu
srodka barwigcego pod skore. Najstarsze §wiadectwa historyczne ist-
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nienia tatuazu pochodza ze starozytnego Egiptu, skad sztuka tatuazu
prawdopodobnie zostala przeniesiona do réznych kultur i regionow
$wiata. Termin ,,tatuaz” po raz pierwszy zostal uzyty przez brytyjskiego
zeglarza i podréznika Jamesa Cooka'. Angielskie stowo tattoo pochodzi
od stowa tatau, co w rdzennym jezyku Thaiti oznacza ,,znak’, ,,malowi-
dto”. Do jezyka polskiego zapozyczone zostalo z francuskiego tatouage.
W wielu kulturach zdobienie ciala mialo charakter rytualny,
najczesciej zwigzany z wierzeniami religijnymi. Tatuaz pelnit funkcje
amuletu, ktéry mial chroni¢ przed ztem, identyfikowa¢ osobe, ktéra
go nosila, informowac¢ o przynaleznosci do danej grupy religijnej,
czy zajmowanej pozycji w hierarchii spotecznej. W starozytnej Gre-
cji posiadanie tatuazu $wiadczylo o ,,dobrym urodzeniu™. Z drugiej
za$ strony tatuowanie bywalo tez objete zakazem religijnym i uzna-
wane za balwochwalstwo?®. Wierzono réwniez we wlasciwosci leczni-
cze tatuazy.
Pierwsze tatuaze byly prostymi wzorami, skladajacymi si¢ z kre-
sek i kropek, ktére wykonywano kolcami opuncji, a czasem narzedzia-
mi z obsydianu*. Stosowano takze inne metody wprowadzania barwni-
ka pod skore, jak przecinanie skory oscia, muszla, rogiem, czy nozem.
Zanim tatuaze staly si¢ popularne we wspoélczesnym spoteczen-
stwie, mozna bylo je zaobserwowac¢ tylko u nielicznych oséb, najcze-
$ciej marynarzy, przestepcow, wiezniow, cztonkow gangéw i subkultur.
Byly to tatuaze amatorskie, wykonywane przez osoby niedoswiadczo-
ne, w warunkach niespelniajacych odpowiednich wymogéw.
Na zachodzie od lat 70., a w Polsce od 90. ubiegtego wieku obser-
wuje sie coraz wiekszg popularnos¢ tatuazy, jak réwniez wzrost spo-
tecznej akceptacji dla tatuazy. Wynika to m.in. z rozpowszechnienia
tatuazy wséréd celebrytow’. Na przelomie XX i XXI w. doszto do roz-
kwitu tatuazu artystycznego. W XXI w. tatuaz stal si¢ coraz czesciej
wystepujacym zjawiskiem kulturowym. Tatuaze i inne zabiegi mody-
”Trcinkowski., Z. Konopielko, PM. Wiéniewska (red.). Tatuaze: gdy cialo staje si¢ ttem. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2021, s. 17.

2 Tamze.

3 Z. Zdrojewicz, P. Maslanka, K. Moszonkowska. Rézne oblicza tatuazu - znaczenie w medycynie,
religii i subkulturze wieziennej. ,Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine” 2017; (1), s. 64.

4 ].T. Marcinkowski., Z. Konopielko, P.M. Wisniewska (red.). Tatuaze: gdy ciato staje si¢ ttem. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2021, s. 19.

5 A.Pajor, G. Broniarczyk-Dyla. Historia tatuazu i jego funkcje na przestrzeni wiekow. ,Dermatologia
Estetyczna” 2012; 14 (4), s. 246.
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fikujace cialo to nie tylko moda, czy korekta urody, ale takze wolnos¢
w podejmowaniu decyzji dotyczacej wlasnego ciata, podkreslenie in-
dywidualnosci i wlasnego ,,ja”

Osoby posiadajace tatuaz twierdzg zazwyczaj, ze spelnily swoje
marzenia, lubig swoje obrazy na ciele, czuja si¢ z nimi dobrze i dos¢
czesto planujg wykonanie kolejnych. Poprzez tatuowanie ciata dazy
sie do poprawy wygladu i zwiekszenia swojej atrakcyjnosci. Przewaza
che¢¢ wyrdznienia si¢ z ttumu, dlatego wybierane sg czesto tatuaze kon-
trowersyjne, przyciggajace uwage innych.

Wszechobecnos¢ tatuazy wzbudzila zainteresowanie tym zjawi-
skiem ze strony wielu badaczy — psychologéw, socjologéw, psychia-
trow, kosmetologdéw, specjalistow medycyny estetycznej, toksykolo-
géw, lekarzy choréb zakaznych, medykow sadowych, czy prawnikéw.
Tatuowanie ciala wigze si¢ z mozliwoscia wystgpowania powiklan
zdrowotnych.

Wprowadzenie barwnika pod skére odbywa si¢ przy pomo-
cy specjalnej maszynki elektrycznej z automatyczng iglta. Wbija ona
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z duzg predkoscig kropelki barwnika pod skére, tworzac niezmywalny
znak lub wzor na ciele wedlug uprzednio narysowanego wzoru. Jest
to zabieg bolesny, wymagajacy specjalnych zabiegéw pielegnacyjnych,
a proces gojenia ran trwa do kilku tygodni®.
Obecnie w Polsce obserwuje sie szybki wzrost liczby profesjonal-
nych salonéw tatuazu, gdzie zainteresowani moga skorzysta¢ z ustug
wykwalifikowanych artystow-tatuatoréw, wykonujacych zabiegi przy
uzyciu fachowego sprzetu i zachowaniu wlasciwych warunkéw higie-
nicznych’. Mimo to, zabiegi tatuowania ciala nie zawsze postrzegane
sa jako bezpieczne, cz¢s¢ 0séb traktuje je jako forme okaleczania, ktéra
moze by¢ przyczyna wystepowania licznych powiklan. Niska swiado-
mos¢ spoteczna dotyczaca ryzyka zwigzanego z zabiegiem, niedosta-
teczne kwalifikacje 0s6b wykonujacych zabiegi oraz brak standaryzacji
sktadéw substancji barwigcych prowadza do czestych powiklan®.
Barwniki wykorzystywane do tatuazy to zwigzki chemiczne, kto-
re nie sg obojetne dla organizmu i moga wywotywa¢ wiele powiklan.
W celu uzyskania barwy czarnej lub brazowej stosuje sie tlenki zelaza,
dla zielonej — sole chromu i miedzi, dla zé61tej — sole kadmu, dla czer-
6 J.T. Marcinkowski., Z. Konopielko, P.M. Wisniewska (red.). Tatuaze: gdy ciato staje si¢ ttem. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2021, s. 16.

7 W.A. Sadowski, A.B. Borowska-Solonynko. Znaczenie i klasyfikacja tatuazy w kontekscie ich przydat-
nosci do identyfikacji zwlok o nieznanej tozsamosci. ,, Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii”
2017; 67 (4), s. 283.

8 P. Rogowska, A. Szczerkowska-Dobosz, D. Purzycka-Bohdan. Rosngca popularnosé celowej pigmen-
tacji skory — nowe wyzwania dla dermatologéw. ,Dermatologia po Dyplomie” 2019; 10 (3), s. 44.



Tatuaz — aspekty estetyczne i medyczne 165

wonej — cynober (siarczan rteci, niezwykle toksyczny dla organizmu),
dla jasnoniebieskiej — sole kobaltu. Substancje te posiadajg stosunko-
wo duzy potencjal alergizujacy i moga powodowac rozwoj alergiczne-
go kontaktowego zapalenia skory®.

Wedlug raportu Komisji Europejskiej ds. Zdrowia prawie 40
proc. barwnikéw organicznych, ktdére znajduja si¢ w tuszach do tatu-
azu nie zakwalifikowano do stosowania na skére, a prawie 20 proc.
tych substancji sklada si¢ z rakotwodrczych amin'®.

Atramenty uzywane w tatuazach w zasadzie nie zostaly przysto-
sowane do kontaktu z ludzkim cialem. Barwniki takie wykorzystywane
s3 gléwnie w przemysle samochodowym lub poligraficznym. Amery-
kanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA) nie zatwierdzita zadnych
pigmentéw, z ktérych mozna by tworzy¢ tatuaze!'. Kazdy nowy tatuaz
traci cze$¢ pigmentu. Badania na myszach wykazaly, ze po 42 dniach
od wykonania tatuazu, jedynie 68 proc. barwnika nadal znajduje sie
w miejscu wstrzykniecia. Pozostala cze$¢ jest przenoszona przez ma-
krofagi do potozonych najblizej weztéw chlonnych i tam pozostaje
nieroztozona. Istnieja dowody na to, Ze czasteczki tuszu mogag prze-
mieszczaé sie wraz z krwia i ostatecznie ulokowacé sie w watrobie'2.
Roéwniez nietrwale tatuaze tzw. henna, stanowia ryzyko zdrowotne,
moga wywolywac nasilong alergie z pecherzami na skérze i znacznie
podwyzszong temperaturg ciata. Gléwny Inspektorat Sanitarny zwraca
uwage na to, ze uzywana aktualnie henna jest mieszaning substancji
syntetycznych , a nie jak dawniej pochodzenia rodlinnego®.

Powazne reakcje niepozadane, jakie moze wywotaé tatuowanie
dzielg si¢ na infekcyjne i nieinfekcyjne. Do infekcyjnych, zwigzanych
najczesdciej z wykonaniem zabiegu przez nieprofesjonaliste w warun-
kach braku higieny, zalicza si¢ zakazenia bakteryjne, wirusowe i grzybi-
cze. Niepozadane nieinfekcyjne nastepstwa tatuazu to reakcje zwigza-
ne z nasileniem wspotistniejacych schorzen dermatologicznych (liszaj

9 D. Mikiel, W. Kapala. Tatuaz - pigkno z marginesem ryzyka. ,Magazyn Pielegniarki i Poloznej” 2016;
(11), s. 15.

10 Z. Zdrojewicz, P. Maslanka, K. Moszonkowska. Rdzne oblicza tatuazu — znaczenie w medycynie,
religii i subkulturze wigziennej. ,Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine” 2017; (1), s. 63.

11 http://wmcenter.pl/jak-ludzki-organizm-radzi-sobie-z-tatuazami.html,

12 ].T. Marcinkowski., Z. Konopielko, PM. Wiéniewska (red.). Tatuaze: gdy ciato staje si¢ ttem. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2021, s. 126.

13 Tamze, s. 130.
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plaski, tuszczyca, skorny toczen rumieniowaty), reakcje ziarniniakowe
(typu odczynu na cialo obce, ziarniniaki sarkoidalne, alergiczne re-
akcje ziarniniakowe, reakcje alergiczne (wyprysk, pokrzywka, reakcje
fotoalergiczne)'.

Podczas zabiegu tatuowania moze dojs$¢ do zakazenia wirusowym
zapaleniem watroby typu B lub C, gdy nie sg zachowane odpowiednie
standardy higieniczne i sterylno$¢ sprzetu. Przeciwwskazaniem do wy-
konywania tatuazu s3 zaburzenia o podlozu autoimmunologicznym.
Jako cialo obce tatuaz moze wywola¢ nadmierng aktywnos¢ ukltadu
odpornosciowego i doprowadzi¢ do zaostrzenia choroby autoimmu-
nologicznej (fuszczyca pospolita, liszaj ptaski), moze spowodowac nie-
prawidlowe gojenie, alergiczne choroby skéry typu atopowe zapalenie
skory, czy kontaktowe zapalenie skoéry'.

Powiklaniami po wykonaniu zabiegu moze by¢ stan zapalny
skory o niewielkim lub znacznym nasileniu, nadkazenie bakteryjne
o cechach liszaja zakaznego, rézy lub zapalenia tkanki podskérnej,
w skrajnych przypadkach infekcji typu zgorzel gazowa. W obrebie
tatuazu moga pojawic si¢ struktury grudkowo-guzkowe, wskazuja-
ce na wytworzenie si¢ odczynowej reakcji ziarniniakowej czy sarko-
idalnej. Zwiekszona liczba aglomeratéw czarnego pigmentu wiaze sie
z czegstszym wystepowaniem sarkoidozy. Tatuazysci powinni unikac
wprowadzania do skory nadmiernej ilosci czarnego barwnika, takze
u 0s6b zdrowych. Badania naukowe potwierdzaja zwigzek pomi¢dzy
wystgpowaniem nowotworow jelit, pluc, biataczki, czerniaka, u oséb
posiadajacymi liczne tatuaze's.

Posiadanie tatuazu moze utrudnia¢ przeprowadzenie niektérych
medycznych procedur diagnostycznych i leczniczych. Duze obszary
skory zajete przez tatuaze moga maskowac obraz kliniczny nowo-
twordw skory i utrudnia¢ ich diagnostyke. Reakcje skorne — obrzek,
rumien, czy pieczenie mogg si¢ pojawi¢ w miejscu pigmentacji pod-
czas rezonansu magnetycznego. Aspekty medyczne i psychospoleczne
powoduja, ze niektérzy decyduja sie na usunigcie tatuazu. Odbywa

14 A.K. Jaworek [i wsp.]. Powiklania tatuazu: opis przypadku klinicznego. ,Dermatologia Estetyczna”
2013; 15 (2), s. 88.

15 D. Mikiel, W. Kapala. Tatuaz - pigkno z marginesem ryzyka. ,,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” 2016;
(11), s. 16.

16 Tamze.
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sie to droga chirurgicznego wyciecia zmiany, lub czesciej przy uzyciu
lasera'’.

Uwaza sie, ze zastosowanie laseroterapii stanowi najlepsza pod
wzgledem kosmetycznym metode¢ usuwania tatuazy. Skutecznos¢ jej
zalezy od rodzaju tatuazu, wlasciwosci uzytego lasera oraz od do-
$wiadczenia wykonujacego zabieg'®.

Dodatkowo wyrdznia si¢ powiklania wynikajace z nieprawidlo-
wej techniki wykonania tatuazu, z niepowodzenia terapii powiklanego
lub niechcianego tatuazu oraz negatywne aspekty psychospoteczne.
Nieprawidlowe wykonanie zabiegu przez tatuazyste moze dotyczyc
podania do skéry nadmiernej ilosci pigmentu tzw. przeladowanie pig-
mentu, uzycie zainfekowanych tuszy oraz inne zaniedbania higienicz-
ne, powodujace infekcje rany. Nieprawidlowe usuniecie tatuazu moze
doprowadzi¢ do powiklan w postaci bliznowacenia.

Negatywne oddzialywania psychospoteczne moga dotyczy¢
poczucia zalu i niecheci do dalszego posiadania tatuazu, ktéry po-
wstal pod wplywem impulsu w mlodym wieku, czy pod presja oto-
czenia'.

17 P.Rogowska, A. Szczerkowska-Dobosz, D. Purzycka-Bohdan. Rosngca popularnosc celowej pigmen-
tacji skory — nowe wyzwania dla dermatologéw. ,Dermatologia po Dyplomie” 2019; 10 (3), s. 43.

18 G. Kaminska-Winciorek, L. Brzezinska-Wcisto. Mozliwosci usuwania tatuazy kosmetycznych. ,Der-
matologia Estetyczna” 2006; 8 (1), s. 26.

19 P.Rogowska, A. Szczerkowska-Dobosz, D. Purzycka-Bohdan. Rosngca popularnos¢ celowej pigmen-
tacji skory — nowe wyzwania dla dermatologéw. ,Dermatologia po Dyplomie” 2019; 10 (3), s. 42-43.
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Mimo zagrozen i kontrowersji, jakie wywoluje tatuowanie
ciala, tatuaz moze nie$¢ ze sobg pewne tresci, dzieki ktérym moze
okaza¢ si¢ pomocny w medycynie. Niektorzy pacjenci decyduja sie
na wytatuowanie w okolicy nadgarstka nazwy schorzenia, na ktore
choruja, umozliwiajac ratujacym trafng diagnoze i wlasciwa pomoc.
Tatuaz informujacy o cukrzycy moze zapobiec nierozpoznaniu
hipoglikemii lub pomyleniu jej z upojeniem alkoholowym, a tym
samym uchroni¢ chorego przed bezposrednim zagrozeniem zy-
cia. W podobny sposéb mozna informowac o padaczce, czy alergii
na paracetamol?.
Przykladem tatuazy zwigzanych z medycyna s3 réwniez tatuaze
informujace o grupie krwi. Obecnie jednak w przypadku konieczno-
$ci transfuzji krwi, konieczne jest dodatkowe badanie. Nie uwzgled-
nia si¢ rowniez wytatuowanej na klatce piersiowej prosby o niepodej-
mowanie akcji reanimacyjnej*’.
Mtodzi ludzie poszukuja coraz nowszych form tatuazy, z efek-
tem tréjwymiarowym 3D, fluorescencyjnym czy LED-owym, ten
ostatni, oznakowanie ludzi lampkami LED, poza efektem wizualnym
moze okazac si¢ zbawienny dla wielu chorych, w tym chorych na cu-
krzyce, czy choroby otgpienne. System ten umozliwi¢ moze precy-
zyjna i ciagla kontrole réznych schorzen®.
Profesjonalnie wykonany tatuaz posiada nie tylko wartos¢ es-
tetyczng, celowa pigmentacja skory ma coraz szersze zastosowanie
ze wskazan pozaestetycznych, jest okre§lana terminem dermatografii
medycznej i pelni istotng role w procedurach kamuflazu. Technika
tatuowania umozliwia maskowanie ognisk odbarwien przy bielac-
twie, leukodermii i depigmentacji pourazowej?.
W kosmetologii i dermatologii estetycznej stosowane sag tech-
niki mikropigmentacji chirurgicznej wykonywane w celu perma-
nentnej pigmentacji linii rzes, poprawy konturu oka po urazach lub
20 Z.Zdrojewicz, P. Mas$lanka, K. Moszonkowska. Rézne oblicza tatuazu - znaczenie w medycy-
nie, religii i subkulturze wigziennej. ,,Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine” 2017;
(1), 5. 64.

21 Tamze.

22 ].T. Marcinkowski., Z. Konopielko, PM. Wisniewska (red.). Tatuaze: gdy cialo staje si¢ tlem. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2021, s. 15.

23 G. Kaminska-Winciorek, L. Brzezinska-Wecislo. Tatuaz i przektuwanie skory (piercing) — mozliwosci
powiktan. ,Dermatologia Estetyczna” 2005; 7 (4), s. 191.
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zabiegach chirurgicznych, a takze w przypadku utraconych lub prze-
rzedzonych rzes i brwi*.

Sztuka tatuazu ma rowniez zastosowanie w medycynie podczas ta-
tuazu sutka i otoczki po zabiegu odjecia piersi i jej rekonstrukcji. Kolor
otoczki jest dobierany do koloru na zdrowej piersi. W niektorych przy-
padkach po odjeciu piersi, kobiety decyduja si¢ na artystyczne tatuaze
przykrywajace blizny. Kolorem mozna tez pokry¢ blizny po operacjach
na rogéwce, jednak tylko u osoéb, ktére nie widzg na tatuowane oko?.

Popularnym zabiegiem przy leczeniu lysienia jest mikropigmen-
tacja ognisk tysienia plackowatego, ktére jest oporne na leczenie, czy
blizn na skérze owlosionej glowy, ktéra daje dobry efekt kliniczny i po-
prawia jako$¢ zycia pacjenta®.

Uwaza sie, ze tatuaz medyczny jest réwnie stary jak ten ozdob-
ny. Na zwlokach z 3300 r. p.n.e. znalezionych w Alpach uczeni zaob-
serwowali réwnolegte linie wytatuowane na skérze nad stawami, ktére

24 Tamze, s. 189.
25 Z. Zdrojewicz, P. Maslanka, K. Moszonkowska. Rézne oblicza tatuazu - znaczenie w medycynie,
religii i subkulturze wieziennej. ,Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine” 2017; (1), s. 64.

26 D.Mikiel, W. Kapala. Tatuaz - pickno z marginesem ryzyka. ,Magazyn Pielegniarki i Poloznej” 2016;
(11),s. 15.
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jak sie okazalo wskazywaly na zapalenie stawéw. W 1909 r. odkryto,
ze kila nie atakuje skdry wytatuowanej czerwonym barwnikiem, kto-
ry zawiera cynober, wlasnie takim tatuazem podj¢to proby leczenia
tej choroby. W 1958 r. rozpoczeto tatuowanie §luzéwki odbytnicy, aby
zaznaczy¢ wyciete polipy lub brzegi usunietych zmian ogniskowych
w jelicie grubym?”.

Ciekawe wyniki badan przedstawiono podczas IV Europejskiego
Kongresu Badan nad Tatuazami i Substancjami Barwigcymi w 2019 r.
w Szwajcarii, ktére wykazaly pozytywny wplyw posiadania tatuazu
przez osoby chore na tuszczyce na ich samooceng, podkreslenie wia-
snej indywidualnosci i niezaleznos$ci od choroby przewleklej*®. Rezul-
taty innych badan wykazujg réwniez, ze po wykonaniu zabiegu tatu-
azu badani deklaruja wyzszg samoocene niz przed jego wykonaniem?.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost liczby zwlok 0séb o nie-
ustalonej tozsamosci (NN), co ma zwigzek ze znaczng liczbg bezdom-
nych, imigrantéw, wystepowaniem klesk zywiolowych i masowych
katastrof. W wielu przypadkach tatuaz moze okazac si¢ przydatny
w medycynie sagdowej do identyfikacji zwlok*. Wiedza na temat zna-
czenia poszczegdlnych rodzajow tatuazu moze przyspieszy¢ i utatwic
proces identyfikacji zwlok.

W trakcie wykonywania tatuazu dochodzi do uszkodzenia skéry
i tkanki podskornej, dlatego zabiegi muszg by¢ przeprowadzane zgod-
nie z zasadami aseptyki i antyseptyki. Kazdy klient w gabinecie tatuazu
jest potencjalnie zakazny, a na zakazenie narazeni sg zaréwno klienci,
jak i pracownicy’'.

Waznym problemem jest odpowiednia higiena rak, wtasciwe
przygotowanie rgk do mycia i dezynfekcji, aby procedura byta sku-

27 Z.Zdrojewicz, P. Maslanka, K. Moszonkowska. Rézne oblicza tatuazu - znaczenie w medycynie, re-
ligii i subkulturze wigziennej. ,Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine” 2017; (1), s. 62-63.

28 A. Szczerkowska-Dobosz, P. Rogowska. Celowa pigmentacja skéry — nowe wyzwanie dla dermatolo-
gow. Sprawozdanie z IV Europejskiego Kongresu Badati nad Tatuazami i Substancjami Barwigcymi,
Berno, 26-28 marca 2019 roku. ,,Przeglad Dermatologiczny” 2019; 106 (4), s. 428.

29 A.J. Pajor, G. Broniarczyk-Dyta, J. Switalska. Satysfakcja z Zycia, poczucie wlasnej wartosci oraz ocena
zdrowia psychicznego u 0séb z tatuazem lub piercingiem. ,, Psychiatria Polska” 2015; 49 (3), s. 569.

30 W.A. Sadowski, A.B. Borowska-Solonynko. Znaczenie i klasyfikacja tatuazy w kontekscie ich przy-
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teczna. Pracownicy gabinetéw kosmetycznych, fryzjerskich i tatu-
azu nie powinni nosi¢ na rekach bizuterii i dlugich polakierowanych
paznokci. Dowiedziono, ze dekontaminacja skdry rak jest bardziej
skuteczna, jesli rece i przedramiona sg odkryte i bez bizuterii. Nosze-
nie obraczek i pier§cionkéw wplywa na transmisje drobnoustrojow
chorobotwoérczych?’. Konieczne jest umycie rak przed rozpoczeciem
pracy z klientem i po jej zakonczeniu. Personel powinien pracowac
w odziezy ochronnej, maseczce na twarzy, okularach i rekawiczkach
ochronnych. Nieprzestrzeganie zasad higieny oraz nieodpowiednia
sterylizacja narzedzi moga doprowadzi¢ do przenoszenia choréb za-
kaznych droga krzyzowa z jednego klienta na drugiego, jak réwniez
na pracownika?®.

Wazne jest upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki za-
kazen wsérod wlascicieli i pracownikéw studiow tatuazu w celu wyeli-
minowania ryzyka zakazen. Gléwne zagrozenia, na ktore s3 narazeni
klienci i pracownicy gabinetow tatuazu, to m. in. wirusowe zapalenie
watroby B lub C, HIV, tezec, kila i gruzlica. Chociaz obecnie do trans-
misji wirusa dochodzi najczesciej podczas zabiegéw medycznych,
mozliwa jest ona réwniez w trakcie zabiegu tatuowania ciata, ktéry
staje sie coraz bardziej popularny*.

Pracownicy studiow tatuazu powinni posiada¢ odpowiednia wie-
dze w tym zakresie, by¢ swiadomi zagrozen oraz wiedzie¢ jak im za-
pobiegad, jak rowniez przestrzegac¢ zasad higieny, poniewaz to od nich
glownie zalezy, czy wykonywany zabieg bedzie bezpieczny dla klienta
i dla nich samych?.

Wiedza pracownikéw na temat przenoszenia zakazen i choréb
zakaznych wzrasta dzigki odpowiednim regulacjom prawnym w tym
zakresie, szkoleniom oraz przestrzeganiu przyjetych procedur we-
wnetrznych.

Aby zagwarantowal bezpieczenstwo osobie tatuowanej wazne
jest zapewnienie sterylnych warunkéw wykonywania zabiegu, uzycie
oczyszczonych barwnikéw oraz zalozenie tak zwanej karty tatuazu,
33 Tamze, s. 291.

34 A. Korpak [i wsp.]. Wiedza pracownikow studiow tatuazy z wojewddztwa slgskiego na temat za-
grozet zdrowotnych wynikajgcych z tatuowania i piercingu ciata. ,,Polish Journal of Cosmetology”

2016; 19 (2), 5. 170.
35 Tamze,s. 173.
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gdzie opisane s3 uzyte materialy, wazne sg réwniez kompetencje tech-
niczne i artystyczne wykonawcy?*.

Badania Dominiak i wsp. sprawdzajace wiedze¢ uczniow szkodt
$rednich w Lodzi na temat powiklan tatuazu i kolczykowania wykazaty,
ze wiedza ankietowanych na temat skutkéw ubocznych obu zabiegéw
jest niepelna, wigeksza wiedza o ryzyku powiklan wiaze si¢ z wieksza
czestotliwodcia wyboru profesjonalnych salonéw body art, wyzszymi
oczekiwaniami wobec sterylnosci sprzetu, kwalifikacji i do§wiadczenia
wykonawcy. Najczesciej wiedzg¢ na temat powiklan uczniowie czerpali
z Internetu, dlatego to medium moze by¢ najlepszym nos$nikiem kam-
panii informacyjnych dla mtodych ludzi*’.
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STRESZCZENIE
Zabiegi tatuowania ciala nie zawsze postrzegane sg jako bezpieczne, cz¢$¢ oséb
traktuje je jako forme okaleczania, ktéra moze by¢ przyczyna wystepowania licznych

powiktan zdrowotnych. Niska §wiadomos¢ spoleczna, dotyczaca ryzyka zwigzanego



174

Iwona Fryzowska-Chrobot

z zabiegiem, niedostateczne kwalifikacje oséb wykonujacych zabiegi oraz brak stan-
daryzacji skladéw substancji barwigcych prowadza do czestych powiktan. Jednocze-
$nie tatuaz moze okazac si¢ pomocny w medycynie. Moze on informowa¢ o scho-
rzeniach, umozliwiajac ratujacym trafna diagnoze, wlasciwg pomoc, czy uchronié
chorego przed bezposrednim zagrozeniem zycia. Celowa pigmentacja skéry ma coraz
szersze zastosowanie ze wskazan pozaestetycznych. Okres$lana terminem dermatogra-
fii medycznej, pelni istotna role w procedurach kamuflazu, umozliwiajac rekonstruk-
cje uszkodzonych narzadow takich jak skora, rogéowka, czy piers. W pracy omdéwiono
powiktania zdrowotne, jakie moze wywota¢ nieprofesjonalnie wykonany tatuaz oraz

przedstawiono zastosowanie tatuazu w medycynie.

SEOWA KLUCZOWE: tatuaz, estetyka, medycyna, powiktania zdrowotne.

Summary

Body tattooing procedures are not always perceived as safe, and some people
view them as a form of mutilation that may cause numerous health complications.
Low public awareness regarding the risks associated with the procedure, insufficient
qualifications of those performing the procedures, and lack of standardization of the
composition of pigments all contribute to frequent complications.

At the same time, tattoos can be helpful in medicine. They can provide infor-
mation about medical conditions, enabling accurate diagnosis and appropriate treat-
ment, or protect the patient from immediate life-threatening situations. Intentional
pigmentation of the skin has increasingly wider applications beyond aesthetic indica-
tions. Termed medical dermatography, it plays a significant role in camouflage proce-
dures, enabling the reconstruction of damaged organs such as skin, cornea, or breast.

This work discusses the health complications that can be caused by an unpro-

fessionally executed tattoo and presents the application of tattoos in medicine.

Key words: Tattoo, aesthetics, medicine, health complications
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