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Wstep

Historia medycyny jest integralna cze$cig historii ludzkiej cy-
wilizacji, albowiem choroba i cierpienie stanowig nieodlaczng czesé
egzystencji czlowieka. Zanim medycyna stala si¢ nauka ujeta w nor-
my i zasady, byla po prostu wiedza o sztuce leczenia. Przekazywano
ja z pokolenia na pokolenie, najpierw w formie ustnej, a nastgpnie
pisemnej. Najstarsze, wypracowane przez ludy pierwotne praktyki le-
czenia wynikaly z obserwacji zwierzat, ich instynktownych zachowan
i sposobdéw radzenia sobie w przypadku zranien, urazéw i choréb. Tak
wiec to pierwotne postepowanie czlowieka wobec choroby i cierpienia
mialo charakter instynktowny, ale jednocze$nie empiryczny i utrwala-
jacy sie w zbiorowej pamiegci danej spotecznosci.
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Czlowiek pierwotny, mimo iz potrafit korzysta¢ z dobrodziejstw
otaczajacej go przyrody, ktora dostarczata mu réznych sposobdw i specy-
fikéw do leczenia ran czy urazdéw, to jednak w przypadku chordb, a tym
bardziej $mierci, nie byt w stanie ich zracjonalizowag, tj. zrozumie¢ i wy-
tlumaczy¢. Sprawstwo w tej dziedzinie scedowal wigc na sily nadprzyro-
dzone : béstwa, demony i duchy. Tym sposobem ta ,,pierwotna medycyna”
weszla do sfery wierzen religijnych, tak jak wszystkie inne aspekty zycia
czlowieka pierwotnego. W najstarszych, plemiennych spolecznosciach
role lekarzy - uzdrowicieli pelnity kobiety - znachorki, ktére posiadaty
empiryczng wiedze o leczniczym dziataniu roélin (zidl, traw, kory drzew,
owocow). Rola ta wynikata zapewne z charakteru samej organizacji spo-
tecznej tych plemion — matriarchatu, a takze z wierzen religijnych, dla
ktorych najwazniejsza postacia byta tzw. Wielka Macierz. Okolo 6 tysiecy
lat temu, kiedy matriarchat stracit na znaczeniu, rol¢ znachorek przejeli
czarodzieje, ktdrych pozniej nazwano szamanami. Szamani stali si¢ po-
$rednikami miedzy dang spolecznoscia a $wiatem sil nadprzyrodzonych.
W $wiecie tym umiejscowiono bdstwa, duchy i demony, ktérym przypi-
sywano sprawstwo chordéb, ale takze zdolnos¢ ich leczenia'.

Szamani i druidzi

Szamanizm i posta¢ szamana byly z pewnoscig obecne w kul-
turze najstarszych neolitycznych i megalitycznych plemion, ktére za-
mieszkiwaly dzisiejszg Europe (do Brytanii i Irlandii po Malte i Bale-
ary) na przestrzeni V-II tys. lat p.n.e. Najstarszy wizerunek szamana
pochodzi z rysunku naskalnego z epoki paleolitu (20 tys. lat p.n.e.),
ktoéry odnaleziono w Lascaux, na potudniu Francji®.

Pochodzace sprzed 8 tys. lat archeologiczne artefakty, jak np.
czaszki ze $ladami trepanacji, moga swiadczy¢ o przeprowadzanych ry-
tualnych zabiegach leczniczych, ktérych celem bylo uwolnienie z ciala
chorego ztych duchéw, bedacych przyczyna choroby, np. padaczki’.

1 J. Niznikiewicz, Tajemnice starodawnej medycyny, magii i erotyki. Wyd. 2 uzup. Gdansk: Oficyna
Wydaw. Bookmarket, 2007, s. 19.

2 C. Brelet, Swigta medycyna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1995, s. 12-13.
3 Kronika medycyny. Warszawa: Wydaw. ,,Kronika — Marian B. Michalik’, 1994, s. 12.



Sacrum i magia w prehistorycznych praktykach leczniczych,

O sakralno-rytualnym charakterze szamanskich praktyk me-
dycznych pisze w jednym z rozdzialéw swojej ksigzki — poswieconej
najstarszej historii medycyny — Jan Niznikiewicz. Przytacza w nim
przyktad ,,procedury medycznej” stosowanej w epoce megalitu przy
okazji dokonywania tzw. pochéwku dekompozycyjnego ($lady takiego
pochéwku odkryto w kamiennych konstrukcjach-grobowcach), kto-
rego celem najprawdopodobniej bylo pozyskiwanie amuletéw z kosci
zmarlego. Zapewne mialo to swoje uzasadnienie w wierzeniach religij-
nych i magii, ktére niektorzy historycy wiaza ze spuscizng kulturowsa
odziedziczong po legendarnych mieszkancach Atlantydy*.

Szamani, uzdrowiciele, czarownicy otaczani byli przez cztonkéow
swoich spotecznosci szacunkiem, nimbem tajemniczosci i naboznym
lekiem. Niejednokrotnie pelnili role wyroczni, a ich wysoka pozycja
spoleczna doréwnywala tej przynaleznej wladcom i wodzom. Dome-
ng postepowania szamanskiego bylo ustalenie, ktérego z duchow lub
ktore z béstw obrazil swoim postepowaniem cztowiek dotkniety cho-
robga, a nastepnie podjecie stosownych praktyk przebtagalnych. Lecz-
niczg magi¢ niejednokrotnie uzupetnialy praktyki catkiem racjonal-
ne, wynikajace z plemiennego dorobku empirycznego i przynoszace
prawdziwg ulge w cierpieniu, jak np.: obmywania, oklady z ziolowych
naparéw, masaze. Powszechna byta wiara w magiczng moc amuletdw,
ktére wykonywano z kosci (w tym zg¢bow) i kamieni szlachetnych (np.
bursztynu). Ich produkcja i dystrybucja trudnili si¢ szamani - uzdro-
wiciele. Uzywanie amuletow posiadalo dwa aspekty. Pierwszy odno-
sit sie do ich dzialania profilaktycznego, tj. zapobiegania wnikaniu
do ciala czlowieka ztych mocy, drugi natomiast obejmowal dzialania
terapeutyczne, ktére polegaly na niwelowaniu skutkow choroby, gdy
juz doszlo do ingerencji owych mocy °. Czynnosci uzdrawiajgce miaty
charakter obrzedowo-rytualny i cechowat je swoisty anturaz, tj. bogata
i urozmaicona ,,oprawa artystyczna’, ktéra wynikata ze specyfiki kultu-
rowej danej spotecznosci. Nieodlagcznymi elementami takich rytuatéw
byly: $piewy, tzw. inkantacje, dzwigki bebnéw i dzwonkdw, obrzedo-
wy stréj, przybieranie masek zwierzat, wypowiadanie zakleé¢, postu-
giwanie si¢ amuletami. Uzdrawiajace spektakle to misteria, podczas
ktérych szaman ,,uzyczal” swojego ciata duchom, osiagajac przy tym

4 J. Niznikiewicz, op. cit., s. 20.
5 Historia medycyny. Pod red. T. Brzezinskiego. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 1995, s. 23-26.
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stan ekstazy, ktéra wyzwalala w nim nadludzka moc. Jedna ze stoso-
wanych przez niego technik uzdrawiania bylo np. wysysanie choroby
(dostownie !), ktéra to czynno$¢ miata skutkowac oczyszczeniem or-
ganizmu i przywroceniem zdrowia®. Szamani czesto byli przywodcami
plemiennymi (wodzami), a swoja wiedze i umiejetnosci przekazywali
wybranym sposréd swojej spotecznosci nastepcom.

W kulturze plemion celtyckich, zamieszkujacych starozytna Ga-
lie i Brytanie, role¢ szamanoéw pelnili druidzi, ktérych metaforycznie
mozna nazwac ,plemienng inteligencjg”. Im tez przypisuje si¢ wykony-
wanie praktyk leczniczych, na co moga wskazywac pochodzace z kul-
tury celtyckiej artefakty, w tym odnaleziony w miejscowosci Stanway
i datowany na ok. 50 r. n.e. ,,Grob lekarza”, o ktérym informacje zawie-
ra ,,Historia naturalna” Pliniusza Starszego (ok. 77 r. n.e.). Wéréd zna-
lezionych przedmiotéw byly narzedzia chirurgiczne, naczynia do ziét
o wlasciwosciach halucynogennych (piolunu) oraz zestaw rozdzek
— prawdopodobnie stuzacy zmartemu druidowi do wrézenia lub po-
dobnych praktyk magicznych. U tego rzymskiego historyka znajduje
sie tez opis druida jako odzianego w biale szaty kaplana - zielarza,
znawcy roélin i ich leczniczych wlasciwosci. W wielu rzymskich zré-
diach historycznych, ktore pochodzg z czaséw romanizacji ziem za-
mieszkalych przez Celtéw, posta¢ druida-kaplana posiada tez dosc
negatywne konotacje. Ot6z druidzi sg w nich takze postrzegani jako
nadzorcy rytualnych zabdjstw, bedacych forma ofiary przeblagalnej
skladanej bostwom’.

Zaréwno w okresie celtyckim, jaki pdzniejszym-celtycko-rzym-
skim, w Galii i Brytanii funkcjonowaty sanktuaria, w ktérych druidzi-
-kaptani (zaréwno mezczyzni, jak i kobiety) uprawiali sztuke leczenia.
Poczatkowo mialy charakter niewielkich, usytuowanych w poblizu
»Swietych zZrodel” miejsc kultu poswieconych celtyckim bogom, jak
np. bogini Sulis, ktérag czczono na terenie poludniowo-wschodniej
Anglii (dzisiejsze Bath). Celtyckim bogiem, ktéremu przypisywano
moc uzdrawiania byl takze Nodens. Jemu tez dedykowano pochodza-
cy z III w. n.e., a zlokalizowany w miejscowosci Lydley, kompleks $§wig-
tynny. Znalezione w nim artefakty to miedzy innymi figurki psow, kto-
6 C. Brelet, op. cit., s. 12-13.

7 A. Anczyk, Druidzi i ofiary z ludzi: krotka historia mitu. ,Przeglad Religioznawczy” 2012, nr 3(245);
zrédlo: https://ruj.uj.edu.pl.>xmlui>handle>item [pdf].
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re w kulturze celtyckiej i rzymskiej uznawano za symbol uzdrowienia.
Do miejsc kultu przybywali pielgrzymi, modlili si¢ do opiekunczych
bdstw, sktadali wotywne dary oraz figurki bedace wyobrazeniami cho-
rych narzadoéw.

O magiczno-rytualnym charakterze urzadzanych w nich miste-
riow uzdrawiajagcych $wiadczg znaleziska archeologiczne takie jak:
maski, rézdzki, piecze¢ do sygnowania leczniczych masci.

Romanizacja kultury celtyckiej, postepujaca wraz z kolonizacja
przez rzymskie legiony, spowodowata rozbudowe komplekséw swiatyn-
nych, w ktérych praktykowano sztuke uzdrawiania. Starym, celtyckim
béstwom nadawano nowe rzymskie imiona (np. Minerwa zastapita bo-
ginie Sulis, zas Apollo zyskal drugi czton imienia - Grannus, nawig-
zujacy do tradycji celtyckiej). Wykonujacy czynnosci leczniczo-uzdra-
wiajace celtyccy druidzi stali si¢ §wigtynnymi kaptanami. Rozbudowane
i zmodyfikowane przez Rzymian sanktuaria uzdrowicielskie zwigzane
byly zazwyczaj z zywiotem wody, stad usytuowanie ich w poblizu go-
racych zrddel, zrédet rzek, przy strumieniach. Przykladem moze by¢
sanktuarium poswigcone bogini Sekwanie, ktére wybudowano u zrédet
tej francuskiej rzeki. Jednym z praktykowanych w tym przybytku spek-
taklem uzdrawiajacym byl majacy zrédlo w celtyckich wierzeniach ry-
tual ,,inkubacji snu”. Miejscem tego rytuatu byly tzw. dormitoria (domy
snu), a sam sens rytuatu wigzat sie z wiarg w moc uzdrawiania bostwa,
ktore wstepowato w ciato chorego podczas snu. W sanktuariach powsta-
waly nawet amfiteatry, w ktérych urzadzano zbiorowe rytuaty lecznicze,
a takze faznie, w ktérych stosowano zabiegi balneologiczne®.

Lecznicze ,,procedury” Praslowian

Zrédla historyczne odkrywajace przed wspoélczesnymi dzie-
je najstarszych kultur i cywilizacji, w tym takze te zawierajace infor-
macje o dawnych praktykach leczniczych i prapoczatkach medycyny,
nie naleza do najbogatszych. Czesto méwi sie, ze poczatki te ,,ging
8 A. Anczyk, Medycyna druidéw. Lekarze w kulturze celtyckiej oraz celto-rzymskiej. zrddlo: http://re-

searchgate.net/publication/259095915_Medycyna_druidéw_Lekarze_w_kulturze_celtyckiej_i_cel-
to-rzymskie;j.
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w pomroce dziejéw”. Dodatkowg trudnos$¢ w badaniu i interpretowa-
niu tych zrodel stanowi fakt, iZ majg one zazwyczaj charakter wtoérny,
i to w dwojakim znaczeniu - po pierwsze pochodzg z rownoleglych,
ale obcych kregéw kulturowych, po drugie pochodzg z pdzniejszych
okreséw (sa wiec jakby odtwarzane i spisywane przez misjonarzy, hi-
storykow, kronikarzy, podréznikéw itp.). Tak tez jest w przypadku
historii Prastowian, ktérych etnogeneze¢ oraz mitologie poznajemy
w oparciu o zrédla obce i wtérne. Kolebke Prastowian upatruje si¢
w dorzeczu Prypeci, na péinocnej Ukrainie i Biatorusi, skad dotarli
w swojej ,wedrowce ludéw” na wybrzeze Baltyku, przekroczyli Odre,
dotarli do Renu, a na potudniu — na Batkany.

Zasiedlili niemal ¥ Europy, kolonizujac ja przez kilkanascie wie-
kow, tworzac cywilizacje w oparciu o wlasny system wierzen i wlasna,
odmienng od np. $rédziemnomorskiej, czy skandynawskiej, mitolo-
gie®. Ze wzgledu na polozenie geograficzne historycy zajmujacy sie
tym regionem uznajg go za stref¢ oddzialywania kultur Normanoéw,
a takze Celtow. Nalezy wiec przyjaé, ze oddzialywanie to miato miejsce
w obrebie calego systemu organizacji pierwotnych wspdélnot o charak-
terze panstwowym, jak i kulturowym, czego emanacjg byly praktyki re-
ligijno-obrzedowe, obecne takze w obszarze stosowanych ,,procedur”
leczniczych i uzdrawiajacych. Tak bylo zapewne w przypadku Stowian
PéInocnych, ale juz w odniesieniu do tych z poludnia Europy lub tych
pochodzacych ze srodkowego Naddnieprza dyskusja historykéw trwa.
Niezaleznie od sporéw historycznych, a takze czasem politycznych,
oczywisty jest fakt wzajemnego przenikania si¢ kultur i cywilizacji,
takze w zakresie najstarszych form medycyny ludowej, gleboko osa-
dzonych w wierzeniach religijnych.

Sposréd najwazniejszych zrédet historycznych, ktére zawie-
raja informacje o plemionach prastowianskich (VI w. p.n.e.—VIII w.
n.e.) — umownie zwanych Scytig — najcze$ciej przywoluje sie ,,Histo-
rie naturalng” Pliniusza Starszego (I w. p.n.e.), ,Wyprawe argonautow’
Apoloniusza z Rodos” (II w. p.n.e.), zapiski pochodzace z ,,Dziejéw”
greckiego historyka Herodota, ktory odwiedzil Scytie w V w. p.n.e,,
a takze z pism greckiego filozofa i historyka Plutarcha (I/II w. n.e.)'.
9 M. Bialous, Fenomen religii Prastowian. Zrédlo: http//repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstre-

am/11320/4919/1/ELIPS_2016_18_M.Balous_Fenomen_religii_praslovian.
10 M.B. Mirskij, Medycyna prastowiarska. ,, Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2006; 69(1/2):47-53.
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Z pbézniejszych zrédet warto wymieni¢ réwniez ,Germani¢” Tacyta
(I w. n.e.) i pochodzace z IX w. kroniki okreslane mianem ,,Geografa
Bawarskiego”.

Wszyscy historycy zajmujacy si¢ dziejami Prastowian - w duzym
uproszczeniu rozumianych jako antenaci obecnych Stowian - zgadza-
ja sie co do tezy, iz ich religie personifikowaly w znacznej mierze sity
przyrody, czego wyrazem byt rozpowszechniony kult solarny (Stonca),
kult ptodnej Matki-Ziemi, kult zywioléw — gromoéw, btyskawic, burz,
wiatru oraz kult drzew (gajow) i wéd. Wiréd panteonu bdstw slo-
wianskich na wyréznienie zastuguja: Swarozyc (Swardg), Swiatowid,
Perun (Perkun), Meluzyna i Weles. Ten ostatni, bedacy odpowiedni-
kiem baltyjskiego Velniasa lub nordyckiego Odyna, byl w wierzeniach
Stowian bogiem zsylajacym choroby, ale takze bogiem uzdrawiaja-
cym. Kaptanami (szamanami) zwigzanymi z Welesem byli w tradycji
wschodniostowianskiej i ruskiej wolchwowie. Oni tez zapewne trud-
nili si¢ uzdrawiajacymi rytualami i leczniczg magia, o ktérych wiedze
przekazywal im bedacy szafarzem zdrowia i choroby Weles. Jego wy-
obrazeniem stal si¢ jednooki, siwy starzec, ktéry wladal podziemnym
$wiatem, i ktéry zstepowal na Ziemie, przybierajac rézne wcielenia,
np. lesnego smoka lub ducha gér. Za zywiot przenoszacy choroby i za-
razy uznawano wiatr'’.

Szczegdlne miejsce w wierzeniach religijnych Prastowian zaj-
mowaly ,,§wiete gaje” — de¢bowe, bukowe, grabowe, brzozowe. Byly
miejscami kultu wyznawanych béstw, jak np. gaj ze swietym debem
poswieconym Perunowi, ale takze miejscem pozyskiwania natural-
nych lekéw — wyciagow z kory, igiet i nasion, leczniczej wody ze zrodel
usytuowanych w ich poblizu. Oprécz debu magiczng moc przypisy-
wano cisowi, i to zaréwno te dobra, jak i zl3. Wierzono, ze cien cisu
moze $ciagnac chorobe lub $mier¢, ale jednoczesnie, iz okadzanie jego
dymem chroni przed dzialaniem zlych mocy, a nawet przed atakiem
wicieklego zwierza'.

Praktyki leczniczo-uzdrawiajace, ktére stanowily czes¢ (obok
stosowanych $rodkéw leczniczych) ,,medycyny ludowej” dawnych
Stowian i sasiadujgcych z nimi Litwindéw, Lotyszy i Zmudzinéw wy-
nikaly z wiary w opieke lub jej brak ze strony konkretnych béstw.

11 http://Isa.info.pl/2021/09/weles-bog-choroby-i-uzdrowienia/.
12 http:ciekawostkihistoryczne.pl/2022/11/12/drzewa _w _medycynie _ludowej/.
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Cecha wspodlng tych praktyk byl takze fakt wykonywania ich przez
wytypowane przez lokalne plemienne spolecznosci osoby — wrozbi-
tow, znachorow, zaklinaczy, a takze powszechno$¢ stosowania ofiar
przeblagalnych. Przyklad jednej z nich, obecnej w poganskiej Zmu-
dzi przytacza Aleksander Bruckner w swoje ksigzce o starozytnej
Litwie:

»[...] chorowal syn, szed! ojciec do wrézbity, a ten, rzuciwszy
losy, zabijal bogu jagnie, aby glowe chorego wykupil™*.

W rozdziale poswieconym wierzeniom dawnych Lotyszy ten sam
autor potwierdza ich kult debéw jako drzew $wietych, do ktérych piel-
grzymowali ludzie chorzy i na ktorych zawieszali przeblagalne dary.
Piszac za$ o wierzeniach starozytnej — poganskiej Litwy, przedstawia
zwane ,alkasami” §wigte gaje jako miejsca ofiary i wieszczby, w kto-
rych kaptan - ofiarnik utrzymywat niegasnacy ogien. Kaplan prakty-
kowat w nich miedzy innymi obrzed wroézenia z cienia chorego (cien
dawat oznaki Zycia lub $mierci)'.

Obrzedy leczniczo-uzdrawiajace, jakkolwiek gleboko osadzone
w wierzeniach religijnych, posiadaly swoja specyfike w odniesieniu
do ich jakosci i rodzaju, co wynikalo z inwencji i do§wiadczenia tych,
ktérzy je uprawiali — szamanoéw, znachoréw, czarownikow, kaplanéw.
Ich dziatanie opieralo si¢ takze na przeswiadczeniu, iz choroby mozna
sie pozby¢ przez: podrzucanie, przypiekanie, wytrzgsanie, wyssanie,
zakopanie, przybicie kolkiem, nadgryzanie, bicie, obrzucanie tajnem,
anawet zatanczenie i za§piewanie. W zadnym razie nie nalezalo jednak
nazywac glo$no choroby, by nie wzmacnia¢ dziatania ztych mocy".

Przedstawione przyklady najwczes$niejszych praktyk leczniczych
obecnych u ludow pierwotnych, w tym najstarszych neo- i megalitycz-
nych, poprzez te charakterystyczne dla kultury celtyckiej, po najblizsze
nam - wilasciwe dla kultury prastowianskiej, dowodzg o ich zakorze-
nieniu w mitologii, co nie przekresla tezy o ich empirycznym charak-
terze. Wspolna cechg tych praktyk jest takze obecno$¢ magii oraz wy-
konywanie ich przez osoby wytypowane przez plemienne spotecznosci
— jako te szczegolnie predestynowane, bo obdarzone przez béstwa nie-

13 A. Bruckner, Starozytna Litwa. Ludy i bogi. Szkice historyczne i mitologiczne. Olsztyn: Wydaw. Poje-
zierze, 1985, s. 15. http://Multiculticlub.pl/magiczne-praktyki-pierwszych-slovian/.

14 Ibidem, s. 78.
15 http://Multiculticlub.pl/magiczne-praktyki-pierwszych-slovian/.
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zwykla mocg uzdrawiania. Cze¢$¢ z opisanych zjawisk, obecnych w tych
najstarszych rytualach leczniczych, przetrwata do dzi§ w praktykach
medycznych wystepujacych u wspoélczesnych tzw. ludéw prymityw-
nych (afrykanskich lub potudniowo-amerykanskich). Ich sladow nie
brakuje tez we wspolczesnej ,,medycynie ludowej” oraz w tzw. ,,medy-
cynie naturalnej”*.

Podsumowujac — medycyna ludow pierwotnych miata charakter
empiryczny, ale jednocze$nie byla gteboko zwigzana z wierzeniami re-
ligijnymi, kultem czczonych bdstw, duchéw i demondéw. Magia byla
immanentnym skladnikiem praktyk uzdrawiajaco-leczniczych, a jed-
noczesnie zjawiskiem kulturowym charakterystycznym dla wszystkich
spoteczenstw plemiennych. Wiadystaw Szumowski w swojej ksigzce
poswieconej historii medycyny stwierdza, iz:

»[...] medycyna ludéw pierwotnych, jak i cala ich kultura, jest
mieszaning wiadomosci empirycznych, wiary w silty nadprzyrodzone,
obrzedéw rytualnych i zabobonoéw, zreszta mieszaning chwiejna, nie-
konsekwentng, niejednostajnag, z przewaga raz tego, raz innego czyn-
nika”"’.

Zjawiska te odcisngly swoje pietno takze na kolejnych etapach
rozwoju sztuki leczenia we wszystkich kregach cywilizacyjnych staro-
zytnego Swiata.

Praktyki leczniczo-uzdrawiajace, ktore najbardziej ogoélnie
i umownie mozna nazwaé medycyng — zanim ta stala si¢ nauka — a wiec
w czasach prehistorycznych i w odniesieniu do najstarszych, plemien-
nych spotecznosci, taczylo glebokie zakorzenienie w wierzeniach reli-
gijnych. Wyrazem tego byly takie zjawiska jak: magia, wrézbiarstwo,
rytualne misteria oraz obecno$¢ posiadajacych boska moc uzdrawia-
czy (kaplandéw, szamanéw itp.). Cechg wspolng tych najstarszych form
leczenia byto rownoczesne ich osadzenie w przekazywanej z pokolenia
na pokolenie empirii, ktéra sktadata si¢ na zbiorowe doswiadczenie,
i ktéra data podwaliny pod ksztaltowanie si¢ medycyny jako nauki.
Proces ten zapoczatkowany zostal w kulturach starozytnosci, przy
czym tempo uwalniania si¢ medycyny od wpltywow religijnych zaleza-
o od wielu czynnikéw.

16 Szerzejna ten temat zob.: W. Giermaziak, I. Przytuska, Medycyna naturalna dawniej i dzis. ,Forum

Bibliotek Medycznych” 2017; R.10, nr 1(19), s. 548-560.
17 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta. Kety: Wydaw. Marek Derewiecki, 2008, s. 34.
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Medycyna starozytnej Mezopotamii

Jedna z najlepiej poznanych i opisanych sposréd cywilizacji sta-
rozytnych jest cywilizacja Mezopotamii, kraju potozonego w dorzeczu
Tygrysu i Eufratu, ktérego historia obejmuje kilka tysiecy lat. Jej cze-
$cig jest cywilizacja sumeryjska (III-I w. p.n.e.) i nastepujaca po niej
cywilizacja babilonska, ktéra odcisneta wyjatkowy slad w historii me-
dycyny. Dowoddw na jej osiagniecia w odniesieniu do myséli i praktyki
medycznej dostarczajg zapisane pismem klinowym gliniane tablice —
odkryte w Niniwie w polowie XIX wieku przez urodzonego w Mosulu,
ale wyksztalconego w Oxfordzie, Hormuzda Rassana. Odczytanie tych
tablic trwalo kilkadziesiat lat i bylo dzielem badaczy pochodzacych
z Anglii i Niemiec.

Obraz medycyny, jaki wylania si¢ z ich analiz i opracowan to ob-
raz wiedzy i praktyk mocno osadzonych w wierzeniach religijnych,
ktore filozofia okre$la mianem teurgii'®. Praktyki te oraz magiczny
anturaz, ktory im towarzyszyl, wynikaly z przypisywania sprawstwa
sifom nadprzyrodzonym w odniesieniu do chorob, jakie opanowywaty
organizm cztowieka. R6zne béstwa i demony obcigzane byly odpowie-
dzialnoscia za réznego rodzaju choroby i dolegliwosci. Choroby byty
postrzegane w kategoriach kary za przewinienia (grzechy) i obraze
tychze béstw. Wierzono, iz boéstwa pozbawily grzesznika swojej opieki,
zsylajac na niego demona, ktéry wniknat do jego ciata i wywotywal
chorobe.

Wyobrazeniem takiego demona byl np. Pazuzu o wygladzie dra-
pieznego ptaka z wykrzywiong ludzka twarza. Ale byly tez inne demo-
ny czyhajgce na zdrowie ludzi, a wéréd nich chocéby duchy zmartych,
ktérych niewlasciwie pochowano lub zbyt skromnie obdarowano
ofiarami.

Jako kare za wystepek przeciwko béstwu o imieniu Nergal trak-
towano np. zaraze. Wyobrazeniem Nergala byl owad, co wskazywa-
to, ze kojarzono sposob rozprzestrzeniania si¢ choroby z komarami
i muchami. Jedna z ksiagg Starego Testamentu zawiera opis epidemii
dzumy, ktora zydowski bog Jahwe mial zesta¢ na Filistynow jako kare

18 Teurgia — forma magii w starozytnosci i sredniowieczu wymuszajaca na béstwach okre-

$lone dziatania.
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za kradziez i przetrzymywanie Arki Przymierza. Mialo to miejsce
w XI wieku p.n.e. Kaplani i wrézbici doradzali Filistynom zwrot Izra-
elitom ich wlasnosci i przebtaganie Boga, co skutkowaloby zazegna-
niem epidemii.

Sumeryjscy kaplani — wrozbici, nazywani Baru, oraz zaklinacze
o imieniu Ashipu, podsycali wéréd ludnos$ci wiare w sprawstwo ztych
demondw. Zachecali przy tym do skladania ofiar przebtagalnych, kto-
rych w oczywisty sposob byli beneficjentami. Wcielali sie takze w role
wieszczéw zdolnych przewidywacd przysztos$¢, w tym zagrozen dla zdro-
wia i zycia. Czynili to na podstawie obserwacji nieba, ktére uwazano
za siedzibe bogow. Zamiary bogéow odczytywano ze znakéow astrono-
micznych - konstelacji gwiazd, polozenia planet itp. Za osrodek Zycia
i duszy czlowieka uwazano watrobe. Wobec niemoznosci ogledzin wa-
troby chorego cztowieka, w celu postawienia diagnozy i okresleniu ro-
kowan postugiwano si¢ watrobg ofiarnego zwierzecia. Jedng z praktyk
wroézbiarskich bylo takze wlewanie kropel oliwy do wody w obecnosci
chorego. Brak ich zanurzenia oznaczal dla chorego nieszczescie.

Kaptani - wrézbici uwazajacy sie za postancow najwyzszego
z bostw - boga wod o imieniu Ea — przebierali sie za ryby i pryskajac
na chorego woda, wypedzali z niego zle demony. Inny ,,zabieg” leczni-
czy polegal na rozlozeniu na ciele chorego cz¢sci ofiarnego prosiecia.
Demony, ktére opanowaly nieszczesnika, mialy niejako w zastepstwie
zadowoli¢ si¢ zabraniem tejze ofiary. W obrzedach terapeutycznych
wykorzystywano takze gliniane figurki przedstawiajace demony cho-
roby. Ubierano je w drogie szaty oraz ustawiano przed nimi $wiatecz-
ne potrawy, co mialo na celu wywabienie choroby z ciala cierpiacego
cztowieka i wprowadzenie jej do figurki. Nalezalo nast¢pnie wynies¢
figurke i zniszczy¢ razem z siedzacym w niej demonem. Szaty i potra-
wy zatrzymywali kaplani®.

Parajacy sie sztuka leczenia kaplani, wrézbici, zaklinacze mieli
na dworach sumeryjskich i babilonskich wtadcéw wysoka, ugrunto-
wang pozycje. Jako posredniczacy w kontaktach z béstwami i demona-
mi otaczani byli takze nimbem boskosci. Ich stalymi siedzibami byty
$wiatynie, przy ktorych funkcjonowaly szkoly medyczne ksztalcace

19 J. Thorwald, Dawna medycyna. Jej tajemnice i potega: Egipt, Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk, Peru.
Wroctaw: Wydaw Lek. PZWL, 1990, s. 158.
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takze lekarzy dworskich. Nalezy zaznaczy¢, iz grupa tych lekarzy wy-
odrebnila sie ze stanu kaptanskiego i dala poczatek medycynie §wiec-
kiej. Swiatynie byly celem pielgrzymek ludzi chorych i przybytkami,
w ktérych odbywaly sie¢ ,,spektakle” uzdrawiajace.

W jednym z nich - poswieconym bogini Isztar — postugujace
kaptanki wchodzily w intymne zwiazki nie tylko z kaplanami, ale tak-
ze z pielgrzymami sklonnymi do skladania stosownych ofiar. Zwigz-
kom tym nadawano wymiar metafizyczny, przypisujac im moc odmia-
dzajaca. Aby unikna¢ niepozadanych skutkéw tych mitosnych aktéw,
kaptanki sterylizowano. Nic dziwnego, ze §wiatynie — de facto domy

Figurka Pazuzu ze zbioréw Luwru
Kronika medycyny, Warszawa 1994, s. 25, il. 95
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rozpusty — staly sie rozsadnikiem dewiacji i zwyrodnien, przyczynia-
jac sie do rozprzestrzeniania choréb wenerycznych. W ich przypadku
sacrum stoczylo si¢ do poziomu profanum?.

W babilonskich swigtyniach leczenie dolegliwosci chorobowych
odbywato sie jednak przede wszystkim przy wykorzystaniu bogatego
arsenatu lekdw pochodzenia roslinnego i mineralnego, ktéorym magia
(zaklecia) dawala jedynie efekt wzmocnienia. Powszechna byla tak-
ze wiara w ochronng moc amuletéw. W diagnozowaniu choréb oraz
okreslaniu rokowan stosowano rowniez onejroskopie, czyli interpre-
towanie snéw.

Podsumowujac dorobek medycyny tego kregu cywilizacyjnego,
nalezy zaznaczy¢, ze byla ona swoistg mieszanka praktyk leczniczych.
Obejmowatla ona zaréwno te oparte na racjonalnych, empirycznych
przestankach, jak i te, ktore wywodzily si¢ z wierzen religijnych po-
slugujacych sie magiag i zabobonem. Niewatpliwym novum i walorem
tego dorobku byto wyodrebnienie si¢ odrebnej kasty zawodowej leka-
rzy $wieckich, co stanowito pierwszy krok w ksztaltowaniu sie zrebéw
medycyny jako nauki §wieckiej — racjonalnej i korzystajacej z wiedzy
oraz spuscizny empirycznej po poprzednich pokoleniach. Kultura su-
meryjska pozostawila takze zapisany na glinianych tablicach i uznawa-
ny za najstarszy podrecznik medycyny zbiér recept. Pochodzi on z III
wieku p.n.e., a odczytany zostal w pol. XX wieku?'.

Z Babilonii natomiast wywodzi si¢ najstarszy dokument zawiera-
jacy prawne regulacje dotyczace wykonywania zawodu lekarza. Jest on
czescig ,,Kodeksu” krola Hammurabiego (ok. 1728-1686r. p.n.e.) i za-
wiera miedzy innymi przepisy okreslajace wysokos¢ lekarskich hono-
rariéw, ale takze odpowiedzialno$¢ za popelnione w leczeniu bledy?>.

Medycyna starozytnego Egiptu

Zrédtem wiedzy o medycynie starozytnego Egiptu sg przede wszyst-
kim : pisane zrédla greckie, w tym pochodzace z V w. p.n.e. ,Dzieje”

20 Ibidem,s. 165-167.
21 Ibidem, s. 109.
22 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta. Kety: Wydaw. Marek Derewiecki, 2008, s. 47.
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Herodota z Halikarnasu, egipskie papirusy lekarskie , w tym pochodzacy
z lat 1350-1200 p.n.e. ,,berlinski papirus Ebersa” oraz napisany okolo
roku 1600 p.n.e. ,londynski papirus Hearst”, a takze wydobyte z gro-
bowcéw (piramid) zmumifikowane szczatki zmartych wladcow.

Zaréwno zachowane dokumenty pisane, jak i wyniki badan ar-
cheologicznych egiptologow, potwierdzajg wiare starozytnych miesz-
kancéw delty Nilu we wszechsprawstwo bogéw w odniesieniu do losow
czlowieka i otaczajacego go $wiata. Najwyzsze z bostw egipskich — bog
slonca RE - uznawany byl tez za najwyzszego lekarza. Liczba bodstw,
ktére czcili mieszkancy Egiptu byla ogromna. Funkcjonowal podzial
na bdstwa nizsze i wyzsze, powszechnie uznawane i lokalne, przyjazne
i ztosliwe. Kazdemu z nich podporzadkowano takze odpowiedzialno$¢
za wydzielong sfere egzystencji cztowieka.

Bostwami leczgcymi i uzdrawiajagcymi byly miedzy innymi: Izyda
- bogini Ziemi, bég Thot, ktéry przybieral posta¢ ptaka ibisa, bog Ho-
rus — opiekun ludzkiego zdrowia, bogini Hathor - opiekunka rodza-
cych. Wierzono, iz kazdy organ ludzkiego ciala ma swojego opiekuna.
Za sprawce wszelkich choréb uznawano brata Izydy — Seta. Leczeniem
chorych zajmowali si¢ kaplani w $wiagtyniach poswigconych béstwom,
ktérym przypisywano moc uzdrawiania. Najpopularniejszym z nich
byl Imhotep, notabene posta¢ historyczna (na dworze faraona Dzose-
ra byl kaptanem i urzednikiem).

W egipskich §wiatyniach aranzowano ,,spektakle” uzdrawiajace.
Stosowane w trakcie ich trwania zabiegi lecznicze mialy charakter ma-
giczno-rytualny. Uczestniczacy w nich chorzy wprowadzani byli przy
pomocy zidél ( np. opium i lulka) w odurzajacy sen, w trakcie ktorego
dostepowali uzdrawiajacego dziatania samego boga. Po takim seansie
uwazali si¢ za wyleczonych. Najbardziej znane tego rodzaju $wiatynie
funkcjonowatly w Tebach i Memfis. Choroby budzitly u Egipcjan lek,
a wiara w domniemang ingerencje¢ sit nadprzyrodzonych powodowa-
la, ze uprawiajacy sztuke leczenia kaptani odwolywali si¢ do dobrych
i opiekunczych nieziemskich mocy, proszac o odsuniecie dziatan bostw
szkodzacych zdrowiu, tj. zsylajacych choroby i cierpienia.

Lekarze mieli swoje specjalizacje, co oznacza, ze zajmowali si¢
$cisle okreslonymi chorobami i czesciami ludzkiego ciala. Powszech-
nie dostepni byli lekarze funkcjonujacy w $wiatyniach, przy ktérych
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powstawaly takze szkoly medyczne ksztalcace adeptéw sztuki leczenia.
W szkotach tych powstawaly rowniez traktaty medyczne i receptariu-
sze. Nie zmienialo to faktu, iz wiedz¢ medyczna postrzegano jako wie-
dze tajemna o boskiej proweniencji*.

Kaptani, bedac depozytariuszami tej wiedzy, czerpali z bogatego
arsenatu modlitw, zakle¢ i magicznych rytualéw, ale wykorzystywali
przede wszystkim wiedze i umiejetnosci z zakresu medycyny racjo-
nalnej i dorobku poprzednikéw. Te racjonalne praktyki uzdrawiaja-
ce dotyczyly gléwnie stosowania ziél i mineraléw w leczeniu réznych
dolegliwo$ci. Wiedze w tym zakresie zdobywano m.in. wykorzystujac
niewolnikéw, ktérzy pelnili role , krélikéw doswiadczalnych”

Budujac przez stulecia swoj status spoleczny i materialny, kaptani
— lekarze wyrastali na wplywowa i niezwykle zamozng kaste — réwna
wladcom. Wynikatlo to gléwnie z faktu, iz to oni przejmowali wszyst-
kie ofiary przeblagalne, jakie sktadali dotknieci choroba i potrzebujacy
pomocy nieszczes$nicy.

Z wiary Egipcjan w zycie po $mierci zrodzil si¢ zwyczaj balsamo-
wania zwlok. Wiedze o technikach balsamowania, ktéra wywodzono
od boga Thota, posiadali poczatkowo jedynie kaptani, by z czasem
przekaza¢ ja wyspecjalizowanym rzemieslnikom. Skomplikowana
procedura tego zabiegu wymagala zapewne od ludzi go wykonujacych
wiedzy medycznej, a takze wiedzy z zakresu zielarstwa i mineralo-
gii. Celem balsamowania bylo zachowanie powloki cielesnej zmarte-
go, bowiem Egipcjanie wierzyli, iz jest to warunek jego nowego zy-
cia. Opieke nad zabalsamowanymi szczatkami powierzali bogom lub
duchom, ktérych figurki zazwyczaj umieszczali miedzy zwojami na-
saczonych srodkiem balsamujgcym plécien®*. Rodzaj balsamowania,
w tym uzycie stosownych $§rodkéw - olejow, ziot, mineraléw — byt
uzalezniony od pozycji spolecznej zmartego i mozliwosci finanso-
wych jego rodziny.

Sakralny charakter egipskiej medycyny przejawial si¢ takze
w przepisach regulujacych higien¢ w wymiarze ogdélnospotecznym,
ktére mialy zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych. Dzis$
takie dzialania okre$lamy jako profilaktyke epidemii. Przepisy te od-

23 Historia medycyny, op. cit., s. 29-30.
24 W. Szumowski, op. cit., s. 41.
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nosily sie do takich czynnosci -czesto o cechach rytualu — jak: kapiele,
masaze ciala, obcinanie wlosow i paznokci, stosunki piciowe, odzy-
wianie i stosowanie diety*.

Medycyna starozytnej Grecji

U podstaw medycyny starozytnej Grecji, podobnie jak w przy-
padku innych starozytnych cywilizacji, staly wierzenia religijne, kto-
rych odzwierciedleniem byla cala grecka mitologia. Odnosita si¢ ona
do panteonu bdstw, wiréd ktérych prym wiédt Apollo. Jego synem
— ze zwigzku z nimfg Koronis - byl Asklepios, ktory zajal sie sztu-
ka leczenia. Asklepios — wedlug mitologicznego przekazu - narazit
sie najwyzszemu z bogéow — Zeusowi zbytnig gorliwoscia w prakty-
kach medycznych prowadzacych czasem wrecz do przywracania zycia
zmartym, zostal za kare przez niego strgcony z Olimpu i skazany na le-
czenie ludzi na Ziemi. On tez zostal uznany przez greckich lekarzy
za patrona.

Bdstwami opiekujacymi si¢ chorymi i czuwajacymi nad ich sta-
nem zdrowia byly takze: Atena — bogini madrosci, cérki Asklepiosa:
Hygieja i Panakeja oraz Artemis — opiekunka matek.

Grecy wierzyli, iz jedni bogowie zsylaja choroby, inni zas je lecza.
Asklepiosowi Grecy budowali i poswigcali okazale $wiatynie, z kté-
rych najbardziej znane znajdowaly si¢ na wyspie Kos oraz w Epidu-
arze nad Zatoka Saranska. W centrum $wiatyn ustawiano posag, ktéry
przedstawial Asklepiosa jako dorodnego mezczyzne wspierajacego si¢
na kiju oplecionym przez weza. W przysztosci 6w waz stal sie symbo-
lem sztuki lekarskiej. Do §wiatyn przybywali ludzie chorzy i tam pod-
dawali si¢ obrzedom uzdrawiajagcym. Na stosowang przez §wigtynnych
kaplandw terapie skladaly sie gownie modlitwy i ofiary przebtagalne
oraz uzdrawiajacy sen wywolywany spozywanym naparem z ziot.

Ozdrowienie traktowano jako zestany przez bogéw cud. Miesz-
kancy jednej z greckich wysp — Krety przypisywali moc uzdrawiania
»bogini z wezami”. Kult wezy byl rozpowszechniony w wielu cywili-

25 Ibidem, s. 56.
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Ibis - wyobrazenie Thota
Ilustrowana historia medycyny, Warszawa 1996, s. 89, il. 139

zacjach i kulturach, takze tych prastowianskich. Wynikato to z fak-
tu, iz weza postrzegano jako symbol zycia, a to przez jego zwigzek
z »,Matka Ziemia” i zdolnos$¢ do regenerowania przy corocznej zmia-
nie skory?*.

Oprocz kaptanéw sztuka leczenia z czasem zacze¢li zajmowac sig
ludzie $wieccy. Nalezat do nich Hipokrates (460-377 r. p.n.e.), ktéry

26 Kronika medycyny, Warszawa, 1994, s. 27.
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dokonal przelomu w medycynie greckiej, opierajac swoje teorie doty-
czagce genezy i leczenia choréb w znacznym stopniu na przestankach
racjonalnych i empirycznych. Jak pisze dr Mieczystaw Wygledowski
w jednej ze swoich historycznych monografii:

»[...] Hipokrates wyprowadzil leczenie ze $wiatyn i rak kapla-
néw, przekazujac je ludziom $wieckim™?.

Z kolei Wiadystaw Szumowski wyraza opinie, iz:

»Hipokrates pierwszy uporzadkowal wielowiekowa empirie ka-
planéw greckich, przy czym opart ja nie na teurgii, lecz na umiarko-
wanym racjonalizmie: na teoriach ujetych po raz pierwszy w pewien
caloksztalt naukowy, na patogenezie humoralnej i na rozumowaniu
(lac. ratio — rozum, stad racjonalizm)”*.

Hipokrates jako pierwszy odciat si¢ od teorii gloszacych, iz cho-
roba jest karg za grzechy przeciw bogom. Postrzegal ja jako wynik
naturalnych, aczkolwiek nieprawidlowych, proceséw zachodzgcych
w ludzkim organizmie, zwigzanych z brakiem harmonii w przeptywie
czterech podstawowych plynéw ustrojowych — humoréw (stad nazwa
jego teorii: ,humoralna”), tj.: krwi, flegmy, Z6ltej i czarnej z6ici. Przy-
czyn choréb uczniowie ze ,szkoly Hipokratesa” upatrywali réwniez
w czynnikach zewnetrznych, np. srodowiskowych, trybie zycia, nie-
wlasciwym zywieniu.

Badanie chorego mialo charakter organoleptyczny, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wydzielin (wydalin) organizmu, a diagnoze¢
stawiano na podstawie widocznych, manifestowanych przez niego
symptoméw choroby. W leczeniu stosowano znane $rodki ziotowe,
glownie przeczyszczajgce i wymiotne, a takze leki pochodzenia zwie-
rzecego i mineralnego. Praktykowano zabiegi typu: masaze, kapiele,
diety, puszczanie krwi i stawianie baniek. Zalecano przy tym dos¢
oszczedne ingerowanie w organizm, stawiajac bardziej na asystowanie
naturze w mysl sformulowanej przez Hipokratesa zasadzie ,,primum
non nocere”.

Efektu wzmocnienia tym racjonalnym metodom leczenia
nadawaly w dalszym ciggu modlitwy i przeblagalne ofiary kierowa-
ne do opiekunczych béstw. Odwotania do nich zawiera przypisy-

27 M. Wygledowski, Apteki i aptekarze Czestochowy, Czestochowa, 2014, s. 1.
28 W. Szumowski, op. cit., s. 103-104.
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wany Hipokratesowi ,,Corpus Hippocraticum”, na ktory sklada si¢
59 traktatow medycznych, i z ktérego pochodzi ,,Przysiega”, jaka
adepci medycyny skladaja do dnia dzisiejszego. Od czaséw Hipo-
kratesa zaczal si¢ proces uwalniania medycyny od magii, szaman-
skich zakle¢ i irracjonalnych rytuatéw, a lekarza przestano postrze-
gaé jako posiadacza wiedzy tajemnej. Swiecki lekarz byl przede
wszystkim solidnym rzemiesdlnikiem, ktéry wykorzystywatl wiedze
i umiejetnosci, zdobyte w trakcie dogtebnych studiow, czerpiac jed-
nocze$nie z bogatej skarbnicy doswiadczen swoich poprzednikéw
oraz mistrzow>.

Starozytna Grecja byla ojczyzna wielu pradow i szkot filozoficz-
nych, ktore odnosily si¢ takze do nauk przyrodniczych, w tym me-
dycyny. Patronowali tym pradom tacy filozofowie, jak: Platon, Ary-
stoteles, Epikur. Jedne z tych filozofii mialy charakter metafizyczny,
kojarzacy pochodzenie i rozwdj wszechswiata z ingerencja jakies bli-
zej nieokreslonej istoty boskiej — ,,ducha §wiata”. Inne mialy charak-
ter materialistyczno-agnostyczny. Wszystkie w pewnym, aczkolwiek
ograniczonym, stopniu wypracowaly wtasne teorie co do pochodze-
nia zycia i egzystencji czlowieka, ktdrej czescia jest takze choroba.
Ale tak naprawde nie wniosty istotnych zmian w zakresie ugrunto-
wania wiedzy medycznej jako nauki. Wydaje sie, iz w znacznej cze¢$ci
bardziej postugiwaly sie spekulacjami niz rozumem.

Osrodkiem naukowym, z ktérego promieniowata kultura i na-
uka starozytnych Grekéw na wiele innych krajow starozytnego $wiata,
zaréwno bliskich - z basenu Morza Srédziemnego, jak i dalszych -
z Bliskiego i Dalekiego Wschodu, byla — zalozona przez wladce Mace-
donii Aleksandra Wielkiego — Aleksandria. Polozone w rozwidleniu
Nilu miasto stanowilo tygiel narodowosciowy i kulturowy, a zalozo-
na w nim stynna szkotla, znana jako Akademia Aleksandryjska, byta
w III i IT w. p.n.e. miejscem intensywnego rozwoju réznych dziedzin
nauki, w tym medycyny. Posiadajacy status uczonych lekarze stworzy-
li wlasng szkole, opierajac sie na tradycjach medycyny greckiej. Pro-
wadzili wlasny osrodek badawczy, w ktérym wykonywali np. badania
anatomiczne i sekcje zwlok. Aleksandryjska szkota lekarska wypra-
cowala model medycyny jako nauki swieckiej — racjonalnej, opartej

29 Historia medycyny, op. cit., s. 33-37.
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na badaniach, wykorzystujacej w praktykach leczniczych znane i sto-
sowane powszechnie metody, ale takze dopuszczajacej metody ekspe-
rymentalne®.

Medycyna starozytnego Rzymu

Hipokrates
Zrédto: Gabinet Rycin, Biblioteka Naukowa PAU i PAN w Krakowie
http://pauart.pl/app/artwork?id=55dc3el10cf2d8454115929f [dostep : 12.06.2023]

30 Ibidem,s. 116.
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Starozytni Rzymianie, ktérych cywilizacja, a szczegdlnie nauka
zaimplementowatla wiele osiggnie¢ z dorobku nauki greckiej (co byto
skutkiem osiedlania si¢ Grekéw na Pélwyspie Apeninskim), wypra-
cowali wlasny ,, model” filozofii medycyny, dostosowujgc do niego
sztuke leczenia. Jego cecha bylo pewne uwstecznienie w stosunku
do medycyny greckiej. Zdecydowaly o tym naleciatosci religijne wy-
wodzace si¢ od Etruskéw — przodkéw Rzymian. One to spowodo-
waly, iz sztuka leczenia w duzej mierze opierala si¢ na praktykach
wrézebnych, wierze w sile sprawcza bostw i demonow, stosowaniu
magicznych rytualéw. Wéréd Rzymian zywy pozostawal kult bo-
gow leczacych, sposrod ktorych najwazniejszym byt Eskulap — od-
powiednik greckiego Asklepiosa. Jemu tez poswigcano $wiatynie,
w ktéorych dokonywaty sie cuda uzdrowien. Najwigkszg stawg cieszy-
ly si¢ $wiatynie: w Pergamonie i w Rzymie. Mieszkancy Cesarstwa
chetnie tez korzystali z ,uslug” wyroczni, astrologéw i réznego ro-
dzaju wroézbitow.

Medykiem i protoplasta ,,swieckiej” rzymskiej szkolty medycznej
byl zyjacy w I i I w. p.n.e. Asklepiades, ktory odrzucit wiare w cuda
i dzialanie ztych mocy. Mimo iz byt z pochodzenia Grekiem, odrzucit
takze cale dziedzictwo nauki medycyny Hipokratesa. Stworzyl wlasna,
materialistyczng teori¢ filozoficzng, ktéra okreéla si¢ mianem atomi-
zmu. Odnoszac si¢ do nauk medycznych, teoria ta upatrywata zrodia
choroby w zakléceniach proporcji i ruchu atomoéw oraz poréw (przerw
miedzy nimi), z ktérych sklada si¢ kazdy ludzki organizm. Leczenie
winno wigc polegaé na stosowaniu przez wyksztalconego medyka
sprawdzonych $rodkéw, ktore by owe zakldcenia zniwelowaly i przy-
wrdcily organizmowi harmonie. Leki sporzadzano gléwnie na bazie
wina, gdyz leczenie mialo by¢ - zgodnie z ogélnym, hedonistycznym
podejsciem Rzymian do zycia — przyjemne. W zasobie stosowanych
praktyk terapeutycznych znalazly sie takie jak: wodolecznictwo, dieto-
terapia, ruchy aktywne (gimnastyka), ruchy bierne (np. hustanie) oraz
zalecenia higieniczne®'.

W starozytnym Rzymie leczeniem zajmowali si¢ lepiej lub gorzej
przygotowani do zawodu medyka rzemieslnicy, a poziom wykonywa-
nych przez nich ustug czesto odbiegal od tego, jaki prezentowali leka-

31 Historia medycyny, op. cit., s. 38.
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rze greccy. Zawdd lekarza ulegl spauperyzowaniu — réwniez dlatego,
iz jego wykonywanie nastawione bylo w znacznej mierze na osiagganie
zyskow materialnych. Opieke nad rodzacymi kobietami sprawowaty
w Rzymie akuszerki, ktorych wiedza i umiejetnosci przechodzily naj-
czesciej z pokolenia na pokolenie. W praktykach potozniczych wspo-
magaly si¢ niejednokrotnie magig, wykorzystujac amulety, ,,cudowne”
napary z ziot oraz wydzieliny i czesci zwierzat™.

Wyrosla z nauki Asklepiadesa ,,szkola metodykow” wypracowa-
fa swoisty kanon praktyk terapeutycznych. Jego naczelng zasada bylo
szybkie i energiczne dzialanie eliminujace szkodliwe dla organizmu
czynniki, zarowno te wewnetrzne, jak i zewnetrzne — np. srodowisko-
we. Jedne z tych praktyk byly bardziej racjonalne i skuteczne, inne
mniej. Wiele z nich zweryfikowala z czasem nauka i praktyka nastep-
nych pokolen lekarzy, w tym tych, ktérzy jak Kornelius Celsus i Galen
wprowadzili medycyne rzymska w er¢ nowozytna?*.

Zakonczenie

Sztuka leczenia stanowi emanacje kultury danego obszaru geo-
graficznego w konkretnym okresie historycznym. Przedstawione cha-
rakterystyki sztuki leczenia i filozofii medycyny, wlasciwe dla staro-
zytnych cywilizacji, zas§wiadczaja o ich wspdlnych korzeniach i daleko
idacych podobienstwach.

Wspélny dla nich jest niewatpliwie supranaturalizm, rozumia-
ny jako wiara w dziatanie sit nadprzyrodzonych oraz pierwiastek sa-
kralny, tj. gtebokie osadzenie w wierzeniach parareligijnych, badz re-
ligijnych, z ktérych wyrosly zaréwno pierwotne praktyki szamanskie,
jak i pdzniejsze — teurgiczne (magia), taumaturgia®, czy wrozbiar-
stwo. Ksztaltowanie si¢ medycyny jako nauki racjonalnej bylo proce-
sem, ktérego tempo warunkowalo wiele czynnikéow. Uwalnianie sie
medycyny od wplywéw religii przebiegalo z rézng intensywnoscia,
a czynnikami socjologicznymi, ktére o tym decydowatly byty miedzy
32 J. Pietras, Akuszerki w starozytnym Rzymie. ,Magazyn Pielegniarki i Poloznej” 2019; 07-08: 38-40.

33 W. Szumowski, op. cit., s. 128-130.
34 Taumaturgia - zdolno$¢ czynienia cudéw, cudotworstwo.
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innymi: przenikanie si¢ kultur (czego spektakularnym przykladem
jest wplyw medycyny greckiej na rzymska), czy pojawienie si¢ wy-
bitnych, charyzmatycznych jednostek (jak np.: Hipokrates, Galen,
Celsjusz), ktore przecieraly szlaki nowym, opartym na potedze rozu-
mu pradom w medycynie, czerpiac jednoczesnie z bogatego, przede
wszystkim empirycznego, dorobku swoich poprzednikéw.

Wiladystaw Bieganski (1857-1917), lekarz, filozof i spolecznik,
a zarazem patron kolejnych pokolen czestochowskich medykow, wy-
wodzi z dziatan pierwszych lekarzy, jakimi byli kaptani, uniwersalng
idee postannictwa, bedaca immanentng cecha rzemiosta lekarskiego.
Daje temu wyraz w jednej z ,,Mys$li” skladajacych si¢ na dzieto zatytu-
towane ,,Mysdli i aforyzmy o etyce lekarskiej”, piszac:

»Ojcami naszej nauki, jak to wiemy z historii, byli kaptani i to wia-
$nie pochodzenie wyrylo na niej odpowiednie pietno, ktérego medy-
cyna nie moze i nie powinna si¢ pozbywac. Idea pewnego poslannic-
twa, ze tak powiem kaplanstwa, wyrdznia nasza sztuke od wszelkich
innych rzemiost”*.
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STRESZCZENIE

Artykul opisuje najwczesniejsze formy praktyk leczniczych — wlasciwe dla lu-
dow pierwotnych oraz starozytnych kultur : celtyckiej, scytyjskiej i prastowianskiej.
Uzasadnia tez¢ o wszechobecnosci magii i sacrum w tych praktykach, ilustrujac ten
fakt wybranym przykladami. Opisuje zjawisko szamanizmu (instytucji szamana) —
jako wspdlnego i charakterystycznego dla tych formacji kulturowych. Prezentuje tez
wybrane z panteonu bostw przynaleznych ich mitologiom postaci, ktore patronowaty
sztuce leczenia i uzdrawiania oraz takie, ktore zsylaly choroby. Opisuje rowniez wy-
brane przyklady praktyk medycznych stosowanych w plemiennych spotecznosciach
Prastowian oraz role przywédcéw plemiennych jako uzdrowicieli i lekarzy. Artykut
przedstawia takze najwczesniejsze formy praktyk leczniczych charakterystyczne dla
ludzi starozytnych cywilizacji : Mezopotamii, Egiptu, Grecji i Rzymu. Prezentuje
przyklady stosowania magii, wrdzbiarstwa, zabobondw i technik leczniczych, ktére
byly osadzone w wierzeniach religijnych spotecznosci wywodzacych sie z réznych
kregéw kulturowych. Wskazuje na czynniki wptywajace na proces uwalniania medy-
cyny spod wpltywdw religijnych i jej ksztaltowania jako wiedzy i nauki opartej na po-

tedze rozumu.

SLOWA KLUCZOWE: historia medycyny, uzdrawianie duchowe, szamanizm, magia,

Celtowie, Prastowianie, historia medycyny starozytne;.
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SUMMARY

The article describes the earliest forms of healing practices, typical for primiti-
ve peoples and ancient cultures: Celtic, Scythian, and Proto-Slavic. It justifies the
thesis of the omnipresence of magic and sacredness in these practices, illustrating
this fact with selected examples. It describes the phenomenon of shamanism (the
institution of a shaman) as common and characteristic of these cultural formations.
It also presents selected figures from the pantheon of deities belonging to their my-
thologies, who patronized the art of healing and recovery, as well as those who in-
flicted diseases. It describes examples of the medical practices in the tribal socjety of
Praslav and presents the treatment roles were performer most likely by clan’s leaders.
The article also describes the earliest forms of healing practices, characteristic of the
people of ancient civilizations: Mesopotamia, Egypt, Greece and Rome. It presents
examples of the use of magic, divination, superstitions and healing techniques that
were embedded in the religious beliefs of communities from different cultures. It
justifies the thesis about the omnipresence of magic and the sacred in the healing
practices of the oldest civilizations. It indicates the factors influencing the process of
freeing medicine from religious influences and shaping it as knowledge and science

based on the power of reason.

KEY WORDS: history of medicine, spiritual therapies, shamanism, magia, Celts,

Praslav, ancien history of medicine.
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