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Wstep

»Piernik — ciasto z maki i miodu, niewatpliwie od najdawniej-
szych czaséw znane w Polsce i nazywane miodownikiem a od przy-
prawy korzennej czyli pieprznej, po staropolsku ,,piernej”, przezwane
piernikiem. Podlug odwiecznej tradycyi narodowej, wypiekano pier-
niki po wszystkich domach staropolskich z maki mialkiej tylko zytniej,
zrumienionej w radlu i rozczynionej goraca patoka. Dla smaku do-
dawano przyprawe korzennag czyli ,,pierng” z dolaniem okowity i wy-
bijano ciasto w kopance czyli niecce tak dlugo watkami, az przestato
sie¢ do nich przylepia¢. Woéwczas robiono z tego ciasta pierniczki badz
ksztaltu matych krazkow, badz pierozkow, i utozone na blasze (posma-

»]

rowanej u zamozniejszych oliwg) wsuwano do pieca™.

1 Z. Gloger: Encyklopedia staropolska. Ilustrowana, T. 4, Warszawa 1958, s. 10.
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Korzenne ciastka zwane piernikami zawsze cieszyly si¢ duzym
uznaniem. Poczawszy od czasow $redniowiecza, kiedy to staly sie po-
pularne w Europie, a tym samym i w Polsce, az po czasy wspdlczesne
byly chetnie wytwarzane, kupowane i spozywane. Przez wszystkie
te lata pelnily réznorakie funkcje. Byly przysmakiem serwowanym
na specjalne okazje, jak i przekaskg w dzien powszedni, bywaly sa-
modzielnym deserem na uczcie, ale tez uzywano ich jako skladnika
innych potraw. Te bogato zdobione byly podarkiem dla gosci lub go-
$cincem, ktéry nalezalo przywies¢ z podrozy. Mogly by¢ pamiatka
mile spedzonych chwil, jak i symbolem statusu i pozycji. Ich zdobie-
nia wyrazaly aktualng mode, ale i same mialy wplyw na wystréj nie-
jednego domu?. Pierniki pelnily tez inng, mniej znang funkcj¢ — byly
lekarstwem. Jako $rodek leczniczy stosowane byty min. w takich przy-
padlosciach jak: biegunki, niestrawnos¢, bdle zoladka, kolki, zatwar-
dzenia. Zwalczano nimi wszawice, a takze polecano kobietom w po-
togu jako oklady na piersi’. Pierniki przechowywano w domowych
apteczkach, stosowano oddzielnie lub jako dodatek do leku. Mozna
je bylo kupi¢ nie tylko na jarmarkach lub kramach, ale takze w apte-
kach*. W czasach po6zniejszych, w XIX i XX wieku reklamowano je
min. w prasie jako prozdrowotne i polecane zwlaszcza dzieciom”.

Historia torunskiego piernika

Ciasto na bazie miodu bylo juz znane w starozytnosci. W Egipcie,
potem zas$ w Grecji i Rzymie wytwarzano tzw. miodowniki czyli ciastka
z maki i miodu, bez dodatku korzeni. Zachowaty sie do naszych czaséw
gliniane formy piekarskie, ktére byly prawdopodobnie pierwowzorem
drewnianych form piernikarskich. W §redniowiecznej Europie produk-
cje piernikéw rozpoczeli mnisi w klasztorze w Tagernsee w XI w. Od

2 AXK.Jedrzejewska: Piernik i jego rola w kulturze, [w:] Dom, codziennos¢ i Swieto. Ceremonie i tradycje
rodzinne. Studia historyczno-antropologiczne, red. B. Popiolek. A, Chlosty-Sikorska, M. Gadocha,
Krakow 2018, s. 188.

3 AXK. Jedrzejewska: Z apteki na stél. Pierniki jako lekarstwo, [w:] Dawne surowce lecznicze, red. W.
Slusarczyk, G. Frischke, Lublin 2021,s. 101.

4 Z.Mamela: Siedem wiekéw aptekarstwa toruriskiego, Torun 1997, s. 51.

5 ,Goniec Nadwiélanski”, 12 II 1928, nr 35, s. 5.
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co najmniej 1293 roku piernikarstwo pojawilto si¢ w osrodkach miej-
skich takich jak Swidnica czy Ulm. Rozkwitalo w miastach potozo-
nych na waznych szlakach handlowych oraz w o$rodkach nalezacych
do Hanzy®.

Nie wiadomo dokladnie kiedy piernik pojawil si¢ w Toruniu i czy
powstal na bazie miodownika. Miasto posiadalo bardzo dobre warun-
ki do rozwoju piernikarstwa. Mialo zaplecze zbozowe w postaci licz-
nych pdl na urodzajnej Ziemi Chelminskiej i bardzo dobrze rozwinie-
ta hodowle pszczot — o czym $wiadczy chociazby nazwa jednej z ulic
na przedmie$ciu Torunia — Zbieraczy Miodu, odnotowana w zrédtach
z 1408 roku, a takze informacja z 1491 r. o zatrudnieniu przez Rade
Miasta do$wiadczonego pszczelarza’.

Korzenie naplywaly do miasta dzigki ozywionym kontaktom
handlowym torunskiego mieszczanstwa. W §redniowieczu przypra-
wy sprowadzano gléwnie z Indii, najczesciej droga przez Morze Czar-
ne. Gléwnymi miastami posredniczagcymi w handlu korzeniami byty
Lwow i Wlodzimierz. Po upadku Konstantynopola w 1453 r. i zajeciu
kolonii czarnomorskich przez Turkéw, zmienila si¢ droga transportu
i tzw. towary wschodnie zaczely trafia¢ na rynek europejski za pomoca
Genui i nienieckich spotek handlowych. Istniata takze droga okrezna
przez Wlochy, Niderlandy, Baltyk i Gdansk®. Torun lezacy na kazdej
z tras tranzytowych w pelni wykorzystywat swoje potozenie.

Najstarsze pisane wzmianki o torunskim piernikarstwie pocho-
dza z lat 80. XIV w. chociaz nalezy przypuszczaé, ze rzemioslo to stato
na wysokim poziomie juz w latach wcze$niejszych. W 1380 r. ksiegi
rachunkowe Zakonu Krzyzackiego wymieniajg postaé¢ Mikolaja Cza-
na ciastkarza jako dostarczyciela wosku dla Zakonu. Handel woskiem
jako towarem ubocznym przy produkcji miodu spoczywal wowczas
w rekach piernikarzy i to, wraz z okresleniem ciastkarz (Kucheler)
uzytym we wspomnianym dokumencie, sklania do uznania Czana
za pierwszego odnotowanego w zrédlach piernikarza torunskiego®.

Z lat 1387-1450 pochodza wzmianki o nastgpnym torunskim
piernikarzu — Henryku Kuche, dotyczace jego dlugéw i wierzytelno-

A K. Smakosz: Lek obozowy i stodycz godna kréla, czyli krétka historia piernika, ,Pharmacopola” 2021, nr 6, s. 6-7.
J. Kruszelnicka: Pierniki torusniskie i inne, Torun 1956, s. 13.

Tamze, s. 13.
Tamze, s. 14.
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$ci. W pdzniejszych latach juz systematycznie pojawiajg si¢ nazwiska
kolejnych przedstawicieli tego rzemiosta'.

W Toruniu piernikarze nigdy nie tworzyli osobnej organizacji
cechowej. Nalezeli do cechu piekarzy, ktéry to ok. 1598 roku rozpadt
sie na dwie odrgbne organizacje — piekarzy chleba migtkiego i niewa-
rzonego oraz piekarzy chleba twardego i warzonego. Piernikarze na-
lezeli do pierwszego z nich az do 1812 roku, kiedy to oba cechy sie
ponownie polaczyly. Wszelka dzialalno$¢ cechéw regulowaly statuty
cechowe. Mialy one za zadanie min, nie dopuszcza¢ do cechu zbyt wie-
lu chetnych, by ograniczy¢ konkurencje!'.

Receptura wypieku piernikéw byla trzymana w $cistej tajemnicy
i przekazywana ustnie z mistrza na czeladnika/nastepce. Dlatego tez
pierwszy pisemny dokument zdradzajacy przepis na piernikowe ciasto
pochodzi dopiero z 1725 roku. Brzmi on:

~Wez miodu przasnego ile chcesz, wiéz do naczynia, wlej do nie-
go gorzalki mocnej sporo i wody, smaz powoli szumujac, az bedzie
gesty, wlej go do niecki, przydaj imbiru biatego, cynamonu, gozdzi-
kow, gatek, kubebéw, kardamonu, anyzu nietluczonego, skoérek cytry-
nowych drobno krajanych, cukru ile si¢ bedzie zdalo, wszystko zgruba
przyttuklszy, wsyp do miodu goracego, miarkujac, zeby niezbyt ko-
rzenia bylo, zmieszaj, a jak miod ostygnie, ze jeno letni bedzie, wsyp
maki zytniej ile potrzeba, umieszaj, niech tak stoi nakryto az wysty-
gnie, po tym wyldz na stél, gnie¢ jak najmocniej, przydajac maki ile
potrzeba, po tym nakladz cykaty krajanej, albo skorek cytrynowych
w cukrze smazonych, znowu przygnie¢ i zaraz formuj pierniki wielkie
wedlug upodobania porobiwszy, mozesz znowu po wierzchu pozyn-
gowawszy piwem klas¢ do pieca i wyjawszy je jak si¢ przepieka, zno-
wu je zyngowa¢ miodem z piwem smazonym i znowu po wsadzeniu
do pieca”?.

Produkcja ciasta piernikowego byla Zzmudna i dlugotrwata. Cia-
sto nalezalo dokladnie wymiesza¢, by skladniki si¢ dobrze potaczyly.

10 K. Lewandowski: Pierniki i piernikarstwo w Toruniu, [w:] Formy piernikarskie ze zbioréw Muzeum
Okregowego w Toruniu. Katalog, [red.] M. Mikulska-Wernerowicz, K. Lewandowski, Torun 2020, s. 14.

11 W. Streich: Opowies¢ o toruniskim pierniku, Torun 2002, s. 37-39.

12 Compendium medicum actum. To jest krotkie zebranie y opisanie chordb, ich réznosci, przyczyn, zna-
kéw sposobéw robienia wddek, oleykow... na siedem traktatow rozdzielone... Z przydatkiem osobli-
wych chordb tak meskich, jako i biatogtowskich, y dziecinnych. Dla wigkszej wygody przedrukowane,
Czestochowa 1725, s. 667-668.
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Wyrabiano je za pomoca specjalnego ugniatacza. Nast¢pnie zwijano
w rulony lub kuliste kesy wazace po 5-6 kg i ukladano w skrzyniach.
Kazdy kes lub rulon przesypywano maka. Im dtuzej ciasto lezakowalo,
tym bylo lepsze. Czasami zostawiano je nawet na dziesie¢, dwadzie-
$cia lat. Ze wzgledu na niska temperature i wysoka zawarto$¢ miodu
pecznienie skrobi zachodzilo bardzo powoli. Dodatkowo obecnos¢
alkoholu i przypraw hamowata fermentacje i psucie sie ciasta. Po za-
konczeniu lezakowania wyjmowalo si¢ ciasto ze skrzyni, rozkladalo
na stotach i cieto w paski, ktére na blachach przenoszono do pieca,
gdzie w niskiej temperaturze nastepowalo zmiekczenie ciasta. Po kil-
kunastu minutach wyjmowano pociete kawalki, odciskano w formach
i ozdabiano®.

Wytwarzano dwa rodzaje piernikow — miegkkie, wtedy do ciasta
dodawano potaz - spulchniacz z popiotu lub sode i twarde - figuralne,
bogato zdobione i bez spulchniacza'.

Torun stynal z swoich piernikéw i dotyczylo to zwlaszcza tych
figuralnych. Byly one bogaciej zdobione niz te z konkurencyjnej No-
rymbergii, a ksztalty form piernikarskich byly bardziej zréznicowane,
podejmujace réznoraka tematyke, od przedstawien swietych, krélow,
dam i rycerzy, poprzez zagadnienia $wiateczne, wizerunki zwierzat
i roslin az do wzoréw geometrycznych. Nieustajaca popularnoscia cie-
szyly sie pierniki z przedstawieniami herbu miasta i oczywiscie stynne
katarzynki'. Katarzynki byly i nadal sg najbardziej rozpoznawalnym
symbolem torunskiego piernika. Zasadniczy ich ksztalt nie zmienit sie
przez stulecia. Jest to sze$¢ medalionéw, ustawionych w dwéch rze-
dach po trzy sztuki polaczonych ze soba.

Katarzynka jest przykladem udanego przejscia od piernika fi-
guralnego do ciastka spozywczego, od formy z drewnianego klocka
z wyodrebnionymi postaciami figuralnymi, poprzez uproszczony wzor
z ornamentem florystycznym i geometrycznym az po ogolny zarys,
schematycznie oddajacy ksztalt szesciu kélek's. Katarzynki byty koja-
rzone ze wspomnieniem §w. Katarzyny Aleksandryjskiej, ktérej Swieto
przypada na 25 listopada i to wlasnie na tym jarmarku ku czci $§wietej

13 B. Kuzminski: 100 wiekéw chleba, Warszawa 1968, s. 122-123.

14 K. Lewandowski: Pierniki i piernikarstwo..., s. 14.

15 A.K. Jedrzejewska: Piernik i jego rola...,s. 192.

16 A.K. Jedrzejewska: Arcydziela z ciasta. Torunskie pierniki w zbiorach muzealnych w Polsce
i na $wiecie, [w:] ,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Muzealnej” 2020, nr 7, s. 84.



10

Anna Galka

mozna je bylo naby¢. Byt to tez dzien symbolicznie rozpoczynajacy
czas wypieku piernikéw'’.

Wladze miejskie Torunia doskonale zdawaly sobie sprawe z ko-
rzysci jakie ze sobg niosto wytwarzanie piernikdw w miescie, dlatego
tez obdarzaly cechy piekarzy licznymi przywilejami, np. zwalniajac ich
z akcyzy za zakupione przyprawy. Popieraly rowniez eksport pierni-
kow, nie nakladajac podatkéw. Dbaly takze o promocje poza grani-
cami miasta i kraju obdarowujac co znamienitszych gosci specjalnie
dla nich przygotowanymi piernikami. Na uwage zastuguje najwickszy
z nich, przygotowany dla carycy Katarzyny II w 1778 roku o dlugosci
3—4 tokci (2 m) i gruby na pot fokcia (ok. 30 cm), wartosci 300 talarow,
z herbem miasta i dwuglowym carskim ortem'.

W miare uplywu czasu sytuacja na rynku piernikarskim zmie-
nita sie. Liczne wojny i zawirowania polityczne zubozyly miasto, co
takze dotknelo piernikarzy. W XIX w. nastgpil zmierzch rzemiosta
spowodowany rozwojem przemystu. Powstawaly fabryki, ktére zacze-
ty masowo produkowaé wyroby cukiernicze. Midd zostal zastagpiony
o wiele tanszym cukrem buraczanym. W sprzedazy zacze¢ly domino-
wac proste ciastka jadalne, tanie i dostepne dla ubozszego odbiorcy.
Zanikala powoli produkcja ozdobnych piernikéw figuralnych z drew-
nianych form.

W Toruniu rozpoczelo dzialalnos¢ kilka fabryk cukierniczych.
Do wyrdzniajacych sie zaliczano: firme¢ Hermanna Thomasa zalozo-
na w 1857 r., zatrudniajacg ok. 200 oséb, ktéra dzialata do wrzesnia
1939 r.; zaklad Jana Ruchniewicza, zatozony w 1907 r., specjalizujacy
sie w piernikach z herbem Torunia, zatrudniajgcy ok. 50 osdb oraz fa-
bryke Gustawa Weesego, najwi¢ksza i najstarszg z nich®.

Historia rodziny Weese w Toruniu rozpoczyna si¢ w roku 1728,
kiedy to do miasta przybyt z Gdanska konwisarz Gottfried Weese, a kto-
rego syn Johan w 1760 roku zdobyl tytul mistrzowski i zostal przyjety
w poczet bractwa piernikarskiego, by w 1763 otworzy¢ zaklad pierni-
karski*®. Od tego czasu az po koniec II wojny $wiatowej kolejni czton-

17 Tamze, s. 85-86.

18 W. Streich: Opowies¢ o toruniskim..., s. 17-22.

19 P.Bobecka: Pierniki torusiskie w historii i podaniach lokalnych, ,Rocznik Toruniski” 2012, T. 39, s. 20-21.

20 J. Kucharzewska: Od fabryki piernikéw Gustawa Weese do Muzeum Torunskiego Piernika - histo-
ria powstania fabryki przy ulicy Strumykowej 4 w Toruniu i jej wspo6lczesnej adaptacji, [w:] Archi-
tektura przemysltowa i architektura poprzemystowa w XIX i XX wieku, Bydgoszcz 2022, s. 14-15.
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kowie rodziny Weese rozbudowywali i udoskonalali swoja fabryke, po-
szerzajac asortyment, ale tez dbajac o swoj produkt sztandarowy czyli
pierniki. Ostatni z rodu piernikarzy torunskich Gustaw Weese ostatecz-
nie opuscitl Torun w 1944 roku, a jego fabryke w 1951 przejat zaklad
panstwowy — Fabryka Piernikéw i Wyrobow Cukierniczych ,,Kopernik”,
ktory po przeksztalceniach prowadzi swojg dziatalnos$¢ do dzisiaj*.

Piernik jako lek w oczach wspélczesnych

Piernik to smaczne ciastko znane wszystkim, ale najstarszy za-
chowany przepis na piernik torunski pochodzi nie z ksigzki kuchar-
skiej, tylko z dzieta medycznego. Jest to Compendium medicum actum.
To jest krotkie zebranie y opisanie chorob, ich rézZnosci, przyczyn, znakow
sposobow robienia wodek, oleykow.. na siedem traktatéow rozdzielone...
Z przydatkiem osobliwych chordéb tak meskich, jako i biatogtowskich, y
dziecinnych. Dla wigkszej wygody przedrukowane, wydane w Czegsto-
chowie w 1725 r.>%.

Réwniez inne sztandarowe dzielo medyczne z tego okresu — Vade
Mecum Medicum, To iest krdtkie, y doswiadczone sposoby leczenia cho-
rob rozmaitych, Meskich, Biatogtowskich, y Dziecinnych, o Pulsach,
Urynach, o Krwi puszczaniu etc. z roku 1721 zamieszcza recepture
na biegunke obozowa z uzyciem piernika:

»Konfekt na biegunki obozowe pewny — We$mi Tarneknie bar-
dzo dojrzatych wysuszonych y utartych, trzy loty, Pierniku Torunskie-
go ususzonego y utartego, korzenia Tormentylli, to iest kurzego ziela,
obojga po po6l tora tota, Gatko Muszkatowey, Mastyxy, Dryakwi starey,
kazdego polocie, Wina albo octu mocnego winnego ile potrzeba, zréb
konfekt na ksztalt Dryakwi, daway na raz po dragmie y wigcey >,

Wedlug tej receptury piernik torunski trzeba bylo najpierw wy-
suszy¢, potem zetrze¢ i doda¢ do leku. Ilo$¢ nie byla wielka — pélitora

21 J. Kucharzewska: Historia rodziny Weese — fabrykantow torutiskich piernikow - i jej inwestycje w To-
runiu, Torun 2017.

22 Compendium medicum actum..., s. 667-667.

23 Vade Mecum Medicum, To iest krétkie, y doswiadczone sposoby leczenia choréb rozmaitych, Meskich,
Bialoglowskich, y Dziecinnych, o Pulsach, Urynach, o Krwi puszczaniu etc., Czg¢stochowa 1721, s. 105-
106.
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tuta czyli ok. 20 g**. Z wysuszonym piernikiem nalezalo potaczy¢ owoc
tarniny, zmielony korzen pigciornika kurzego ziela, gatke muszkato-
towa, mastyks i driakiew ($wierzbnica polna), doda¢ wina lub stezo-
nego octu winnego. Srodek ten podawano w postaci powidelka (tzn.
midd lub cukier plus $rodek leczniczy) w niewielkiej dawce. Piernik,
ocet i mastyks dzialaly prawdopodobnie przeciwbakteryjnie, a prze-
ciwbiegunkowo garbniki zawarte w tarninie i pieciorniku®. Specyfik
ten bardzo si¢ przydawal podczas licznych kampanii wojennych, gdzie
w obozach czgsto wystgpowaly wszelkiego rodzaju dolegliwosci po-
karmowe z biegunkami na czele. Czltowiek zapobiegliwy tatwo mogt
zaopatrzy¢ sie na wyprawe wojenng w kawalek piernika, by w razie
potrzeby spozytkowac go jako sktadnik leku. Wiedzieli juz o tym Krzy-
zacy, ktorzy na wyposazenie wojska zamawiali pierniki, jak to miato
miejsce w 1399 r. w Malborku, kiedy to tamtejszy mistrz piernikarski
otrzymal pienigdze na zakup miodu, potrzebnego do wyrobu pierni-
kéw na wyprawe wojenng przeciwko Zmudzinom?®.

Przepis zawarty w Vade Mecum... byl w pdzniejszych czasach
powtarzany w innych publikacjach, min w Apteczce czestochowskiej:
niezbednym domowym poradniku w przyrzadzaniu pomocnych i zba-
wiennych zidl, lekéw, dietetycznych potraw i napojow, balsaméw, od-
wardw, nastojéw, okladow, olejkéw i masci, przeréznych kapieli i innych
$rodkow w rozlicznych stabosciach i chorobach itd. z 1896 r., w opraco-
waniu Izydora Poeche?. Swiadczy to o popularnoéci tego srodka.

Takze dla dzieci piernik byl wybawieniem w dolegliwosciach
przewodu pokarmowego takich jak biegunki. Porada dotyczaca bie-
gunki u dzieci z ksigzki B.F. Trentowskiego Chowanna czyli system
pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki i oswiaty,
stowem wyksztalcenia naszej miodziezy, wydanej w Poznaniu w 1845
roku brzmi:

»Rozwolnienia zoladka dluzej trwajacego dzieci, dostaja czesto,
zawsze na skutek zaziebienia, albo tez z jakiej niestrawnej potrawy, nie-
dojrzalego lub zbyt chtodzacego owocu [...] uwaz piernik w czerwo-
nym winie, wysmaruj pieluche ta mascia, byle nie za goraca i przyléz
24 AKX Jedrzejewska: Z apteki..., s. 102.

25 A.K. Smakosz: Lek obozowy..., s. 10.

26 ], Kruszelnicka: Pierniki torusniskie..., s. 14.
27 A.K. Smakosz: Lek obozowy...,s. 10-11.
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jako przyparzke lub kataplazm do brzuszka. Po czym skton je do spa-
nia i okryj cieplo™.

Matki karmigce, ktére mialy zapalenie piersi mogly korzystac
z okladéw robionych z mleka i rozgotowanego piernika. Zalecenie
to podawal w swojej Kuracji roslinnej z 1914 roku Leonard de Verd-
mon Jacques®.

Z zastosowaniem piernika jako leku spotykamy sie takze we wcze-
$niejszych, z XVI wieku, zagranicznych opracowaniach medycznych. Jest
tam wymieniany jako skladnik lekow na takie dolegliwosci jak: problemy
trawienne, biegunki, bdle zotadka, kolki i zatwardzenia. Mozna spotkac
tam nawet recepture dotyczaca zwalczania wszawicy, sg takze specyfiki
polecane do stosowania u kobiet bedacych w cigzy lub potogu®.

Piernik byl tez czesto na wyposazeniu domowych apteczek. Za-
rowno w dworach szlacheckich jak i domach mieszczanskich byly
osobne pomieszczenia lub chociazby skrzynie, w ktérych przecho-
wywano co potrzebniejsze srodki na wypadek réznych choréb. Pisze
o tym Zygmunt Gloger w swojej encyklopedii:

»Apteczka domowa. W kazdym dawnym dworze polskim znaj-
dowata si¢ osobna izdebka, stuzaca na schowanie korzeni kuchennych,
przysmakow, konfitur, sokéw, wodek, likwordw i lekarstw domowych
[...] Czego-to tez w tej apteczce wiejskiej nie bylo [...] w szufladach
i pudetkach : wanilia, szafran, li§¢ bobkowy, muszkatolowa gatka, cy-
kata, imbir, serki, gomaliki, pierniki, makowniki...”?'.

Piernik to rzecz sprzedawana jako surowiec leczniczy takze w ap-
tekach.

W torunskich aptekach XVI-XVIII wieku byl to towar czesto
spotykany. Aptekarze torunscy mieli specjalne pozwolenie od Rady
Miejskiej na obrét piernikami®®. Jeszcze w XX wieku niektore apteki
reklamowaly sie jako te posiadajagce w swoim asortymencie mieszanki
przypraw do piernikow™.

Informacje na temat leczniczych wlasciwosci piernikéw pojawia-
ty si¢ nie tylko w medycznych ksiegach i poradnikach, wielu twércow

28 AXK.Jedrzejewska: Z apteki..., s. 103.

29 AJK, Smakosz: Etnofarmakologia piernika, ,Pharmacopola” 2021, nr 6, s. 185.
30 A.K.Jedrzejewska: Z apteki..., s. 101.

31 Z. Gloger: Encyklopedia staropolska. Ilustrowana, T. 1, Warszawa 1958, s. 57-58.
32 Z.Mamela: Siedem wiekéw...,s. 51, 66-67.

33 ,Dziennik Bydgoski” 1927, nr 270, s. 5.
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literatury pieknej poswigcalo im uwage. Znana jest m.in. Oda o pie-
prznym chlebie XVII-wiecznego poety z Elblaga Fryderyka Hoffmana:

»Starzy, za dawnych lat, opiewali poeci ambrozje,
na olimpijski stét bogom zdobita $réd uczt.

Lecz najprzedniejszych smakéw i naszym ziemiom nie braknie,
znane dostgpne s3 — wiedz — boskie biesiady i nam,
Jakaz slinke do ust owo ciasto pieprzne napedza!
Malarz twoj piekny ten ksztalt, stawny Toruniu, mu dal.
Zdrowszej ponad 6w chleb, rozkoszniejszej strawy nie szukaj;
w nim masz positek i w nim uzdrawiajacy lek.

Jesli gorzalki ci tyk o poranku serce raduje,
kaz, by z gorzatka wraz pieprzny podano ci chleb.

Jesli z wieczora chcesz mie¢ smakowite wety na stole,
pomnij, by pieprzny 6w chleb takze si¢ znalazt $réd nich.. >3

Takze Andrzej Morsztyn wspomina piernik w swojej fraszce:

»Przyslij nam wodki
A jesli masz piernika
Napisze¢ na drzwiach: «tu stawna aptyka»”?.

W XIX wieku, mimo Ze zmienil si¢ swiat torunskiego pier-
nika i miejsce matych, rodzinnych zaktadéw piernikarskich zajety duze
fabryki, produkujace ciasta i ciastka na masowg skale, to propagowa-
nie prozdrowotnych wlasciwosci piernika nie ustalo. Zmienit sie¢ tylko
odbiorca, stal si¢ bardziej masowy i sposdb przekazywania informacji
- juz nie ksiega medyczna a prasa. I to wlasnie w prasie mozna bylo
przeczytaé¢ o zdrowotnych wlasciwosciach piernikéw, jak np. w wier-
szu o Katarzynkach z firmy Weesego z Torunia:

»Dawniej to na $§wieta tylko
Kupowano piernik
Az sie o tem przekonano

34 M. Wréblewski: Piernikowy smak zycia, Torun-Pelplin 2015, s. 56.
35 AXK.Jedrzejewska: Z apteki..., s. 105.
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Ze to zdrowia sternik
To tez teraz matki wiedzg
Ze dla corki, synka
Jest pokarmem nadzwyczajnem
Mata katarzynka
Katarzynka deserowa
Weesego z Torunia
Tak — ta sama - ktorg stale
Jadla prababunia
Ze stu lat sie doczekata
Zawsze zdrowa byla
Zawdzigczala katarzynce
Ktorg tak lubita™®.

Inna reklama tej firmy moéwi:
»Okret bez sternika to zdrowie bez piernika”.

Z kolei reklama takze duzej firmy piernikarskiej — Ruchniewicza,
polecata pierniki jako zdrowe dla dzieciecego zotadka’®.

Slogany reklamowe odwolujac si¢ do powszechnego przeswiad-
czenia o zdrowotnym wplywie piernika i jego leczniczych wtasciwo-
$ciach czesto zwracaly si¢ do rodzicow aby w ramach troski o zdrowie
swoich dzieci zapewnili im wtasciwe pozywienie w postaci tych cia-
stek, oczywiscie koniecznie z ich wlasnie firmy. I tak w przypadku fir-
my Gustawa Weesego powstala ulotka skierowana do rodzicow, w kté-
rej mogli przeczytac, ze:

~Wyroby firmy Gustaw Weese, najwigkszej i najstarszej fabryki
piernikéw w Toruniu, uznane zostaty przez §wiat lekarski jako nadzwy-
czajne pieczywo, poniewaz dzialajg nie tylko podniecajgco na apetyt,
lecz pomagaja takze w trawieniu [...] Analizy przysieglych chemikow
wykazuja, ze: WEESEGO deserowe Katarzynki zawieraja 92,6 procent
substancyj odzywczych [...] Zadne inne pieczywo nie nadaje sie dla
dzieci i os6b cierpiacych na Zotadek tak znakomicie, jak wlasnie po-
36 ,Goniec Nadwislariski” 1928, nr 35, s. 5.

37 ,Tecza” 1928,R.2,nr 11,s. 2.
38 ,Dziennik Bydgoski” 1910, R. 3, nr 153, s. 4.
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zywne i latwo strawne deserowe katarzynki Weesego, ktore od wielu,
wielu lat znane sg na calym $wiecie™”.

W czasach wspoélczesnych raczej nie poleca si¢ piernikéw do le-
czenia dolegliwosci zotadkowych. Nadal jednak towarzyszy mu zain-
teresowanie, takze w kwestii wspomagania zdrowia czego przykladem
moga by¢ rozpoczete prace nad tzw, zdrowymi piernikami z polifeno-
lami. Pierniki majg szanse zosta¢ wzbogacone o polifenole pochodzace
z naturalnych Zrédel i wyprze¢ z rynku suplementy diety z polifenola-
mi syntetycznymi*.

Sklad ciasta piernikowego

Zastanawiajace jest, ze piernik funkcjonujacy w spoteczenstwie
juz od kilkuset lat niezmiennie ,,podejrzewany” jest o prozdrowotne
wlasciwosci. Kazda epoka na swoéj sposdb widzi w nim swoiste pana-
ceum na wiekszos¢ choréb, zwlaszcza dotyczacych przewodu pokar-
mowego. Zasadnym wiec jest zainteresowanie si¢ co takiego skrywa
w sobie ciasto piernikowe.

W tradycyjny sklad piernika torunskiego wchodza:

» maka zytnia;

e miod;

« pieprz Kubeba;

e Naowocnia cytryny;
» kardamon;

« imbir;

o gozdziki;

« gatka muszkatotowa;
e Cynamon;

« biedrzyniec anyz;

« alkohol*.

39 J. Kucharzewska: Historia rodziny..., s. 149-150.
40 AXK.Jedrzejewska: Z apteki..., s. 109.
41 A.K. Smakosz: Lek obozowy..., s. 9.
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Maka

Wspélczesne badania dowodza, ze produkty zbozowe, w tym te
z zyta, posiadaja cala game¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych.
Sa to biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy i sole mineralne oraz
blonnik. Blonnik (beta-glukan) bierze czynny udzial w procesach na-
prawczych, detoksykacyjnych i metabolicznych organizmu. Korzyst-
nie wplywa na kondycje czlowieka, przeciwdzialajac stanom patolo-
gicznym. Zyto zawiera ok. 1,2-2,9 proc. beta-glukonu, ktéry redukuje
poziom cholesterolu, powoduje wzrost aktywnosci ukladu odporno-
$ciowego i ochrong przed infekcjami*2.

Miod

Miéd charakteryzuje sie wlasciwosciami odzywczymi i leczni-
czymi, jest zrodtem wielu cennych sktadnikéw : kwaséw organicznych,
protein, fenoli, aminokwaséw, witamin i pierwiastkéw niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Posiada szybko przy-
swajalne weglowodany — glownie fruktoze i glukoze. Zasobny jest tak-
ze w enzymy: diastaze, inwertaze, katalaze, fosfataze i oksydaze gliko-
zowa. Pelni role antyoksydantu dzigki zawartym w nim flawonoidom,
karotenoidom, proteinom, aminokwasom, enzymom, kwasom fenylo-
wym, askorbinowym, cytrynowym. Obecno$¢ poszczegélnych sktad-
nikéw mineralnych jest uwarunkowana rodzajem miodu oraz miej-
scem jego zbioru. Podstawowe gatunki miodu to: lipowy, wrzosowy,
akacjowy, rzepakowy, gryczany. Jest skuteczny w terapii wielu chorob.
Zalicza si¢ do nich m.in. choroby serca i ukladu krazenia.

Miéd ma pozytywny wplyw na uklad krwionosny, w tym
na wskazniki hematologiczne — powoduje wzrost poziomu hemoglo-
biny i zelaza we krwi, a takze zwi¢ksza liczbe i objetos¢ erytrocytéw.
Regularne spozywanie miodu powoduje bardziej efektywne ukrwienie
naczyn wiencowych, spadek stezenia cholesterolu catkowitego, trojgli-
cerydéw i lipoprotein o niskiej gestosci, przy jednoczesnym zwieksze-

42 E.Dymarska [i in.]: Naturalne modyfikatory odpowiedzi immunologicznej, ,,Problemy Higieny Epi-
demiologii” 2016, 97, nr 4, s. 10-11.
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niu si¢ poziomu lipoprotein o wysokiej gestosci. Mio6d znajduje zasto-
sowanie u osob z nadci$nieniem tetniczym, chorobg niedokrwienng
serca oraz zapaleniem migénia sercowego. Zatrzymuje wzrost blaszki
miazdzycowej i redukuje objawy dusznicy bolesnej. Polecany jest takze
kobietom w cigzy, ktére chorujac na nadci$nienie tetnicze nie moga
przyjmowac lekéw syntetycznych.

W chorobach przewodu pokarmowego miéod moze by¢ stosowa-
ny z powodzeniem w zapaleniu zoladka, chorobie wrzodowej zotadka
czy tez dwunastnicy, gdyz stabilizuje ich motoryke i usprawnia pro-
cesy gojenia. Mozna go stosowaé w zapaleniu jelita cienkiego i gru-
bego — zwlaszcza u dzieci. Eliminuje wzdecia, zgage, odbijanie oraz
nudnosci, stabilizuje odczyn soku zotagdkowego i poprawia trawienie.
Majac dziatanie lekko przeczyszczajace jest skuteczny w dlugotrwa-
tych zaparciach, ale bywa tez pomocny przy nieswoistych, chronicz-
nych biegunkach. Jest skuteczny w przypadku zakazen drobnoustro-
jami chorobotwdérczymi, takimi jak; Salmonella czy Escherichia coli.

Przy schorzeniach watroby i drég z6tciowych stosuje si¢ midéd
w przypadku zapalenia watroby wirusowego, ostrego, przewleklego
i autoimmunologicznego. A takze w przypadku stluszczenia watro-
by, marskosci, chorobie alkoholowej. Podawanie miodu zapobiega
wystepowaniu zdéltaczki mechanicznej spowodowanej przez ka-
mienie zbélciowe blokujace przewodd oraz poprawia ogédlne funk-
cjonowanie drog zélciowych. Zaleca si¢ spozywanie miodu takze
w przypadku diugoterminowego przyjmowania lekéw czy paleniu
papierosow.

W przypadku schorzen ukladu nerwowego midd stosuje sie
z racji jego oddzialywania uspokajajacego, nasennego i powoduja-
cego spadek napiecia nerwowego. Poprawia on jako$¢ snu, lagodzi
béle glowy, zwlaszcza pochodzenia migrenowego, wpltywa pozytyw-
nie na rozwdj psychiczny i umystowy dzieci, ogranicza ryzyko wy-
stgpienia choréb na tle nerwowym, jest skuteczny w terapii chorych
na schizofrenie.

W zaburzeniach ukladu immunologicznego midd dziata sty-
mulujgco na caly organizm czltowieka. Zatrzymuje, badz ogranicza
wzrost drobnoustrojow Gram-dodatnich i Gram-ujemnych oraz
grzybow. Jest z powodzeniem stosowany w leczeniu ran, oparzen
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i owrzodzen. Usuwajac z ran chorg tkanke prowadzi do powstania
zdrowej, tym samym zmniejszajac ryzyko ponownego zakazenia.

Przy schorzeniach ukladu oddechowego midd jest szczegdlnie
pomocny w prewencji zakazen, gdyz dzieki niemu nastepuje wzrost od-
pornosci. Jest wykorzystywany takze w leczeniu ostrych i przewleklych
zapalen gardla, nosogardzieli i migdatkéw podniebiennych. Leczy takie
objawy jak katar, kaszel, tagodzi bol gardla i glowy. Pozytywnie oddzia-
tuje na ostre i przewlekle zapalenie tchawicy, krtani i zatok przynoso-
wych oraz czotowych. Stabilizuje temperature ciala, ma dzialanie wy-
krztusne — przez to ma zastosowanie w leczeniu ostrego i przewleklego
zapalenia ptuc i oskrzeli. Jest pomocny w leczeniu alergii®.

Pieprz kubeba

Pieprz jest jedng z najstarszych przypraw, znang na calym $wiecie,
nazywang ,krolem wszystkich przypraw”. Nalezy do rodziny pieprzo-
watych. Jeden z jego rodzajéw — owoce pieprzu Kubeba, byl najbar-
dziej popularna przyprawa na ziemiach polskich poczawszy od XVI
do XIX wieku. W XX wieku zostal wyparty przez pieprz czarny.

Pieprz wykazuje wlasciwosci lecznicze i od wiekdw byt stosowany
w medycynie. Ma wlasciwos$ci przeciwwymiotne i przeciwbiegunkowe,
zapobiega nudnos$ciom, dziala przeciwreumatycznie, przeciwgoraczko-
wo oraz zwiegksza wydzielanie kwasu zoladkowego, enzymdw trawien-
nych i diureze. Jest stosowany w przypadkach zaburzen zoladkowych,
astmy, kaszlu, zapalenia gardla, choréb serca, infekcji drég moczowych
oraz jako $rodek zmniejszajacy bél zebow. Zwigzek biologicznie czynny
w pieprzu to piperyna, alkaloid odpowiadajacy za ostry smak przyprawy.
Obecnie piperyna uznawana jest za prozdrowotny zwiazek, wykazujacy
szeroki zakres wlasciwosci, glownie antyoksydacyjnych, przeciwzapal-
nych, immunomodulujacych a takze przeciwnowotworowych*:.

43 A.K. Smakosz: Etnofarmakologia miodu, [w:] Historia medycyny i farmacji. Szkice i eseje, red. A.K.
Smakosz, Wroctaw 2022, s. 164-170.

44 A.Krzystanek, D. Rézanska, Piperyna — zwigzek biologicznie czynny, ,,Problemy Higieny Epidemio-
logii” 2018, 99, nr 3, s. 225-237.
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Naowocnia cytryny

Owoc cytryny nalezacy do rodzaju Citrus to bogate zrodlo wi-
tamin, mineraldw, olejkéw eterycznych, karotenoidw i btonnika. Za-
wiera takie witaminy jak C, B (B1, B2, B3, B6), A, skladniki mineralne
K, Ca, Mg, P, Zn, Se, flawonoidy: hesperydyne, neohesperydyne, he-
spetytyne, naringine, rutyne i inne. Ponadto obfituje w olejki eterycz-
ne, z ktérych w najwiekszej ilosci wystepuje limonen. Jedzac owoce
cytryny zapobiega si¢ otylosci, cukrzycy, chorobom ukladu krazenia
oraz niektérym nowotworom. Cytryny dzialaja przeciwzapalnie, prze-
ciwalergicznie, przeciwbakteryjnie, wiatropednie, przeciwwzdeciowo,
pobudzaja prace i wydzielanie zotadka. Zalecane sg przy chorobach
przebiegajacych z goraczka, wymiotami, w tym takze u kobiet w ciazy,
braku apetytu, astmie oskrzelowej. Zewnetrznie stosuje si¢ prepara-
ty z cytryny na zapalenie skory, lojotok, ukaszenia owaddéw, kontuzje
sportowe. Sg zrodlem blonnika, ktéry obniza poziom cholesterolu
i glukozy, rozpuszczajg zlogi kwasu moczowego i zapobiegaja dnie
moczanowej. Badania naukowe wykazuja aktywnos$¢ przeciwnowo-
tworowa soku z cytryny na komorki raka piersi, a olejku eterycznego
na komorki raka jelita grubego®.

Kardamon

W Polsce, w handlu wystepowaly trzy formy kardamonu, maty
— kardamon malajski, duzy - czarny lub nepalski i sredni — mysorski
lub okragly. Stosowano go glownie jako lek na bdle glowy i zotadka,
$rodek stymulujacy oraz przeciwbakteryjny. Byt uzywany do przyrza-
dzania lekow nasercowych oraz przeczyszczajacych. Leczono nim wy-
mioty, mdlosci oraz wzdecia. Wchodzit w sklad srodkéow na halitoze*.

45 M. Klimek-Szczykutowicz, A. Szopa, H. Ekiert, Cytryna — owoc o cennych wlasciwosciach prozdro-
wotnych i kosmetycznych, ,,Lek w Polsce” 2018, 28, nr 8, s. 32-37.
46 A.K. Smakosz: Historia naturalna przypraw, Wroclaw 2022, s. 67-92.
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Imbir

Roélina lecznicza, stosowana na calym $wiecie od starozytnosci.
Leczy si¢ nim reumatoidalne zapalenie stawow, bol gardla, bol glowy,
zaparcia, niestrawnos$¢, wymioty, nadci$nienie tetnicze, goraczke i ro-
baczyce. Efekty farmakologiczne imbiru przypisuje sie gingerolom,
ktére s3 pochodnymi fenolu. Wiasciwosci lecznicze imbiru obejmuja
dzialanie immunomodulacyjne, przeciwnowotworowe, przeciwzapal-
ne, przeciwzapalne, antyapoptyczne. Jest stosowany profilaktycznie
w chorobie lokomocyjnej, migrenie, nudnosciach u ciezarnych. Ma za-
stosowanie napotne, przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne. Pobudza
motoryke przewodu pokarmowego oraz dziala zélciopednie®’.

Gozdzik

Surowcem gozdzikowca korzennego jest owoc. Zawiera on
21 proc. olejku eterycznego, 10 proc. garbnikéw, 3 proc. kwasu ole-
anowego, zwiazki Sluzowe, zywice, tluszcz i wosk. Gozdziki stosuje
sie jako $rodek zwigkszajacy wydzielanie sokéw trawiennych, pobu-
dzajacy trawienie i poprawiajacy apetyt. Stuza tez do poprawy smaku
i zapachu lekow. Zawarte w gozdzikach garbniki i eugenol wykazu-
ja dzialanie antyseptyczne i przeciwbiegunkowe. Olejek gozdzikowy
wchodzi w sktad niektérych past do zebow oraz preparatéw do de-
zynfekcji rak. Czysty eugenol stuzy w stomatologii jako lek dezynfe-
kujacy ubytki zegbowe*.

Galka muszkatoltowa

Surowcem leczniczo-przyprawowym muszkatolowca jest nasio-
no. W jego sktad wchodzi olejek eteryczny, ktorego gtéwnymi sktad-
47 A. Gajos: Lecznicze wlasciwosci imbiru, ,Swiat Farmacji” 2010, nr 4, s. 14-15.

48 W. Jaroniewski: GoZdzikowiec korzenny - przyprawa i lek, ,Wiadomo$ci Zielarskie” 1991, 33, nr 11,
s. 8-11.
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nikami sg pinen, geraniol, eugenol, kamfen i linalol oraz mirystycyna
— aktywna biologicznie substancja narkotyczna. Poza tym w nasionach
wystepuje skrobia, pektyny, saponiny, barwniki i ok. 40 proc. jadalnego
tluszczu, zwanego mastem muszkatolowym. Nasiona bywaly uzywane
do leczenia schorzen sercowych, stanéw niepokoju i goraczki. Leczy¢
nig mozna dolegliwo$ci trawienne, nerkowe oraz dysfunkcje ukladu
limfatycznego®.

Cynamon

Cynamon uzyskuje si¢ z kory cynamonowca, a uzywa w po-
staci zmielonej, olejku lub w calosci. Jest stosowany jako $rodek
leczniczy przy dolegliwosciach trawiennych, braku taknienia, wzde-
ciach, biegunkach, skurczach zoladka, zgadze i wrzodach. Pobudza
on wydzielanie zélci i sokow trawiennych oraz zwigksza wchtania-
nie sktadnikéw odzywczych. Ma wlasciwosci antybakteryjne i prze-
ciwgrzybicze. Sprawdza si¢ w prewencji i leczeniu cukrzycy i cho-
réb sercowo-naczyniowych obnizajac ci$nienie krwi i normalizujac
poziom glukozy i cholesterolu. Cynamon stosuje si¢ takze w pascie
do zebow w celu przeciwdzialaniu prochnicy oraz stanom zapalnym
dzigsel. Przejawia pozytywne dzialanie przeciwko nowotworom
szyjki macicy, jelita grubego, piersi, jajnika, ptuca a takze bialaczek
i czerniaka’.

Anyz

Biedrzyniec anyz nalezy do rodziny selerowatych, jest rosli-
na jednoroczng. Surowcem jest owoc, ktory sie suszy i wykorzystuje
do stworzenia olejku. Wyciagi wodne i alkoholowe oraz olejek stosuje

49 B. Hojden: Gatka muszkatotowa - jej historia i wartosci uzytkowe, ,Wiadomosci Zielarskie” 2001, 43,
nr 6,s. 15-16.

50 K. Katawaj, M.K. Lemieszek, Prozdrowotne wlasciwosci cynamonu, ,Medycyna Ogolna i Nauki
i Zdrowiu” 2015, 21, nr 3, s. 328-331.
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sie w medycynie jako $rodek o dzialaniu wykrztusnym, rozkurczowym
i przeciwwymiotnym. Anyz stosuje si¢ w hipolipidemii, cukrzycy, me-
nopauzie i jako srodek wzmagajacy laktacje. Jest skuteczny w lecze-
niu przewleklego zapalenia zatok, we wrzodach zoladkach, jako lek
przeciwbdlowy, porownywalny w skutecznosci z aspiryng i morfina.
Polecany jest takze w przypadku niedotlenienia mézgu, choroby Al-
zheimera, padaczki i depresji. Dziata korzystnie w leczeniu kamicy ne-
rek i pecherza moczowego®'.

Kazdy z wyzej wymienionych sktadnikéw, bedacych czescia ciasta
piernikowego ma udowodnione wspdlczes$nie dzialanie prozdrowotne.
Prawie kazdy dziala wspomagajaco na uklad pokarmowy czlowieka.
Wydaje sie zatem, ze przekonanie naszych przodkéw o prozdrowot-
nych wlasciwosciach piernika ma uzasadnienie, a traktowanie go jako
swoistej apteczki do dlugoterminowego przechowywania substancji
leczacych nie budzi juz zdziwienia.

Zakonczenie

Obecnie nie przechowuje si¢ piernikdéw w domowej apteczce
i nie kupuje si¢ ich w aptece. Nie sg kojarzone z czyms$ zdrowym,
a raczej, bedac stodkim przysmakiem, powoduja wyrzuty sumienia
u 0s6b pragnacych si¢ zdrowo odzywiaé. Dlatego warto jest przy-
blizy¢ wspodlczesnym leczniczg historie piernika, zeby spojrzeli
na niego laskawszym okiem, zwlaszcza ze by¢ moze w niedalekiej
przysztosci piernik zaopatrzony np. w naturalne polifenole powrdci
do swojej roli medykamentu. Trzeba jeszcze wspomnie¢, ze w chwili
obecnej piernik pelni jednak role w ratowaniu zdrowia. W Toruniu
robi to poprzez uczestnictwo z ramienia tutejszego Muzeum Pierni-
ka w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. Fundusze uzyskane
m.in. z akcji wypieku wielkiego, pamigtkowego serca piernikowego
zasility orkiestre, a przez to przyczynily sie¢ do ratowania zdrowia
i zycia dzieci.

51 A.Kedzia, A.W. Kedzia, Wrazliwos¢ bakterii beztlenowych na olejek anyzowy (Oleum anisi), ,,Poste-
py Fitoterapii” 2018, 19, nr 1, s. 40-45.
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STRESZCZENIE

Artykul zostal poswiecony piernikowi torunskiemu w kontekscie jego od-
dzialywania prozdrowotnego. Poczawszy od XIV w., z ktérego pochodzg najstar-
sze wzmianki o torunskich piernikach, az do XX w., piernik pelnit role¢ nie tylko
cukierniczego przysmaku, ale takze popularnego leku na wiele dolegliwos$ci. Byt
polecany min. na niestrawnos$¢, biegunki, béle zoladka, kolki, zatwardzenia, wsza-
wice, a takze dla kobiet karmigcych jako oktady na piersi. Sprzedawano go nie tylko
na jarmarkach czy w sklepach, ale takze w aptekach. W dworach szlacheckich, czy
tez siedzibach bogatego mieszczanstwa stanowil obowigzkowy skladnik apteczek

domowych.

SLOWA KLUCZOWE: pierniki torunskie, historia piernikéw, zastosowanie pierni-

kow, pierniki lecznicze, przyprawy lecznicze, Torun XIII-XXI w.

SUMMARY
The article’s focus is on Torun gingerbread in the context of its health pro-

moting effect. From the 14" century, in which gingerbread was first mentioned, to the
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20th century it functioned not only as a sweet treat but also was as a common remedy
for many ailments.

It was recommended for, among others, indigestion, diarrhea, stomach ache,
colic, constipation, head lice, as well as breast compress for breastfeeding women.

It was sold not only at markets or in shops but also at the chemist’s.

Gingerbread was home medicine cabinet’s essential at manor houses or bour-

geoisie residences.

KEY WORDS: Torun gingerbread, History of gingerbread, The use of gingerbread,
Medical gingerbread, Medical spices, Torun 14*-21" c.
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