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EFEcTOS DE LA EDUCACION DE LAS M ADRES EN EL NIVEL DE NUTRICION
DE LOS NINoS. EL Caso PErRuANO

Rafael Cortez" y César Calvo™

I. INTRODUCCION

El logro de un adecuado nivel nutricional de los hijos es,
probablemente, s6lo un objetivo entre otros varios que compiten por el uso
de los recursos familiares. Por tanto, la idea que un mayor ingreso siempre
conduce a un mejor estado de la nutricién de los miembros del hogar no es
exacta'. Existe un proceso de reasignacion de recursos al interior de la
familia, que debe ser entendido para mejorar la focalizacion del gasto
social del Estado hacia la poblacién pobre.

En el marco de esta teoria de las decisiones econémicas del hogar, se
pretende evaluar la relacién del estado nutricional de un nifio con el grado
de educacidén de su madre. El impacto positivo de esta variable pareceria
evidente. La madre mas educada podria recibir un mayor salario, lo cual
elevaria el ingreso familiar. Ademas, la educacién materna, en si,
permitiria un mejor aprovechamiento del potencial nutritivo de los
alimentos y otros insumos de la nutricidn.

La observacion de que el cuidado de la madre constituye también
uno de esos insumos sugiere la existencia de un efecto contrario. El mayor
salario asociado a una mejor educacidon supone un mayor costo de
oportunidad del tiempo de la mujer y, por tanto, seria mas costoso para la
familia que la madre se dedicase al cuidado de los nifios.

El presente estudio distingue cada efecto y evalua su significancia en
el caso peruano. La segunda seccién desarrolla el marco tedrico apropiado
para el analisis. La tercera seccion presenta los resultados que se derivan
del analisis econométrico a los datos de la ENNIV 1994, y estima la
magnitud de los efectos directos € indirectos de la educacion materna sobre
el estado nutricional de los nifios. Finalmente, la cuarta seccidn presenta
las conclusiones del estudio.
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II. MARCO TEORICO

El grado de educacién de la madre influye sobre las decisiones
familiares porque permite una mayor productividad de los insumos de la
nutricién. Presumiblemente, en nifios idénticos, los mismos alimentos,
servicios basicos y tiempo de cuidado alcanzan mejores resultados si la
madre tiene la habilidad de aprovecharlos adecuadamente, ya que la
educacion le facilita la asimilacion de la experiencia y de nueva
informacién. Claramente, la esasa informacion de la madre puede
desvirtuar las bondades del servicio de agua potable si, por ejemplo, ésta
es acumulada en recipientes faltos de higiene. De acuerdo con lo anterior
puede proponerse la siguiente funcién de produccion de nutricién infantil,
sujeta a las condiciones tipicas:

N, =N,(4,T,By.Ey); 1

N'y>0N", <0

(1) incluye como insumos de la nutricién (V) a los alimentos y otros bienes
privados (4), el tiempo de cuidado de la madre (T)* y el acceso a bienes
publicos relevantes -abastecimiento de agua, red de desagiie- (B).
Caracteristicas particulares y aleatorias del individuo (y,) afectan también
la nutricién del nifio. La educacion de la madre (E,,) no aparece con una
determinada forma de influencia en la funcién de produccién. Podria
consierarse que participa como un término multiplicativo de una funcién
basica de nutricién o, de otra forma, que extiende la importancia de alglin
insumo en particular. Para precisar esta idea, la literatura sobre el tema
propone la distincién entre la educacién genérica de la madre y aquella
especificamente asociada al cuidado de la nutricién del nifio (Franklin y
Vial de Valdés, 1979).

La funcién de produccién de nutricion resulta una restriceion en la
optimizacion de la utilidad de la familia. Incorporando también la usual
restriccion de gasto, se obtiene el siguiente problema para una familia con
m miembros, # de los cuales son nifios:

Max. U =U(C,...; Ci;Nyseots N3 Z, 1005 Z,)

m

sa.  N,=N,(A,T,By,E,) 1)
T2Z+3" T, )
Y+ Z;m-mw.jj

= Z;(pccj +pAAj)+z::m_"+1 wZ;+ Wy o T, +AF 3)

donde: C indica el consumo (de bienes de mercado, no asociados a la
utricién); N, el estado nutricional; Z, el tiempo libre; 7, el tiempo total
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disponible para el individuo; 7, los ingresos no laborales de la familia; w,
el salario de mercado; AF, el cambio de los activos familiares; p,, el precio
de C; y p,, el precio de 4. Un subindice identifica al individuo dentro de la
familia; en cada caso, los nifios reciben los # primeros numeros.

La ecuacién (2) describe la restriccion de tiempo de los individuos e
incluye una sumatoria que s6lo puede ser distinta de cero en el caso de la
madre: el tiempo total de dedicacion a los hijos. Como queda claro al
observar la restriccion de gasto (3), en principio, el tiempo de los adultos
se dedica al trabajo y se asocia un costo de oportunidad a toda ocupacion
alternativa (Z o 7). Asimismo, en (3), el costo del tiempo de cuidado del
nifio es asociado a la madre. El término del lado izquierdo de (3)
representa el llamado “ingreso pleno” de la familia: Y*.

En el problema planteado, las familias demandan determinadas
cantidades de cada uno de los bienes: C, 4, Z, Ty AF. Puede proponerse
también una demanda de nutricién para cada uno de los hijos. Para ello,
basta reemplazar en la funcion de producciéon nutricional aquellas
cantidades de insumos que se espera sean demandadas para cada nifio.
Como muestra (4), debe observarse que cualquiera de las demandas
obtenidas depende solo de los parametros del problema, a los que se
pueden afiadir caracteristicas particulares de la familia (Q): numero de
miembros, edad y sexo de los mismos, factores culturales, lugar de
procedencia, etc.

X =X (PP WanssseoosWos VB T3Y 10ee¥ 3 Epg3 Q) €))

Es importante observar la exogeneidad de las variables de las que
finalmente dependen las demandas de la familia para cada uno de sus
miembros. Se trata de una condicidn esencial para una posterior estimacion
de las demandas X". Por ello, cabe discutir si, efectivamente, los elementos
incluidos en ellas se hallan fuera del 4ambito de decision del hogar.

Un primer cuestionamiento podria referirse a los precios.
Béasicamente, sus variaciones de una familia a otra reflejan distintas
ubicaciones geograficas y, por tanto, distintos costos de transporte y
tiempo para acceder a un mismo bien. El precio de los alimentos en el
campo, por ejemplo, es menor que en la ciudad. El precio de los servicios
de salud, asimismo, deberia incluir el costo del traslado hasta el hospital y
el del tiempo que no se dedica al trabajo para acudir a la consulta. En este
sentido, podria plantearse que las familias, al decidir su lugar de
residencia, “eligen” ciertos precios y otras variables asociadas a la
ubicacion geografica. La provision de ciertos bienes publicos (B) -
alumbrado eléctrico, servicios de agua y desagiie, telefonia, seguridad-
podria ser considerada en este grupo.
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En un caso extremo, se plantea la migraciéon como una expresion de
la conformidad de los gustos del individuo con las condiciones de una u
otra localidad y, por ello, se le considera como un medio de eleccién
politica.

En segundo lugar, aquellas variables recogidas por Q podrian ser
definidas libremente dentro del hogar. En el caso extremo, los individuos
podrian escogerlas antes de 1a formacién de la familia. La propuesta de una
seleccion racional de parejas para tal formacién sugeriria esa situacion. En
términos mas concretos, buena parte de la literatura reciente considera el
nimero de hijos como una decisién de la familia. Similarmente, el
momento de su concepcion seria determinado por los padres y, por tanto,
la edad promedio del hogar resultaria también una variable enddgena
(Rosenzweig y Schultz, 1983). En el presente articulo, las variables
incluidas en Q, asi como aquellos precios y caracteristicas asociadas a
determinadas localidades, pueden suponerse predeterminadas para la
decisién familiar de X*

III. ANALISIS EMPIRICO

La nutricion infantil en el Pera

Los datos de la ENNIV 1994 recogen informacién de 3,623 familias,
las cuales incluyen 1,952 nifios menores de cinco afios y, en general,
19,285 individuos. Los unicos indicadores nutricionales individuales
disponibles en la encuesta son aquellos basados en los datos
antropométricos. El consumo de alimentos, ademas de ser observado en
términos agregados por hogar, resultaria una inadecuada aproximacion del
estado nutricional, ya que observa sélo n insumo del mismo.

Cuadro No. 1 - EVOLUCION DE LOS NIVELES DE POBREZA: 1991-1994 (Porcentajes)

Nivel de pobreza Poblacion total Poblacién infantil
1991 1994 1991 1994
No pobres 44.9 494 33.3 33.7
Pobres no extremos 30.2 28.8 29.4 314
Pobres extremos 24.9 21.9 37.3 34.8

Fuente: ENNIV 1991-1994.
Elaboracién propia.

Si bien se han logrado avances en los indicadores de la salud infantil
en la ultima década y se ha experimentado un ligero incremento de los
niveles de gasto familiar en 1994 con relacién a 1991, la pobreza ain
afecta al 66% de los nifios menores de cinco afios, tasa superior al 51%
registrado por la poblacién total.
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En 1994, la tasa de malnutricién crénica o global para los nifios
menores de 5 afios de edad segun la relacién de talla por edad era de 35%.
En nifios pobres extremos, la desnutricion registraba un 51% del total.
Ademas, €l 30% de la poblacién menor de cinco afios de edad reportd
algin tipo de enfermedad y casi el 45% de la poblacién infantil vive en
condiciones precarias con insuficiente servicios de agua potable, desagiie y
luz eléctrica.

Los indices antropométricos de talla por edad (TPE), peso por talla
(PPT) y peso por edad (PPE) son considerados como aproximaciones de la
nutricién®. En particular, el primero de ellos (TPE) suele ser menos
sensible a condiciones transitorias.

Tenemos diversas clasificaciones e interpretaciones de los indices
antropométricos. Bdasicamente son expresados como porcentaje de la
mediana poblacional o como puntaje Z (diferencia con la media en
términos de desviaciones estindar). La wltima alternativa es adoptada por
el Ministerio de Salud y también por el presente estudio. Ademas, como es
usual, los puntos de frontera entre distintos estados nutricionales son
determinados por -1, -2 y -3. Un indice alto denotaria una nutricién
adecuada. Un individuo que mostrase un indicador menor que -1
enfrentaria problemas nutricionales.

El intervalo entre -1 y -2 reflejaria desnutricién aguda, la cual es
definida por adelgazamiento y emaciacion y estd asociada con un problema
nutricional actual. Entre -2 y -3, el individuo sufriria desnutricién crénica,
identificada con un retraso del crecimiento y probablemente vinculada a
una deficiente nutricién en el pasado. Por debajo de -3, la desnutricion
seria global: incluiria sintomas de demacracion y desmedro y se trataria de
un problema general, y resultaria dificil precisar si la incidencia de la
deficiencia nutricional fue en el pasado mayor que en el presente o
viceversa.

De acuerdo con las clasificaciones anteriores, se estima en 61% el
porcentaje de nifios peruanos menores de cinco afios que presentan
problemas de nutriciéon. El Grafico No. 1 ilustra con mayor precision la
distribucion del estado nutricional infantil en el Pert segtin los niveles de
pobreza. Existe una relacion inversa entre el nivel de la pobreza del hogar
v la nutricién de los hijos. La proporcién de nifios desnutridos es 77%
entre nifios de familias en pobreza extrema, mientras que sélo el 46% de
los nifios no pobres presenta tal condicién. En términos de desnutricién
global, la diferencia es mas marcada: 23% y 9%, respectivamente.

Se considera pobre a una familia cuyos ingresos no son suficientes
para adquirir la canasta basica de bienes y servicios necesarios para un
nivel de vida adecuado. Cuando no son accesibles siquiera los alimentos
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Gréfico No. 1 - DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL SEGUN NIVELES DE
POBREZA (Porcentajes)

b

Total

No pobres Pobres cronicos  Pobres extremos

ENutricién normal BDesnutricién aguda [Desnutricién crénica A Desnutricién global ]

Fuente: ENNIV 1994,

Cuadro No. 2 - NUTRICION INFANTIL SEGUN SERVICIO DE DESAGUE (Porcentajes)

Estado nutricional RP*en  RP* fuera Pozo Pozo Acequia Ninguno
vivienda devivienda séptico  giego
Nutricién normal 62.6 56.8 40.0 34.8 321 225
Desnutricién aguda 233 27.3 29.3 24.8 274 26.2
Desnutricion crénica 8.4 6.8 21.8 224 20.2 28.5
Desnutricién global 5.7 9.1 9.3 18.1 20.2 22.7

Fuente: ENNIV 1994.
* RP: Red ptiblica.
Elaboracién propia.

Griafico No. 2 - DESNUTRICION INFANTIL CRONICA O GLOBAL SEGUN HORAS DE TRABAJO DE
LA MADRE (Porcentajes)

8 10

[ENo pobres MPobres

14

Fuente: ENNIV 1994,
Elaboracién propia.
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incluidos en tal canasta, la familia cae en la condicién de pobreza extrema.
Aparentemente, por tanto, podria sefialarse la reduccion del consumo de
alimentos como un mecanismo por el cual la pobreza se traduce en una
insuficiente nutricién. Sin embargo, no queda claro que ésta constituya el
factor mas importante que explica el estado nutricional.

Hace falta un analisis mas preciso para evaluar si la reduccion resulta
significativa en comparacién, por ejemplo, con la menor calidad del
abastecimiento de agua potable -o del servicio de desagiie- que podria estar
asociada con la pobreza. La ENNIV 1994 muestra con claridad tal vinculo.
El 73% de los no pobres dispone de red publica de agua potable en su
propia vivienda, mientras que sélo el 34% de los pobres extremos disfruta
de ello. La necesidad de la madre de salir al mercado laboral y disminuir el
tiempo dedicado al cuidado de sus hijos podria ser también un factor
relevante que afecte el estado nutricional de los hijos.

En el Grafico No. 2 se puede observar que la participacién de la
madre en el mercado laboral causa entre los nifios un incremento inicial de
los casos de desnutricién crénica o global y ello refleja la importancia del
cuidado materno para efectos de la nutricién infantil. Sin embargo, se
observa también un segundo efecto (indirecto), asociado al mayor ingreso
disponible de la familia cuando la madre trabaja fuera del hogar. Gracias a
éste, mas horas de trabao permitirian mejorar la nutricién de los nifios. En
familias no pobres, no queda claro cual de los efectos resulta dominante. El
tiempo adicional de trabajo, en algunos casos, incrementa la proporcion de
nifios desnutridos; y en otros, la disminuye. En familias pobres, en cambio,
este segundo impacto predomina con claridad. En ellas, el mayor ingreso
recibido compensaria, mediante otros insumos de la nutricion del nifio, la
reduccidn del tiempo que le dedica su madre.

Los efectos mostrados por el Grafico No.2 son fundamentales, por
ejemplo, para la comprensién del efecto del salario de la madre sobre la
nutricién infantil. Habrfa un incentivo a que la madre trabaje fuera del
hogar, a pesar del descuido de la atencién de los hijos que ello supone,
pues el efecto-ingreso asociado a una mayor capacidad de compra de otros
insumos nutricionales sustitutos podria finalmente tener un impacto neto
positivo sobre la nutricion de los hijos.

En la medida en que la educacion afecta el salario percibido por una
persona, las consideraciones anteriores son necesarias para observar la
relacion entre la educacion de la madre y el nivel nutricional. El Grafico
No. 3 sugiere una correlacion positiva entre ambas variables. El 69% de
los hijos de madres universitarias muestran una nutricién adecuada; en
cambio, solo el 21% de los hijos de mujeres sin instruccién alguna
alcanzan esa condicién. Sin embargo, no aclara si esta relacion se basa en
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la importancia de la educacion materna en la produccién de nutricién para
los hijos o, en cambio, en el incremento del ingreso familiar debido al
mayor salario de una madre méas educada. Eventualmente, superando estos
efectos, podria esconderse un tercero, de impacto negativo, asociado al
mayor costo de oportunidad del tiempo de la madre por el hecho de dejar
de trabajar para dedicarse al cuidado de sus hijos.

Grifico No. 3 - NUTRICION INFANTIL SEGUN NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE (Porcentajes)

Ninguno Primaria Sec. comiin  Sup. no univ.  Sup. univ.

|ENutrici6n normal M Desnutricién aguda CDesnutricién crénica ElDesnutricién global |

Fuente: ENNIV 1994,

Elaboracién propia.

El Cuadro No. 3 muestra algunos rasgos adicionales del problema
nutricional en el pais. En éste puede observarse que no hay evidencia de la
existencia de discriminacion por género en la demanda familiar de
nutricién para sus hijos. Ciertamente, el porcentaje de nifias que sufre
desnutricién crénica o global (38%) es mayor que el observado entre los
nifios (32%). Sin embargo, se trata de una diferencia reducida. El contraste
es mayor entre los nifiosque tienen un idioma nativo como lengua materna
(quechua, aymara, etc.) y los que aprenden en sus hogares el castellano o
alglin idioma extranjero. En la medida en que la primera lengua refleja una
aproximacién a grupos étnicos, es relevante notar la diferencia entre el
87% y 58% de individuos desnutridos entre nifios de idioma nativo o de
lengua castellana, respectivamente. Desde luego, esta observacion se halla
vinculada con los mayores indices de pobreza mostrados por el primer
grupo. Asimismo, la pobreza podria explicar los -ligeramente- bajos
niveles nutricionales encontrados entre nifios cuyas madres no estan
casadas. La ausencia de un padre reduce los ingresos captados por la
familia. Ciertamente, la necesidad de esas madres de participar en el
mercado laboral puede también afectar la nutricion de los hijos.
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Cuadre No. 3 - NUCTICION INFANTIL SEGUN GENERO, PRIMERA LENGUA Y ESTADO CIVIL
DE LA MADRE (Porcentajes)

Estado nutricional Género Primera lengua Estado civil de la madre
Hombre Mujer Nonativo Nativo  Casada No casada
Nutricion normal 39.8 389 41.6 12.7 42.8 36.0
Desnutricién aguda 27.9 233 25.8 22.7 24.5 26.3
Desnutricién crénica 18.5 21.6 18.6 373 17.9 222
Desnutricién global 13.9 16.2 14.0 27.3 14.7 15.5

Fuente: ENNIV 1994.
Elaboracién propia.

Analisis econométrico: la nutricion infantil y sus determinantes

De acuerdo con la ecuacion (4), la estimacién de las demandas de
nutricion para los nifios de la familia requiere la inclusiéon de los salarios
de todos los miembros del hogar, directa ¢ indirectamente, a través del
ingreso pleno familiar. Debido a que s6lo son observados los salarios de
quienes participan en el mercado laboral, hace falta predecir aquellos de
quienes no lo hacen. Con tal motivo, se estimo6 una regresion de salarios
que debe corregir el sego de seleccion. Empleando el procedimiento de
correccion propuesto por Olsen (1980), se incluye en ella como variable
explicativa, (p-I). En este caso, p indica la prediccion de un modelo de
probabilidad lineal general sobre la decisiéon de participacién en el
mercado laboral.

Las regresiones de salarios fueron estimadas para individuos con
edades mayores de 16 afios y menores de 72. Tal poblacién fue dividida en
cuatro muestras, de acuerdo con el género (varones y mujeres) y la
condicioén econdémica familiar (pobres y no pobres). La heterocedasticidad
de las regresiones fue evaluada y corregida segin €l modelo multiplicativo
de Harvey (1976)* Los mismos regresores son empleados para explicar la
variable dependiente e identificar la variancia. En tltima instancia, los
estimadores fueron calculados por el método de maxima verosimilitud,
limitado a un maximo de 100 iteraciones. Por razones de espacio, las
regresiones no se incluyen en el presente articulo pero estan a disposicion
a solicitud del lector.

Con las predicciones obtenidas se calcula el ingreso pleno familiar
en términos mensuales. Para ello, se afiaden a los ingresos no laborales la
suma de las remuneraciones que recibirfan los adultos si trabajasen sin
descanso durante un mes: el salario por hora multiplicado por 720 horas.
El Cuadro No. 4 muestra las regresiones estimadas para la nutricién de un
nifio. En ellas se modela la variancia de la forma propuesta por Harvey y se
emplean los mismos regresores de las relaciones principales. Se utiliza el
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método de minimos cuadrados compensados para obtener una variancia
homogénea®. Por lo demads, gracias a la exogeneidad de todas las
variables, no se requiere emplear mas etapas en la estimacién por minimos
cuadrados: no existe un problema de ecuaciones simultaneas. En las
regresiones se incluyen sélo aquellos precios que menor correlacion
muestran entre si y la forma de abastecimiento de agua potable. Se omiten
los afios de estudio del padre. Novales (1993) sefiala que las exclusiones,
como método de correccién de multicolinealidad, sacrifican la ausencia de
sesgos en las estimaciones a cambio de una menor variancia en las
mismas. En este caso, parece tratarse de un sacrificio razonable: la teoria
no exige la presencia de la educacion del padre tanto como la inclusion de
su salario. Como se observa, este Gltimo es incorporado dentro de las
regresiones, aunque previamente se le expresa en términos de la media del
quintil en que se encuentra la observacion.

Cuadro No. 4 - DEMANDAS DE NUTRICION INFANTIL SEGUN NIVELES DE

POBREZA Y
Variable Nifios no pobres Nifios pobres
Edad -0.4079 (-2.386)* -1.0535 (-7.796)*
Edad al cuadrado 0.0377 ( 1.260) 0.1496 (6.268)*
Varén 0.0666 (0.593) 0.0871 (0.953)
Familiares -0.1248 (-3.559)* -0.0450 (-1.754y**
Madre casada 0.2995 (2.305)* 0.0217 (0.232)
Edad de 1a madre 0.0222 (1.929)** -0.0087 (-0.942)
Teléfono 0.2612 (1.330) -0.8956 (-2.767)*
Agua 0.1672 (2.192)* -0.0092  (0.221)
Ingreso pleno (x10°) 7.4137 (1.930)** 14.8566 (2.923)*
Salario del padre -0.1913 (-1.514) 0.3604 (2.075)*

Salario de la madre
Estudios de la madre
Estudios de la madre x desagiie
Precio de arroz

Precio de pan

Precio de fideos

Precio de camne de ave
Precio de fruta fresca
Precio de medicinas
Demora en consultas
Constante

R? Ajustado

F - Test

(nivel de significancia)
Tamafio de muestra

-0.0610 (-0.457)
0.0554 (1.837)**
-0.0017 (-0.420)
0.6165 (-1.473)
0.4825 (3.097)*
0.7445 (0.726)
0.2035 (2.241)*
0.6728 (1.968)*
0.0065 (2.365)*
0.0928 (1.666)**
-4.9349 (-2.049)*
0.2130

8.3740 (0.000)

546

03315 (1.141)
-0.0292 (-0.953)
0.0091 (2.237)*
-0.4857 (1.278)
04106 (3.100)*
0.0438 (0.055)
-0.0679 (-0.726)
-0.0407 (-0.158)
0.0070 (1.956)**
-0.0444 (-1.146)
-0.8019 (-0.471)
0.2092

12.796  (0.000)

893

* :Significativo al 5%.
**:Significativo al 10%.

1/ Para cada variable se indica en primer lugar el coeficiente y, junto a éste, el estadistico

t de significancia.
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Como se aprecia en el Cuadro No. 4, la muestra se divide en dos
grupos, segun el nivel de pobreza familiar. Tal distincién resulta 1til para
una posterior evaluacién y comparacion de los efectos de distintas
variables sobre nifios en uno y otro caso. La edad del individuo afecta
negativamente su demanda de nutricién. Se trata de un relacién evidente:
la nutricién adecuada de un nifio de mayor edad exige el consumo de una
mayor cantidad de insumos que la nutricién de uno con poco tiempo de
vida. La lactancia materna explica también, con claridad, este punto. Una
observacién mas interesante puede encontrarse en la insignificancia del
sexo del nifio. Ser varén o mujer no afecta la demanda de la familia por su
nutricidn, al menos durante los primeros cinco afios de edad. No parecen
existir criterios discriminadores en perjuicio de las nifias.

Una madre de menor edad no parece disponer de la experiencia
suficiente para satisfacer, de mejor manera, los requerimientos
nutricionales de sus hijos. Asimismo, carecer de un esposo parece limitar
tal capacidad o, de otra forma, afecta la nutricién de los nifios, debido a la
ausencia de probables insumos provistos por el padre. En el caso de
familias pobres, el matrimonio de los padres no resulta significativo: la
razén puede ser la existencia de hogares formados por parejas no casadas.

El ingreso afecta el estado nutricional con fuerte significancia, en
contraste con la débil relevancia del ingreso en el caso de las familias no
pobres. Este resultado difiere de los resultados de numerosos estudios que
consideran que, por lo general, se sobreestima la elasticidad de la nutricion
respecto del ingreso® Segun éstos, ingresos adicionales serian mayormente
empleados en alimentos caracterizados por atributos ajenos a la nutricién:
sabor facilidad.de coccidn, etc. (Shah, 1987). La informacién de la ENNIV
refuta esta tesis para el caso peruano.

El salario del padre es significativo sélo entre familias mas pobres.
En ese caso, muestra el impacto previsto por la teoria econémica: un
mayor salario del padre permite que la madre permanezca mas tiempo con
los hijos. Por otro lado, los precios de alimentos, medicinas y consultas (en
términos del tiempo empleado en ellas) presentan un efecto positivo, que
ciertamente podria insinuar la persistencia de multicolinealidad en el
modelo. Sin embargo, la alta correlacion de los precios (ver el Cuadro No.
4) con otros ausentes en las regresiones puede explicar mejor esos signos.
Por ejemplo, el precio de las frutas frescas se halla fuerte y negativamente
correlacionado con el precio del azicar (-0.7093), que sin duda resulta mas
relevante dentro de la alimentacidén de los nifios. Asimismo, efectos
cruzados de sustitucion entre alimentos o patrones de distribucién
intrafamiliar de los mismos, pueden aclarar los coeficientes positivos
observados.
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Los efectos directos e indirectos de la educacién materna sobre el
estado nutricional

El impacto de la educacidn materna sobre la nutricién infantil
incluye efectos directos e indirectos (Kassouf y Senauer, 1996). El efecto
indirecto resulta de la influencia de la educacion sobre el salario que se le
pagaria a la madre por su trabajo y, en principio, podria ejercer un efecto
positivo o negativo. Un mayor salario induciria a la reduccion del tiempo
de la madre dedicado a sus hijos (6N/67#87,/0w,,); pero, por otra parte,
supondria un mayo ingreso familiar y la posibilidad de aumentar el
consumo de otros insumos de la nutricién (8N,/5A4,984,/5Y*).

De acuerdo con las estimaciones del Cuadro No. 4, el salario de la
madre, por si mismo, no es significativo para explicar la demanda de
nutricion de los hijos en los hogares peruanos, mientras el ingreso familiar
(la suma de los salarios de todos los familiares adultos y los ingresos no
laborales) destaca por su importancia. El efecto “directo” de la educaciéon
de la madre se refiere a su participaciéon dentro de la produccion de
nutricién del nifio (8N/SE,,). De acuerdo con Barrera (1990), se incluye
también un término de interaccion entre los afios de estudio de la madre y
el servicio de desagiie que dispone el hogar. Ello permite enfatizar el
efecto nutricional de la educacion materna a través del mejor
aprovechamiento de aquel servicio, asi como de otros relacionados (agua
potable, alumbrado, etc.). Aunque tal interaccion resulta irrelevante entre
familias no pobres, entre familias pobres parece captar la mayor parte del
aporte de la educacion de la madre a la produccién de nutricién. Este
resultado subraya 1a necesidad de una adecuada educacién de las madres,
para que la inversion en desagiie u otros servicios alcance una eficacia
razonable en términos del estado nutricional de los nifios.

La distincién entre los efectos directos e indirectos de la educacion
materna sobre la demanda nutricional de los hijos puede evaluarse en
términos agregados si se emplean, dentro de cada muestra, valores
promedio de la edad de la madre, el servicio de desagiie y cualquier otra
variable que influyese en aquellos efectos.

Omitiendo los efectos no significativos, el Grafico No. 4 describe el
impacto directo de la educacién de la madre, el cual resulta dominante
tanto en hogares no pobres como en aquellos que si lo son. Sin embargo,
puede observarse también que en estos tltimos se incrementa la
importanca relativa del impacto indirecto que, como se indicd, se halla
asociado s6lo a un efecto-ingreso. Se trata de un resultado logico y
previsible: familias no pobres ya proveen a sus hijos de insumos
nutricionales como alimentos, cuyo consumo depende de los ingresos del
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hogar. La elasticidad de la nutricién respecto del ingreso es, en el caso
peruano, mas significativa en los hogares pobres.

Grafico No. 4 - IMPORTANCIA RELATIVA DE LOS EFFECTOS DIRECTOS E INDIRECTOS DE
LA EDUCACION MATERNA (Porcentaje del impacto total)

No pobres

Fuente: ENNIV 1994.

Elaboracién propia.

Uno de los hallazgos del estudio es que el impacto total de la
educacién materna es mas eficaz en los hogares no pobres. El Cuadro No.
5 muestra los cambios simulados en la distribucién de la nutricién infantil
que, en familias pobres y no pobres, lograrian dos afios adicionales de
estudio de la madre. El porcentaje de nifios que alcanza una nutricién
normal -0 escapa de la desnutricién global- es mayor en los nifios de
familias no pobres que los pertecientes en hogares pobres. '

Cuadro No. 5 - LOS EFECTOS DE LOS ANOS DE ESTUDIO DE LA MADRE SOBRE LA TASA DE
NUTRICION INFANTIL (Porcentajes)

Estado nutricional No pobres Pobres
Estudios +2afiosde  Estudios + 2 afios de
actuales estudios actuales estudios
Nutricién normal 31.1 324 53.9 56.8
Desnutricién aguda 26.5 26.2 239 242
Desnutricién crénica 24.1 235 12.7 105
Desnutricion global 18.2 17.8 9.4 8.5
Fuente: ENNIV (1994). Elaboracién propia.

La efectividad del programa del vaso de leche y la transferencia de
ingresos.

Los programas estatales de apoyo nutricional procuran proveer de
alimentos a quienes son considerados en alto riesgo. Buena parte de su
éxito, por tanto, se basa en la correcta identificacion de los beneficiarios.
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En el caso de nifios menores de S afios, en el Pert, el programa del vaso de
leche es suficientemente representativo para describir el grado de
efectividad de los esfuerzos estatales por reducir la desnutricién a un costo
minimo.

El Cuadro No. 6 ilustra el hecho que las raciones distribuidas son
adecuadamente repartidas entre las distintas regiones del pais. Con
excepcion de un ligero perjuicio de la sierra urbana en favor de la selva
rural, la proporcidn de raciones destinada a cada region es compatible con
el porcentaje de nifios desnutridos que se encuentra por region. La
informacion presentada destaca la gravedad de la situacion en la sierra y
selva rural del pais: el 81% y el 73% de los nifios de esas zonas sufren
problemas nutricionales, respectivamente.

Cuadro No. 6 - FOCALIZACION DEL PROGRAMA DE VASO DE LECHE Y NIVELES
NUTRICIONALES, SEGUN REGIONES (Porcentajes)

Region Lima Costa Sierra Selva
Nutricién Metrop. Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
Desnutridos en poblacién 35.8 399 65.6 57.4 81.0 570 732
regional
Desnutridos ante el total 8.5 8.0 9.0 11.5 3.7 137 176
nacional
Proporcidn de raciones 10.6 74 8.1 5.8 316 136 228

Fuente: ENNIV (1994). Elaboracién propia.

En cada regién, un porcentaje significativo de los beneficiarios
puede ser considerado adecuadamente nutrido. En promedio, los nifios con
nutricion normal reciben el 26% del total de las raciones. Aun en el caso
de que esos nifios requiriesen del programa para mantenerse por encima
del limite entre una nutricion suficiente y una incipiente desnutricion, la
equidad del programa del vaso de leche es cuestionada porque se podria
privilegiar a nifios con niveles nutricionales mas bajos. Segtn los datos de
la ENNIV, el 61% de los nifios en desnutricién global no cuentan con el
apoyo del programa.,

Segiin el Cuadro No. 7, los diversos canales empleados en la
distribucién del vaso de leche muestran igual limitacidn. Los clubes de
madres, que se ocupan del 38% de las raciones, desvian el 24% de éstas
hacia nifios suficientemente nutridos. En el mejor de los casos, las escuelas
y colegios disminuyen el porcentaje al 21%.

La identificacién del destino final de los recursos entregados por el
Estado se complica aun mas si se consideran las conductas redistributivas
dentro de los hogares. La racién de alimentos recibida por un hijo crea
incentivos a que los padres reduzcan los ingresos del hogar que le suelen
ser dedicados. Diversos trabajos han estudiado los criterios de distribucion
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intrafamiliar de los recursos nutritivos: ingresos futuros esperados
(Rosenzweig y Schultz, 1982), caracteristicas exdgenas personales
(Rosenzweig y Schultz, 1983) y requerimientos diarios de energia -
tratados también como decision familiar- (Pitt, Rosenzweig y Hassan,
1990). Mas ain, los recursos entregados por el Estado podrian ser
reasignados hacia objetivos ajenos al problema nutricional: C, Z, AF.

Cuadro No. 7 - ESTADO NUTRICIONAL DE BENEFICIARIOS DEL VASE DE LECHE SEGUN
ENTIDAD DISTRIBUIDORA (Porcentajes)

Estado nutricional ~ Total Club de Municipio Casa de Escuela o

(100%) madres distrital familia colegio

(37.8%) (24.9%) (8.3%) (4.9%)
Nutricién normal 26.4 243 31.2 27.7 214
Desnutricién aguda 25.7 28.0 24.8 319 25.0
Desnutricién crénica  27.4 30.4 27.7 21.3 28.6
Desnutricién global  20.5 17.3 16.3 19.1 25.0

Fuente: ENNIV (1994) Elaboracién propia.

Las familias asignan sus recursos disponibles de acuerdo con
intereses propios que, facilmente, pueden diferir de los Ppropésitos
gubernamentales, como la disminucién de los casos de desnutricion
infantil. En este punto debe considerarse, una vez mas, que algunos de los
costos del problema (mayores casos de enfermos por curar en hospitales,
por ejemplo) son afrontados sélo parcialmente por los hogares. Esta
situacion, como cualquier otra externalidad, conduce a las familias a
decisiones socialmente subdptimas.

Al acceder a un programa de desayuno escolar, podria resultar
racional la decision del padre de comprar vestido para su esposa con el
dinero que destinaria para el desayuno de su hijo menor -bajo condiciones
de no acceso al programa. Este tultimo apareceria como beneficiario,
aunque en realidad seria su madre la beneficiaria de todo -0 parte- del
dinero estatal. Este ejemplo ilustra el hecho que las unidades familiares
emplean las transferencias estatales como ingresos adicionales que
asignan, de acuerdo con sus preferencias, al consumo de otros bienes.

El Grafico No. 5 muestra las transferencias mensuales de ingresos
necesarias para que la nutricion de los hijos de la familia se incremente, de
forma equivalente a lo que lograria un afio mas de estudio de la madre. En
el célculo de los ingresos mostrados en el Grafico, se omite su impacto
sobre la decisidn de trabajo de los padres de familia.
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Grifico No. 5 - TRANFERENCIAS DE INGRESOS EQUIVALENTES A UN ANO ADICIONAL DE
ESTUDIO DE LA MADRE (Soles mensuales)

No pobres Pobres

IEfecto total M Efecto directo |

Fuente: ENNIV (1994). Elaboracién propia.

Los ingresos necesarios en el caso de familias no pobres (S/. 851)
son significativamente mayores que los requeridos para familias pobres
(S/. 168). Se refleja en ello el menor impacto nutricional del ingreso en el
caso de las familias no pobres que, en promedio, ya tienen hijos
adecuadamente nutridos. Estas dedicarian la mayor parte de los recursos
adicionales a la educacion, el recreo o cualquier otro gasto. Familias por
debajo de la linea de pobreza, en cambo, dedicarfan una mayor proporcion
de las transferencias a la nutricién de sus hijos. Parte de la diferencia, entre
los montos observados para pobres y no pobres, podria deberse a la ley de
rendimientos marginales decrecientes (N’’,,<0). El ingreso marginal
lograria un menor impacto en familias que superan la linea de pobreza.

IV. CONCLUSIONES

A pesar de que se han logrado avances importantes en el estado de la
salud infantil en la dltima década, la tasa de malnutricién aguda, crénica y
global para los nifios menores de cinco afios de edad segin la relacion de
talla por edad fue estimada en 61%. Los nifios de hogares pobres extremos
registran una tasa de desnutricion de 77%, mientras que el 46% de los
nifios no pobres presenta tal condicidén. En términos de desnutricién global
la diferncia es marcada: 23% y 9%, respectivamente.

En la medida que la educacién influye sobre el monto del salario
percibido, es importante sefialar que existe una correlacion positiva entre el
nivel de instruccién de la madre y el nivel nutricional de los nifios del
hogar. El 69% de los hijos de madres universitarias tiene un grado de
nutricién apropiado, mientras que ello s6lo ocurre en el 29% de los casos
de los hogares cuyas madres no tienen instruccion.
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La estimaciébn y la posterior evaluacion de las demandas
nutricionales de hogares peruanos muestra la importancia de factores como
la educacién materna. Un primer efecto directo de la educacion sobre el
nivel nutricional de los hijos esta asociado a la capacidad que tiene una
madre con mayor instruccién de asimilar més informacidén y aprovechar
mejor el uso de los recursos disponibles. El efecto indirecto de la
educacion se basa en el impacto de ésta sobre el salario de la madre, con el
consiguiente resultado en los ingresos del hogar y el costo de oportunidad
de la madre. Uno de los hallazgos mas interesantes del estudio es que el
incremento neto de dos afios de instruccién de la madre permitiria que el
7% de los nifios no pobres, actualmente desnutridos, alcancen un nutricién
adecuada.

El estudio requirid la evaluacion del impacto de la educacién sobre
el salario de mercado. Por ello, hizo falta corregir el conocido sesgo de
seleccion asociado a la no observacion de los salarios de quienes deciden
no participar en el mercado laboral. Se aplicd un método de correccion
basado en la regresién lineal de la decisién de trabajo para estimar la
ecuacién de salarios (en funcién de la educacion). Esta ecuacién permitio
predecir salarios “sombra” de los padres y las madres no trabajadores que
fueron luego empleadas en las regresiones de demanda doméstica de
nutricion infantil.

Los resultados empiricos confirmaron la ausencia de discriminacion
por género aunque cierta diferencia se encontré a nivel de la tasa de
desnutricion crénica o global que fue de 38% y 32% para los nifios y nifias
respectivamente. Por otro lado, los resultados del estudio mostraron que
los factores explicativos de la nutricién varian notoriamente de acuerdo
con el nivel de pobreza. En hogares no pobres, la nutricién infantil se eleva
si la madre tiene una mayor edad, mas educacidn y estd casada, y si se
dispone de una mejor forma de abastecimiento de agua. En hogares pobres,
en cambio, el impacto del acceso a medios mas higiénicos result6 unido a
la capacidad de la madre de aprovecharlos (a su educacién). De la misma
forma, el efecto directo de la educacion se vincula en ese caso a la calidad
de los servicios disponibles en el hogar.

Tanto en hogares pobres como no pobres, el efecto indirecto de la
educacidn atribuyé poca importancia al costo de oportunidad del tiempo de
la madre y se concentrd en el impacto sobre el ingreso familiar. En los
hogares pobres, la significancia del ingreso -y el efecto indirecto de la
educacién- fueron mas altos, como resulta 16gico. La incapacidad de
adquirir ciertos insumos nutricionales es, como determinante de la
desnutricién infantil, relativamente mds importante cuanto mayor es la
pobreza del hogar.
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Otro de los hallazgos del estudio es que el efecto de la inversion en
educacion sobre el nivel de nutricién infantil es mayor que la simple
transferencia directa de ingresos a los hogares. En hogares no pobres seria
necesario S/. 851 mensuales, y en familias pobres, S/. 168, para lograr un
incremento de los niveles nutricionales equivalente al generado por un afio
adicional de educacién de la madre. La diferencia en ambas situaciones
indica que los hogares pobres dedicarian una mayor proporcién de sus
ingresos adicionales a la nutricién de sus hijos Los resultados indican la
conveniencia de invertir en la educacién de la mujer, antes que limitarse
exclusivamente a transferir los fondos estatales a las familias con nifios
con deficiencias nutricionales. Sin embargo, cabe sefialar que la toma de
decisién Optima exige también el estudio de los costos de cada alternativa
de inversién social.

En resumen, los efectos de la educacion de madre sobre el estado de
la nutricién infantil son directos e indirectos. El efecto directo es el
resultado de l1a mayor y mejor dotaciéon de informacion y habilidades que
permiten el uso mas apropiado de los recursos al interior del hogar. El
impacto indirecto resulta del mayor salario asociado a la mayor educacién.
Este impacto indirecto tiene dos vertientes: El primero es un impacto
positivo porque el mayor ingreso facilita el acceso a mas insumos
utilizados en la nutricién infantil, y en segundo lugar, se observa un
impacto desfavorable por el mayor costo de oportunidad del adulto con
mayor educacion, quien reduce la cantidad de tiempo destinada a los
cuidados del nifio.

Si bien el Estado dispone de diversos opciones para mejorar la
situacion nutricional de los nifios, la decisién optima del gasto requiere no
solo de una estimacién de la magnitud del impacto neto sobre el grado de
nutricion sino que debe ser complementado con la del costo de las
alternativas de inversién social. De esta forma, el analisis entre la
efectividad (medido en términos del nivel nutricional alcanzado) y el costo
de la inversién social asociada (expresado en valores monetarios) seria el
instrumento basico a tener en cuenta para seleccionar la inversiéon 6ptima
dada 1a funci6n objetivo de elevar los niveles nutricionales de la poblacion
infantil.
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Notas:

Ver al respecto, Behrman y Deolalikar (1987); Wolfe y Behrman (1983).

2 Implicitamente, se omiten posibles economias de escala en el cuidado de los hijos. El
nifio se favorece solo por el tiempo que la madre se ocupa exclusivamente en él. Una
modificacién vélida permitiria también que el tiempo global dedicado a los nifios
mejorase la nutricién de todos ellos.

3 Ver, Kassouf y Senauer (1996); Haddad, Kennedy y Sullivan (1994).

4 Las regresiones previas sobre la decision de trabajo, necesarias para calcular el término
de correccién (p-7), fueron también evaluadas en cada una de las cuatro muestras. Sin
embargo, no se les corrigié por heterocedasticidad pues, como indica Olsen, ello
supondria la pérdida de todas aquellas observaciones en que p escapase del intervalo
10,1{: la variancia tipic del error de un modelo de probabilidad lineal general sigue la
forma p(I-p).

5 Como indica Novales (1993), el término constante en la estimacion de la variancia es
inconsistente, razén por la cual debe ser excluido al momento de su prediccién

6 Entre ello se encuentran los de Behrman y Deolalikar (1987); Bouis (1994); Wolf
Behrm;an, (1983). )
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